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Wstep.

Jedna z niezmierzonych korzysci, ktore
Swiete Misye za sobg pociggaja, jest ta,
ze sie zaspokajajg sumienia przez tak zwa-
ne spowiedzi generalne. Co to jest spo-
wiedZ generalna? Jest spowiedzig w Kto-
rej sie powtarza wszystkie albo niektore
tylko poprzednie spowiedzi swoje. Do-
Swiadczenie uczy, Ze dobra spowiedZ
generalna sprawia duszom pokutujgcym
najwyzsza ulge, rozwesela umysty i uspo-
koja serca. O jaka rado$¢ napeknia serce
po takiej spowiedzi! Wyobrazenia o
$mierci, o sadzie, o piekle, o wiecznosci
juz nie sg dla cztowieka postrachem; z
wzrokiem Swietej obojetnosci. Bogu cat-
kowicie oddany, nan patrzy. Jak piekng
wtedy jest smier¢, jak tatwo stawic sie
przed sadem Boskim po catkowitem oczy-

czeniu serca z brudu grzechéwl Nie



dziw wiec, Ze nieprzyjaciel zbawienia
naszego tak usilnie stara sie, aby zapo-
biedz spowiedzi generalnej, przedstawia-
jac ja cztowiekowi jako rzecz niepotrze-
bna, nader trudng, nawet i szkodliwa.
O zludzenie szatanskie! Aby wiec zara-
dzi¢ tym zarzutom, ktére nieprzyjaciel
ludzi wcigz podszeptuje, podamy tobie,
kochany czytelniku, krétkg nauke, ktora
dobitnie dowodzi potrzebe jak i pozytek
spowiedzi takiej, poczem dodawajac spo-
sob, jakiego sie trzymac nalezy, aby ta-
kowa spowiedz byfa tatwg i zbawienna.



0 pozytku i potrzebie spowiedzi

generalne;j.

Jak juz powiedziano, spowiedZ gene-
ralna jest wyznanie szczere i z sercem
skruszonem wszystkich, przynajmniej wszy-
stkich ciezkich grzechéw wiadomych
(chociaz juz spowiadanych), ktére czio-
wiek popetnit od miodosci lub tez od
pewnej chwili zycia swojego.

Taka spowiedZz generalna moze byé
dla niektorych niepozyteczng albo tez
szkodliwg, lecz dla wielu jest bardzo
pozyteczng, dla innych wreszcie jest ko-
niecznie potrzebng, tak ze bez niej zo-
staliby potepieni.

I. Komu spowiedz generalna jest
niepozyteczng iub szkodliwa?

Nie pozyteczna Ilub szkodliwa jest
spowiedz generalna dla wszystkich, kto-
rzy dotad tak sie spowiadali, Ze o wa-
znosci ich spowiedzi wcale watpi¢ nie
mozna. Takim ludziom odprawienie spo-
wiedzi generalnej ani do wiekszego spo-
koju serca, ani do gorliwszego C¢wiczenia
sie w cnocie nie stuzy, lecz ich tylko nie-
spokoi, a niekiedy na wieksze naraza nie-
bezpieczenstwo wpas¢ do grzechu.



Do tych naleza:

1 Ci, ktorzy sg z natury bojazliwi
lekliwi, i ktérzy juz czedciej odprawiali
spowiedz z calego Zycia, lecz z powodu
swej lekliwosci zawsze na nowo pragna
przez nowag spowiedZ generalng zaspo-
koi¢ sumienie swoje. Dla takich dusz
lekliwych, ktore sie obawiajg, ze sie nie
wyspowiadaty dobrze ze wszystkiego, lub
nie miaty dostatecznej skruchy, powtérne
odbywanie spowiedzi generalnej bytoby
najpewniejszym $rodkiem pomnozenia ich
niepokoju. Dla tego trzeba ich przeko-
nywac, ze sie muszg zaspokoi¢ i ze nie-
postuszenstwo wobec spowiednika nie jest
poboznoscia, lecz uporem. Dobra atoli be-
dzie dla nich rada, zeby przy wspomnieniu
starych swoich, juz wyspowiadanych grze-
chow wzbudzili w sercu zal i skruche
za nie i na tern przestawajgc we wszy-
stkiem postuszni byli swojemu spowie-
dnikowi. Przez to bowiem dusza lekliwa
daleko rychlej dojdzie do pokoju, niz
przez wszelkie oskarzenia sie i przez
wszelkie badanie sumienia.

2. Tu nalezg i owi, ktérym generall
spowiedz wcale nie jest potrzebna, i kto-
rzy, jezeli sie myslami zagtebiajg w roz-||



wazaniu szczegblnych swoich w przesztym
zyciu popetnionych grzechéw, narazajg
sie na niebezpieczenstwo, mie¢ upodo-
banie w tych starych swoich grzechach.
2. Komu spowiedZ generalna jest pozyteczna?

SpowiedZ generalna, oprécz tych, kté-
rych przedtem wymieniliSmy, pozyteczna
jest wszystkim, ktérzy bedac
w dorostym wieku, takowej

jeszcze nie odprawili. Onym
spowiedz generalna nastepujace przynosi
pozytki:

1 Dopomaga grzesznikowi pozna¢
doskonale siebie samego i cale przeszie
zycie, co jest pierwszym krokiem do po-
prawy. Cziowiek taki, ktory siebie sa-
mego dobrze poznat, zdolniejszy tez jest
siebie samego sadzi¢ i przeto unikaé sa-
du Boskiego, wedtug stdw Apostota:
»Jezeli sami siebie sgdzimy, nie bedzie-
my przez Boga sadzeni.”

2. Czlowiek, ktory sam siebie i swoje
grzeszne zycie dobrze rozpamietywa, do
wiekszego unizenia i upokorzenia dojdzie.
Czem wiecej za$ cziowiek siebie pozna-
jac przed Bogiem sie uniza, tem wiecej
tu na ziemi w fasce i niegdy$ tam w
chwale niebieskiej wywyzszon bedzie.



3. SpowiedZ generalna pobudza czio-
wieka do wzbudzenia wiekszego ubole-
wania i zalu za swoje grzechy. Wszystkie
bowiem grzechy sobie przedstawiajac i
pokornie wyznawajac z krélem Ezechia-
szem moéwi: ,.Bedeé rozmys$lat wszystkie
lata moje w gorzkos$ci duszy mojej."

4. Przez spowiedz generalng nagrodzi
i poprawia sie, co przy odbytych spo-
wiedziach brakto poboznosci i skupienia
ducha.

5. Po spowiedzi generalnej czlowiek
wieksze i liczniejsze taski odbiera, albo-
wiem z wiekszg gorliwoscig Bogu stuzy
i z wiekszg wiernoscig natchnieniom Bo-
skim jest postuszny. Dla tego $w. Karol
Boromeusz zwykt byt co rok odprawié¢
spowiedZ generalna.

6. Przez spowiedZz generalng zwykle
ludzie dostepujg wielkiego pokoju su-
mienia. Ktozby sobie nie zyczyt tego
pokoju serca na tozu S$miertelnera, na
ktorem czart nie rzadko ludzi bojaZnig
i strachem dla niespowiadanych grzechéw
napetnia i przeto nie mato z nich do
rozpaczy przyprowadza? Gdy S$w. Mak-
gorzata z Kortoay na rozkaz Boski z
wiele tzami wyspowiadata sie wszystkich



grzechow zycia swego wystepnego, mo-
wit Pan Jezus z najwiekszg faskawoscig
do niej: ,,Malgorzato, corko moja, tw'oje
grzechy zostaty odpuszczone.”

7. Przez spowiedZ generalng zniszczg
sie zamachy czarta ztego, ktdéry z wielkg
nienawiscig swoje plany i zasadzki widzi
w spowiedzi odkryte.

Doswiadczenie naucza, ze wielu a wielu
po spowiedzi generalnej nie wpadajg juz
w dawne grzechy, albo przynajmniej przez
diugi czas sie trzymajg i w Vtielu rze-
czach sie poprawiaja. Nie podobna wy-
liczy¢, ilu przez odprawienie takowej spo-
wiedzi, osobliwie w czasie Misyi Swietej,
zycie swoje po chrzesciansku odmienieli
i od pewnych wtystepkéw sie poprawili,
przeciwko ktorym nieomal $rodka juz
znale$¢ nie mogli. Sw. Franciszek Salezy,
6w wielki Swiety i dziwnie uprzejmy nau-
czyciel zycia duchownego powiada, ze
dla zapewnienia sobie zbawienia spowiedzZ
generalna dla najwiekszej czesci ludzi
jest konieczna. ,,Ona sprawia, méwi, iz
przychodzimy do doskonatego siebie sa-
mych poznania, napetnia nas zbawiennem
zawstydzeniem na widok naszych grze-
chow, przywraca w sumieniu spokdj praw-
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dziwy, obudzg w nas dobre postanowienia,
okazuje nam, jak podziwienia godng Boska
jest dobroé, ktora z taka cierpliwoscig nas
znosita, daje spowiednikowi sposobnos$¢
udzielenia nam odpowiednych wskazowek,
udziela odwagi do spowiadania sie na
przyszto$¢ z wiekszg otwartoscig. “— Lecz
najwiekszy pozytek, jaki spowiedz gene-
ralna sprowadza, dopiero w godzine
$mierci jest widoczny, gdy los wiecznosci
cztowieka sie rozstrzygnie. Co za pociecha
musi napetnia¢ serce umierajacego, ktory
zawczasu przez dobrg spowiedZ generalng
uporzadkowat sprawe swojego sumienia!
Czyz rozumnie postepuje ten, ktory dopie-
ro, gdy juz oczy na wieki ma zamknag,
poczyna sie gotowac¢ do wiecznosci? Kto
sie ocigga swe sprawy uporzgdkowaé az
do owej chwili, kiedy przed tronem Boga
samego, nie juz przed jego namiestnikiem
stang¢ musi — jakze sie wtedy jeszcze
moze spodziewac, ze je szczesliwie do
skutku doprowadzi? Zbawiciel powiada:
»Czuwajcie, gotowi badzcie, albowiem
nie wiecie, ktérej godziny wasz Pan
przyjdzie." (Mat. 24, 42).

Pewien zacny maz przyszedt raz do
misyonarza z proshg o wystuchanie spo
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wiedzi generalnej. Zapytany o powdd
odrzekt; ,,0jcze wielebny, czyz nie musze
umiera¢? Jakze za$ moge na dobrg $Smier¢
liczy¢ po zyciu tak grzesznem, jezeli za-
wczasu nie odprawie dobrej generalnej
spowiedzi? Jestem przekonany, iz jezeli
bede czekat z takg spowiedzig az na
koniec zycia, nie potrafie wtedy dobrze
jej odprawié. Troski o zone i dzieci,
trwoga przed bliskim koricem zycia, cier-
pienia i boleSci nie dozwolg mi zebra¢
wiadz duszy, ani spokojnej chwili nie
znajde do zatatwienia tak waznego za-
trudnienia. Byloby to najwiekszera z mojej
strony ghlupstwem, gdybym chciat na osta-
tnig czeka¢ chwile."

Ten poczciwy i zacny cziowiek pa-
mietat dobrze na stowo Pana Jezusa:
»Btogostawieni oni studzy, ktére, przy-
szedtszy Pan, znajdzie je czujgce.”
(kuk. 12, 37).

3. Komu spowiedZ generalna jest potrzebna?

SpowiedZ generalna potrzebng jest
wszystkim, ktorzy chodzac moze czesto
do spowiedzi, jednak nigdy waznie sie
nie spowiadali.

i SpowiedZz za$ niewazna by¢ moze:
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I. przez znacznie niedbate rachowanie
sie z sumieniem swojem obcigZzonem
grzechami $miertelnemi; Il. przez dobro-
wolne zatajenie jakiego grzechu S$mier-
telnego; Ill. przez brak skruchy potrzebnej.

Niewaznie wiec i niegodnie spowia-.
date$ sie, mity chrzeScianinie:

I. jezeli§ przed spowiedzig sumienie
swoje, ktére byto obcigzone $miertelnemi
grzechami, lekko tylko i predko zbadat,
nie starajgc sie o to, aby$ wszystkie cie-
zkie grzechy, ktore$ od Ostatniej spo-
wiedzi popetnit, wynalazt. Na co przede-
wszystkiem uwazaC powinni, ktérzy tylko
raz w roku do spowiedzi przystepujac
lekkomyslnie sie gotuja i zaniedbuja przy
rachunku sumienia pyta¢ sie o grzechach
popelnionych przez opuszczenie,
lub o grzechach cudzych i o grze-
chach przeciw powinnosciom stanu swego
lub urzedu popetnionych.

Niewaznie spowiadate$ sie takze;

Il. jezeli§ w spowiedzi grzech ciezki
dobrowolnie zatail, czy sie to stato zi
wstydu falszywego, czy z innego jakiego
powodu, chociaze$ przy tern zaspokoit ]
swoje sumienie mowigc, ze moze nie
b ylo grzechem $miertelnym.
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Potem, jezeli$ jaki $miertelny grzech
za powszedni w spowiedzi podat, jak
np. wielkg nienawi$¢ przeciw blizniemu
nazywat tylko niezyczliwoscig lub wstre-
tem do kogo.

Potem, jezeli§ w spowiedzi powie-
dziat, zeS zapomniat jaki grzech $mier-
telny, ktoéry$ jednak umyslnie zatait.

Potem, jezeli§ liczbe jakiego grze-
chu mniejszg podat albo rodzaj grzechu
falszywie oznajmit, np. jezeli§ w spowie-
dzi wyznat tylko nieczyste mysli lub po-
zadania, gdy$ jednak nieczystych doty-
kan i uczynkéw sie dopuscit i takowe
wyzna¢ musiat.

| ten niewaznie sie spowiada, ktdry
umyslnie spowiedZ swojg rozdziela, czes¢
swych grzechow $miertelnych temu, cze$¢
innemu spowiednikowi wyznawajac, aby
nie wszystko jednemu i temu samemu
powiedzie¢. Takze ten, ktory wazne oko-
licznoSci grzechu w spowiedzi zatai, jak
np., Zze rzecz ukradzona byfa Swieta, lub
z Swietego miejsca; ze ciezko obrazit
tych, ktorych szczegdlnie czci¢ jest po-
winien; ze uczynit grzech nieczysty z
osobg tej samej pici, lub z zamezng, lub
z pokrewna.
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Niewaznie si¢ na koncu spowiadates:

M. jezeli§ przy twoich spowiedzia
zadnego zalu i skruchy nie wzbudzit
przed wyznaniem grzechéw, lub przy-
najmniej przed rozgrzeszeniem. Skrucha
bowiem i ubolewanie najgtéwniejszg jest
rzeczg przy spowiedzi. Jezeli§ pewnie
przy twojej spowiedzi zadnego zalu nie
wzbudzit, wtedy spowiedZ ta i inne po
niej odbyte byty niewazne i Swietokradzkie. -

Niewazne byty spowiedzi twoje, jezeli$
wprawdzie akt zalu wzbudzit, ale ustami
tylko, nie mercem; albo jezeli§ wzbudzit
sercem, lecz niedoktadnie i tak, ze nie wy-
starczyto na odpuszczenie grzechow.

1) Nie wystarczajgcy za$ jest zal twdj,
jezeli braknie mocnego postano-
wienia unika¢ kazdego grzechu $mier-
telnego, albo wypelni¢ wazng jakg po-
winnos$¢, albo uzywac niezbednie_ potrze-
bnych Srodkéw do zbawienia. Ze tobie
zabrakto takiego mocnego postanowienia
znakiem jest:

a) Jezeli przez wiele lat w Smiert
nych grzechach nalogowych zytes; jezeli
bliskiej okazyi do grzechu nie opuscites,
chociaze§ magt; jezeli po odbytej spo-|
wiedzi zawsze sie do bliskiej okazyi doi
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grzechu zwracate$ i tak w stare swoje
grzechy ciezkie znowu wpadates.

b) Jezeli ciezki gniew i nienawis¢ w
sercu swojem utrzymywate$ przeciw bli-
Zzniemu twojemu i reki do zgody podaé
nigdy nie chciates.

c) Jezeli cudzej wihasnosci oddaé, wiel-
kiej szkody wyrzadzonej nigdy wynagro-
dzi¢ szczerze nie chciafes.

d) Jezeli blizniego twojego uszko-
dzites na stawie i honorze, przez co on
moze swdj urzad lub swoje stuzbe stra-
cit, a nigdy woli szczerej nie miate$ ob-
mowy odwotac i szkody wyrzadzonej we-
dtug sit nagrodzic.

e) Jezeli powinnosci stanu i powota-
nia twojego zaniedbate$ i przeto drugim
pod wzgledem doczesnym lub wiecznym
szkodzite$, a nigdy nie miate$ szczerego
I mocnego postanowienia, wiernie wypet-
ni¢ na przyszto$¢ obowiazki twojego sta-
nu i wedle sit nagrodzi¢ szkody przez
zaniedbanie twoich powinnosci wyrza-
dzonej.

f) Jezeli przez nieprzystojne, ubranie,
przez nieprzyzwoite mowy, przez nie-
wstydne zachowanie sie, przez gorszgce
uczynki przeciw chrzescianskim obycza-
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jom, lub przeciw wierze i religii zgor-
szenie wydate$ i przez to blizniego cnoty
i niewinnosci pozbawites; jezeli bliz-
niego zwiodte$ do nienawisci, do pogar-
dzenia wiarg i kosciotem $w., a nigdy
nie miateS szczerego i mocnego posta-
nowienia, odtad przez jawne i stanowcze
katotickie zycie, stowem i przykladem
wedtug moznosci naprawi¢ szkody nie-
zmiernej, ktdérg blizniemu na duszy wy-
rzadzites.

g) Jezeli przez lat wiele przetrwates
w natogowem pijafstwie, nieczystosci,
bluznierstwie, w niczem sie nie popra-
wiajac i nie majac zadnej szczerej woli
uzywac tych Srodkoéw zbawiennych, ktore
ci na spowiedziach przez ksiedza byly
naznaczone.

2) Nie wystarczajgca jest twoja skru-
cha, jezeli nad grzechami swojemi dla
tego tylko ubolewasz, ze$ przez nie Scig-
gnat na siebie szkode doczesng, hanbe
lub chorobe jaka. Ubolewac nalezy prze-
dewszystkiem dla tego, ze$ przez grzechy
twojej duszy najwiekszg szkode wyrzadzit,
ze$ niebo utracit i na piekto zastuzyt, lub
(co lepsze ale nie koniecznie potrzebne
jest), ze$ Boga, najpiekniejsze i wszelkie
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mitosci najgodniejsze dobro, najlepszego
swojego Ojca, najstodszego swojego Zba-
wiciela obrazit i tak niewdziecznym sie
mu okazat.

W wszystkich tych wymienionych ra-
zach skrucha twoja jest niewystarczajgca
i spowiedz sama, z taka skruchg odpra-
wiona, niewazna i nawet Swietokradzka.

SpowiedZ $wietokradzka jest okropnem
nieszczesciem. Albowiem grzesznik, kto-
ry ja popeknit, z spowiednicy wychodzi
nie oczyszczony, lecz wszystkie jego
grzechy sg mu zatrzymane i nowy grzech
bardzo ciezki lezy na nim, grzech Swie-
tokradzkiej spowiedzi.

A jezeli takowy grzesznik przyjmuje
komunig swigta, nowe popetnia Swigto-
kradztwo, to jest Swietokradztwo niego-
dnej komunii $w.

Dalej: Jezeli owy grzesznik na nowo
idzie do S$w. spowiedzi a nie wyzna, iz
poprzednia spowiedz byfa Swietokradzka,
»ta nowa spowiedz i wszystkie inne spo-
wiedzi tak dlugo sg Swietokradzkie i nie-
wazne, az wyzna szczerze, iz tedy a tedy
spowiedZz Swietokradzkg popehit.

Lekarstwem na nieszczesliwe spowiedzi
$ wietokradzkie jest spowiedZ generalna.

Spow. generat. 2
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Teraz, méj mity chrzeScianinie, za-
stanéw sie krotko i pytaj sie, czy spo-
wiedZ generalna dla ciebie jest potrze-
bng. Jezeli tak jest, nie wahaj sie diu-
go i nie odkfadaj jej na inny czas, bo
nie wiesz, kiedy miara grzechéw twoich
bedzie petna, kiedy ci Pan Bdg ostatnig
taske ofiaruje i kiedy Smier¢ cie przed
sad Boski stawi. Jezeli za$ spowiedz
generalna dla ciebie nie jest koniecznie
potrzebng lecz tylko pozyteczng, ze-i
by zapewni¢ sobie zbawienie i wtedy nie
masz jej lekkomyslnie zaniedbaé. Céz
bowiem cie w godzine $mierci lub na
tozu $miertelnem, kiedy do dobrej spo-
wiedzi sie przygotowac trudno bedzie i
czasu juz braknie, lepiej pocieszy i uspo-
koi, nizeli ta mys$l: juzem sie przez gene-
ralng spowiedz z Bogiem pojednat i nie
mam nic wigecej na swojem sumieniu?

Nie lekaj sie spowiedzi generalnej,
nie jest ona tak mozolna i trudna, jak
sobie to wyobrazasz. Zly duch przed-
stawia ci owe trudnosci spowiedzi gene-|
ralnej wieksze niz one w prawdzie. sg,
aby cie w kazdy sposéb od niej od-
wies€. Ale ty uwaz sobie, ze Bog od
ciebie nie wymaga wiecej, jak tylko tc|



19

co za taskg Boska wykona¢ mozesz.
Okaz tylko dobrg wole a wyznaj szczerze
te ciezkie grzechy, ktére po pilnem ba-
daniu i rozstrzasaniu Swojego sumienia
wynalazte$. Nie omieszkaj tez zaraz w
poczatku spowiedzi generalnej oznajmié
spowiednikowi wiek i stan zycia i co cie
do tej spowiedzi pobudzito.

Spos6b przygotowania sie do
spowiedzi generalnej.

WzbudZ najprzdd serdeczne pragnienie
catkiem sie do Boga nawr6cié. Mow:
chce sie teraz poprawi¢, chce serce oder-
waC od Swiata, czarta i ciata i catkiem
sie do Boga nawrdcic¢; chce natychmiast
moje grzeszne zycie opusci¢ i na nowo
po chrzesciansku zy¢. Takie powinne by¢
maja mysli, ktére cie przy odprawieniu
spowiedzi generalnej zajmowaé musza.
Wzywaj potem gorgco na pomoc Ducha
Swietego, aby cie oswiecit i dat ci poznac
swe grzechy i zboczenia i serdecznie za
nie zatlowa¢. Po wezwaniu pomocy Du-
cha $wietego nastepuje

RACHUNEK SUMIENIA.

Aby sobie ufatwi¢ rachunek sumienia,

rozdziel zycie twoje na trzy czesci i pytaj
2%
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sie: a) ktore grzechy $miertelne popetnites
(as) od mitodosci twojej az do pierwszej
komunii; b) od pierwszej komunii az do
twego $lubu; c) po S$lubie podczas mal-
zenskiego zycia. Jezeli byte$ przy woj-
sku, roztrzgsaj sumienie tez z czasu
twojej stuzby wojskowej.

Przypomnij sobie w duchu wszyst-
kich przykazan Boskich i koscielnych i
spytaj sie przy kazdem, jako$ je prze-|
stapit mysla, stowem, uczynkiem i opusz-
czeniem. A gdy ci sie przypomni jaki
grzech ciezki, wyszukaj liczbe jego, bo
na spowiedzi musisz tez powiedzieé, ile
razy go popetniteS. Jezeli ci sie przy-
pomni liczba doktadna, np. ze$ jaki grzech
cztery lub pieC razy popemit, takg liczbg
tez w spowiedzi podaC musisz. Jezeli$
za$ grzech jaki tak czesto popemhit, ze
nie mozesz prawdziwej jego liczby zna-
les¢, wtedy powiedz na spowiedzi ile
razy w dniu, lub w tygodniu, lub w
miesiacu, lub w roku go popetnite$. Przy-<
pomnij tez sobie, przez jak diugi cza
zyte$ w jakim grzesznym natogu.

Przy 1. przykazaniu Boskiem

pytaj sie:



21

Czy grzeszyle$S przeciw wierze, do-
browolnie i umysinie watpigc o prawdach
wiary naszej Swietej? Czy prowadzite$
mowy przeciw wierze, wstydzite$ sie wy-
znania wiary? Czy wySmiewate$ sie z
wiary lub z religijnych obyczajow? ile
razy? Czy nie czytate$ ksigzek zabro-
nionych, lub takowych drugim nie po-
zyczate$?

Czy nie uzywates$ srodkéw zabobonnych
w chorobie tub w niebezpieczenstwie?
Czy date$ sobie kias¢ karty? ile razy?

Czy grzeszyte$ zuchwale na mitosier-
dzie Boze? ile razy?

Czy nie zaniedbate$ swojej codziennej
modlitwy rano, w potudnie i wieczor?
przed jedzeniem? ile razy? Czy dobro-
wolnie oddawates$ sie przy modlitwie roz-
targnieniu ?

Przy Il. przykazaniu Boskiem
pyta) sie: L

Czy wymawiates Swiete imiona na
d aremnie i bez uszanowania? ile razy w
dniu, lub w tygodniu?

Czy o Panu Bogu, o Swietych Pan-
skich lub o rzeczach S$wietych mowites
Zle, z pogardglub w gniewie ? ile razy?
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Czy wymawiate$ klatwy? ile razy w
dniu lub tygodniu?

Czy lekkomyslinie lub bez zamiaru wy-
konania przysiegates? ile razy?

Czy nawet wykonate$ fatszywej przy-
siegi?

Przy Ill. przykazaniu Boskiem
pytaj sie:

Czy w niedziele lub Swieta nie zanie-
dbate$ Mszy Swietej, chociazeS mogt na
nig i8¢? ile razy?

Czy sie z wihasnej winy nie spoznite$
bardzo? ile razy?

Czy w kosciele rozmawiate$ lub okazy-
wateS nieskromno$¢ i nieuszanowanie?

Czy w niedziele lub S$wieta bez po-
trzeby ciezko pracowates$, lub innym pra-
cowac kazate$? ile razy?

Czy stuzacym zabraniate$ i€ do ko-
Sciota? ile razy?

Przy IV. przykazaniu Boskiem
pytaj sie:

Czy rodzicow lub przetozonych swoich
obrazite§? moze ciezko? przezywate$ ich?
wysSmiewate$ sie z nich? ile razy?

Czy znosite§ w pokorze ich wady i
utomnosci ?
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Czy zyczytes rodzicom co ztego? kinagtes
na nich? ile razy?
Czy podniostes na nich reke? ile
razy?
Czy byte$ im we waznej sprawie nie-
- postusznym? ile razy?
Przy V. przykazaniu Boskiem
pytaj sie:
Czy obrazite$ kogo bardzo? zyte$ z kim
w niezgodzie? jak dlugo?
Czy miate$ do kogo wielka nienawis¢?
Cieszyte$ sie z nieszczescia drugiego?
Czy rozgniewateS zone (lub meza)?
bardzo? Czy dtugo wgniewie zostawates?
Czy ja uderzytes? ile razy?
Czy sie bites z-braémi, z siostrami, z
robotnikami? ranite$ ich? ile razy?
Czy uwiodtes kogo do grzechu? do
jakiego, a ile razy?
Czy byte$ pijany? bardzo? ile razy?

Przy VI. 11IX. przykazaniu Boskiem
pytaj sie:
Czy myslates dobrolnie o nieczystych
rzeczach? ile razy?
- Czy miate$ nieczyste pozadania? do
jakiej osoby? ile razy?
Czy przypatrywate$ sie nieczystym
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rzeczom? ile razy? Czy czytate$ zle
ksigzki?

Czy prowadzite§ mowy nieprzyzwoite?
ile razy? Czy $piewate$ nieczyste piesni ?
ile razy?

Czy sie dotykate$ nieprzystojnych rze-
czy? ile razy?

Czy pehnite$ nieczystos¢? sam lub z
innymi? ile razy?

Czy osoba, z ktorg grzech czynites,
byta pokrewna lub zamezna?

Czy w matzenstwie nic nieprawego nie
uczynites? ile razy?

Przy VII. | X. przykazaniu Boskiem
pytaj sie:

Czy miate$ zamiar komu co wzig$c?

Czy ukradte$ co? c6z to byto?

Czy szkode komu wyrzadzite$? jakg?
Czy brates od innych czego skradnio-
nego?

Czy znalazte$ co i nie oddates?

Czy oszukate$ kogo? niesprawiedliwie
sie z kim procesowate$?

Czy popierate$ niesprawiedliwe pro-
cesa?

Czy utracite$ wihasny majatek przez pi-
janstwo, gre, préznowanie i przez to uczy-
nite$ szkody rodzinie swojej?
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Czy robite$ dtugi lekkomysinie?

Czy szkode wyrzadzong juz wynagro-
dzites? diugi zaptacites?

Czy' bytes niemitosierny wzgledem
ubogich ?

Czy byte$ takomy?

Przy VIII. przykazaniu Boskiem
pytaj sie:

Czy klamates? Czy klamstwo twoje
komu szkodzito?

Czy kogo obmowites lub oczernites?
ile razy? Czy obmowy juz odwotates?

Czy wady czyje kfamigc powiekszate$ ?
ile razy? Czy komu pochlebiate$?

Czy miates kogo w falszywera podej-
rzeniu?

Czy przystuchiwates sie z upoddbaniem
obmowie?

Co do przykazan koscielnych,
pytaj sie?

Czy umyslnie i dobrowolnie i bez
w aznej przyczyny jadte$ w zakazane dni
m ieso?

Czy w dni postne poscite$, gdys byt
do postu obowigzany?

Czy modlitwy za dyspense od postu
n adane odmoéwite$? ile razy nie?
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Czy w zakazany czas byte$ na zaba-
wach wzbronionych? ile razy?

Czy zaniedbate$ spowiedZ i konyinig w
czasie wielkanocnym? ile razy?

Pytania co do obowigzkéw stanu.

Dla matzonkow.

Czy wypehnites powinnosci twoje, albo
przez upor odmoéwites? ile razy?

Czy przeciw matzenskiej wiernosci ciez-
ko grzeszytes? ile razy?

Czy przeszkadzate$ celu, dla ktdérego
matzenstwo najgtéwniej jest ustanowione ?
ile razy?

Czy wzajemng mito$¢ lub zgode ciezko
obrazites? ile razy? Czy znosite$ cier-
pliwie niedoskonatosci zony (meza)?

Czy nie robites matzonce (mezowi) nie-
sprawiedliwych i bolesnych zarzutow?

Dla rodzicow.

Czy dzieciom twoim dozwalate$ za
wiele wolnosci? Czy dozwalates im nai
schadzki z osobami drugiej pici? Czy do-'
zwolite$ dzieciom twoim na podejrzane
znajomosci z osobami drugiej pici, moze
przez dtugi czas, albo z innowiercami?
Czy dozwolite$ dzieciom udac sie na za-l
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bawy niebezpieczne lub grzeszne? ile
razy?

Czy date$ zgorszenie dziatkom przez
pijanstwo lub klgtwy?

Czy dozwolites dziecku kras¢, kingé
i klamac? Czy karate$ dziecko, gdy na
kare zastuzyto?

Czy napominate$ twoje dzieci do wy-
petniania swoich obowigzkow religijnych?
Czy zty przyktad im dawate$ lub w gnie-
wie surowo sie z nimi obchodzite$? Czy
wiekszym juz dzieciom obojej pici w je-
dnem 16zku spa¢ dates? Czy dziecie
twoje do pewnego stanu zycia przymu-
sites lub bez waznej przyczyny od tako-
wego odwrdcites? Czy odmawiasz mo-
dlitwy z dziatkami?

Maz niech sie pyta: Czy nie obcig-
zate$ zone zbytnig praca i czy nie miates
przed nig nic ukrytego?

Zona za$: Czy nie wyciggataS meza
na niepotrzebne wydatki? Czy nie czy-
nitas co bez zezwolenia meza? Czy go
nie draznitas, gdy byt rozgniewany?

Dla panstwa.

Czy sie starasz o dobro duchowne
twoich stuzacych? Czy wyptacasz kazde-
'mu, co mu sie nalezalo? Czy dawasz
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im czasu do wypetniania swoich obo-
wigzkow religijnych? Czy zezwolite$ im
na schodzenie sie z osobami drugiej pici?
Czy dozwalate§ domownikom szpetne
mowy? puszczate$ ich do karczmy na
tafce i muzyki?

Czy wymagate$ od nich pracy w nie-
dziele lub Swieta bez wielkiej potrzeby?
ile razy?

Dla stuzacych.

Czy pracujesz wiernie i pilnie? Czy
panstwu twojemu w stusznych rzeczach
oddasz postuszenstwo?

Czy byte$ szczery i przychylny dla
panstwa ?

Czy wigksze btedy panstwa twojego
bez waznej przyczyny wyjawites?

Czy bytes skromny i trzezwy, lub roz-
ciggate$ sie po karczmach i tancach?

Czy gospodarz z twojej winy nie miat
szkode na polu lub przy bydle?

Jezeli twoje dotychczasowe spowiedzi |
byly niewazne, wtedy. -pytaj.--sie.-tez;-ile
razy w roku niewaznie sie spowiadates i
komunikowates$ i przez wiele lat tak juz
czynisz? Przypomnij tez sobie, czyli w
takim stanie inne Sakramenta niegodnie i
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przyjate$, jak bierzmowanie, matzenstwo
lub olejem Swietym namaszczenie?

Skrucha i postanowienie.

Kiedy, kochana duszo, zyczysz sobie
dobra spowiedz generalng odprawic¢, wtedy
najgtowniejszem twojem staraniem niech
bedzie, aby$ dostgpit od Boga taski praw-
dziwej skruchy. Jezeli za grzechy swoje
wzbudzisz w sercu zal prawdziwy i szczery,
wtedy spowiedZ twoja jest wazna i godna
chociazbys bez twojej winy jaki
grzech Smiertelny zapomniat. Z skruchg
powinne by¢ pofaczone szczere przed-
siewziecie poprawy, t. j. mocna wola
i postanowienie. Boga wigcej nie obrazic.
Kto za$ ma szczerg i stanowczg wole.
Boga wiecej nie obrazi¢, ten sie stara,
aby sie nie narazit dobrowolnie na
jakie niebezpieczenstwo lub okazye do
grzechu.

Lecz ani ty sam, ani zaden inny czio-
jwiek nie moze ci da¢ prawdziwej skruchy,
ale musi ci by¢ udzielona od Ojca $wia-
ttosci, od ktérego wszelki dar dobry po-
chodzi. Przedewszystkiem zwrd¢ sie tez
z prosha swojg do najswietszej Panny
PMaryi, ucieczki grzesznikdw, aby sie przy-
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czynita za tobg dla dostgpienia zalu
prawdziwego.

Aby serce nasze pobudzi¢ do zalu
serdecznego, mamy za radg $w. Alfonsa
uczynié nastepne trzy rozwazania.

o ciezkosci kazdego grzechu.

Kazdy grzech, chocby najmniejszy. Bo-
gu sie nie podoba i to w najwyzszym
stopniu. Grzech bowiem sprzeciwia si¢
Boskim doskonato$ciom. On jest niepo-
stuszenstwem wzgledem Boga, gdyz po-
lega na przestepstwie praw Bozych. Grzech
jest pogardg Boga, bo ten co grzeszy,
opuszcza Boga a zwraca sie¢ do rzeczy
stworzonych i nad Boga je przenosi, a
cho¢ o tem nie mysli, czynem to okazuje.

o dobrodziejstwach Boskich.

Bog jest naszym najwiekszym dobro-
dziejem. Tysigce i miliony dobrodziejstw
rozlat na nas. Wywi6dt nas z nicosci
przez stworzenie. Stworzyt nas na swoj
obraz i podobienstwo. Ustawicznie u-,
trzymuje nas przy istnieniu. Swojg opa-"
trznoscig opiekuje sie kazdym cztowiekiem
troskliwiej, niz matka dobra dziecieciem.
Odkupit nas krwig swojg, ktdrg w posrod
niewypowiedzianych bolesci przelat. Po-j
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wotat nas do Sw. prawdziwej katolickiej
wiary, poza ktdrg nikt sie nie zbawi. lle
to milionéw ludzi zyje w ciemno$ciach
poganstwa, lub w innych falszywych reli-
giachl Tak dtugo znosi grzesznika, ktory
go obrazit. Udziela mu niezliczonych
pomocy, by modgt z grzechu sie po-
dzwigna¢. Przebacza z takg niewypo-
wiedziang stodyczg najwieksze zbrodnie.
Owszem o$wiadcza, iz rado$¢ jego bardzo
wielka z nawrdcenia grzesznika. Nie kocha
sie w jego zatraceniu.

o Boskiej obecnosci, przed ktérg zgrzeszytes.

Bdog w Trojcy jedyny. Ojciec, Syn i
Duch sw. jest wszedzie obecnym. Nie
ma tak skrytego zakatka, ktoregoby Boska
istota ze swojg potega, wszechwiedzg i
SwietoScig nie przenikata. Bog widzi wszy-
stko, styszy wszystko, zna najtajniejsze
serc kryjowki. Najdrobniejsza mysl ludz-
kiego serca nie ujdzie jego bacznosci.
Przy tem jest Panem wszystkiego naj-
potezniejszym. | oto, przed tyra maje-
statem najwznio$lejszym, przed ktérym
najpotezniejsi  monarchowie S$wiata sg
niczem, przed ktéorym same duchy nie-
bieskie drza, z bojaznig go adorujac, po-
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wazyte$ sie zgrzeszy¢! W oczach tego
Pana i Krdla niesmiertelnego, jego wiasne
prawa podeptates.

Pamietaj tez, ze masz si¢ z tym Panem
i Bogiem twoim spotka¢ w godzine $mierci
i w chwili sagdu. A jezeli go teraz nie
przebtagasz, zatujgc, ze$ go obrazit, nie
ostoisz sie wtedy, kiedy ,sprawiedliwy
zaledwo zbawion bidzie!™

Prosba o szczery zal i skruche.

Ojcze milosierdzia i Boze wszelkiej
dobroci, chce teraz przyja¢ $w. Sakrament
pokuty z taka pokorg i z takiem nabo-
zenstwem i z sercem tak wielce skru-
szonem, z jakiem dotad jeszcze nigdy
go nie przyjgtem(am). Ale poniewaz do tego
bez taski twojej jestem niezdolny (a), dla
tego upadam przed nieograniczonym
Twoim majestatem na kolana moje i
prosze Ciebie, Pana i Boga mojego, zebys$
mi przez swoje nieskoriczone mitosierdzie
faski swojej udzieli¢ raczyt, abym tera”
ten Swiety Sakrament tak przyjat (a), jak"
sam chcesz, zeby byt odemnie przyjety.
Ojcze niebieski, udziel mi faski Twojej.
O najdobrotliwszy i najmitosierniejszy
Boze, upraszam Cie przez gorzkg meke|j
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i Smier¢ Jezusa Chrystusa Syna Twego,
przez zastugi Najéw. Panny Maryi i wszy-
stkich Swietych, daj mi poznaC grzechy
moje; daj mi tez serdeczng skruche za
nie i szczere i mocne postanowienie po-
prawy. O gdybym mogt () teraz za
grzechy moje tak ubolewaé, jak ubole-
wali za grzechy swoje wszyscy pokutujacy
grzesznicy i grzeszniczkil Obym za grzechy
moje tak sie zasmucit (a) | zatowat (a),
jak sie za nie i za grzechy catego Swiata
smucit Jezus Chrystus na Gorze Oliwnej!
Oby moje serce rozrzewnito sie z bo-
lesci nad wszystkiemi temi grzechami,
ktére kiedy przed oblicznoscia Twojg u-
czynitem (am)l Racz, Ojcze mitosierny,
mi udzieli¢ tzy Swietego Piotra, zal $wie-
tej Magdaleny, ubolewanie Syna marno-
trawnego! Amen.

Akty zalu i przedsiewziecia.

O médj Boze, brzydze sie wszystkimi
jgrzechami zycia mojego i osobliwie temi,
Ktore teraz wyznaé chce na spowiedzi.
Zatuje za te i wszystkie przezemnie po-
petitione grzechy z catego serca mojego,
zem przez nie tak nierozumnie czynit (a),
pem przez nie Tobie, najwiekszemu do-

Spow. generai™. 3
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broczyhcy mojemu, tak niewdziecznym (g)
sie okazat (a) i Ciebie, najsprawiedliwszy
Sedzio, rozgniewat (a) i na ciezkie kary
u sprawiedliwo$ci Twojej zastuzyt (a). Ale
najbardziej i nadewszystko zatuje za grze-
chy moje, zem przez nie najwyzszy i naj-
dobrotliwszy majestat Twoj zniewazyt (a).
Uwazajac teraz mito$¢ i doskonato$c
Twojg nieskonczong, o Boze, nienawi-
dze grzechy moje nad wszystko zle, co
jest w tym Swiecie, ubolewam za nie
serdecznie, pogardzam niemi i chce Ciebie
odtad jako najwyzsze dobro moje z calego
serca mitowat. O Ojcze milosierdzia,
racz mnie znéw przyja¢ do taski Twojej
i przebacz mi moje winy. Tego sie spo-
dziewam i o to Cie prosze przez nie-
skonczone zastugi Jezusa Chrystusa.

O Boze, za taskg Twojg teraz posta-
nawiam, wszelkiej chwatly godny majestat
Twoj nigdy juz dobrowolnie nie obrazic.
Zadnej rzeczy tak nie chce unika¢ i nie-
nawidza¢, jak grzech S$miertelny. Chce|
sie tez [wystrzegaC wszelkiej oicazyi do*
grzechu, osobliwie za$ owego ... Chce
tez uzywac;.wszystkich $rodkéw, aby wy-
tepic moje zte natogi. Przedewszystkiem
postanawiam we wszelkich pokusach wzy-"
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wac¢ natychmiast Swietego Imienia Jezusa
i do najsSwietszej Panny Maryi o pomoc
sie udawa¢. O mitosierny Boze, udziel
mi do tego skutecznej taski Twojej.

Napomnienie.
ldagc do konfesyonatu nie odpychaj drugich.
Gdyby$ musiat dtuzej czeka¢ nim kolej na cie-
bie przyjdzie, nie préznuj, nie ogladaj sie i nie-
rozmawiaj; za to modl sie goraco w sercu do
Boga, aby ci dat serce skruszone i odpuszczenie
grzechéw, czy to z ksiazki, czy na ré6zancu lub

tylko wewnetrznie.
Nie przystepuj tak blisko do spowiednicy,

aby$ musiat stysze¢ z czego sie drugi spowiada.

Gdyby$ za$ przypadkiem co styszat, to tak sa-

mo pod ciezkim grzechem nie wolno ci nic z

tego powiedzie¢ jak 1 kaptanowi, ktoéry stucha

spowiedzi. Gdyby$ zas$ z ciekawosci chciat

stucha¢, toby$ popeinit grzech ciezki.
Spowiedz.

Gdys$ rachunek sumienia jak sie na-
lezy uczynit, zal za grzechy i mocne po-
stanowienie poprawy w sercu wzbudzit,
wtedy udaj sie pokornie do trybunatu
pokuty. Na poczatku spowiedzi przeze-
gnaj sie a gdy czas pozwala, odmow
spowiedZ powszechng temi stowy: ,Ja
grzeszny cztlowiek spowiadam sie Panu
Bogu wszechmogacemu i tobie. Ojcze
duchowny, na miejscu Boga, ze od mojej

3
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ostatniej spowiedzi popetnitem (am) na-
stepujace grzechy, Ostatni raz spowia-
datem (am) sie ... .“

Powiedz potem ksiedzu, zeby$ chciat
spowiedZ generalng odtozy¢ razem po-
dajac, z jakiej przyczyny takowg chcesz
odprawi¢. Jezeli kaptan na spowiedZ ge-
neralng zezwoli, wtedy wyznaj naj-
przod grzechy od ostatniej
spowiedzi, potem zaczynaj spowiedZ
generalng. Spowiadaj sie pokornie i
szczerze, nic nie zakrywajgc ani nie
usprawiedliwiajagc  grzechéw. Nie méw
tak gtosno, aby drudzy styszeli, strzez
sie takze za nadto cichego mowienia,
tak izby spowiednik nie mogt zrozumiec.
Jezeli ty za$ spowiednika nie rozumiesz,
daj mu to poznaé, aby wyrazniej mowi!
do ciebie. JeSli masz stuch przytepy,
popro$ spowiednika na miejsce osobne.

Zakorcz spowiedZ w nastepny spo-
séb: ,Za te i wszystkie inne grzechy
zycia mojego serdecznie zatuje, Ze ning
Boga, najwyzsze i mitosci najgodniejsza
dobro obrazitem(am). Mocno sobie stano-
wie zycie moje poprawic i prosze Ojca du-
chownego o nauke, zbawienng pokute i
rozgrzeszenie kaptanskie."
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Potem jeszcze pilnie trzeba stucha¢
na upomnienia i nauke kaptana, uwaza-
jac, ze na miejscu Boga do ciebie prze-
mawia, a jezeli cie pyta o co, trzeba
szczerze i pokornie odpowiada¢. Uwazaj
tez dobrze na pokute, jaka spowiednik
zada. Nie trzeba predzej odchodzi¢ od
spowiednicy, dopoki kaptan nie da zna-
ku, ze mozesz odchodzic,

Ukleknawszy po spowiedzi na miejscu
swojem, podziekuj Bogu za dobrodziej-
stwo nie do ocenienia wielkie, ze ci od-
puscit grzechy twoje. Odnow jeszcze’raz
postanowienia twoje i pro$ usilnie do
Boga, aby cie odtad taskg swojg wspie-
rat, zeby$ twoje postanowienie wiernie
wykonat.

Pro$§ tez Najsw. Panne Marye, Swie-
tego Jozefa, Aniofa Str6za twojego i two-
ich niebieskich Patronéw, aby ci od Boga
wyjednali faske wytrwania w dobrem az
do $mierci.

Gdyby ci sie po spowiedzi generalnej
jeszcze przypomniat jaki grzech $mier-
telny, a twoja spowiedZ generalna byta
potrzebna, wtedy, jezeli nie mozesz
zaraz wrdci¢ i wyznaC go, powinienes$
tengrzech zapomniony przy naste-
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pujacej spowiedzi jeszcze powie-
dzieC. Jezeli zas nie byta potrzebna i
juz winnej spowiedzi waznie si¢ go spo-
wiadate$, wtedy i bez jego wyznania mo-
zesz by¢ w sumieniu spokojnym. ]

Bez potrzeby nie méw z drugimi o
spowiedzi, choéby$ nic innego nie po-
wiedziat, jak tylko nauki, ktore$ otrzymat
od spowiednika. Albowiem co tobigj
rzekt spowiednik, mogliby drudzy Zle toj
zrozumie¢ i naduzyé tego.

Modlitwa po spowiedzi.

O najmilszy Jezu, jak wielkg wdzie-
czno$¢ jestem Tobie winien (ng)l Ty$
teraz przez zastugi najSwietszej krwi
Twojej wszystkie moje grzechy zgladzit.
Dziekuje Ci za to z catego serca mojego
i mam nadzieje, ze bede mogt (a) przez
calg wiecznos¢ w niebie chwali¢ mito-
sierdzie Twoje. Dotad, o Boze, czesto
sie odwracatem (am) od Ciebie i od mi-
fosci Twojej, ale na przysztos¢ nie chaj
tego wiece] uczyni¢. Od dzisiejszego
dnia chce szczerze moje zycie poprawic.
Ty zastugujesz na catg mitos¢ moje, dla
tego chce Cie wprawdzie mitowac a ni
gdy niewdziecznym (g) sie juz nie okaza¢
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Juzem Ci przyrzekt (a), ze wole umrzeg,
anizeli Cie jeszcze raz obrazi€. Odna-
wiajac to przyrzeczenie dodam jeszcze,
ze chce na przysztos¢ i sposobnos¢ do
grzechu unika¢ 1 abym znow nie upadt
(@), tego Srodka . ... uzywac. Ale To-
bie, 0 Jezu, znana jest stabo$¢ moja. Dla
tego racz mi tej taski™udzieli¢, zebym
Ci pozostat (a) wierny (a).az do $mierci
I przy kazdej pokusie natychmiast do
Ciebie sie uciekat (a). Przybadz mi na
pomoc i Ty, najSwietsza Panno Marya.
Ty$ bowiem jest matkg mitosierdzia i na
Ciebie poktadam catg mojg nadzieje. A

Teraz odpraw nadanag pokute, jezeli przez
kaptana nie byt inny czas do odprawienia na-
znaczony.

Modlitwa o poprawg zycia.

Wszechmogacy i mitosierny Boze, daj,
abym wszystko co Tobie sie podoba,
wprawdzie poznat (a), pilnie szukat, (@) i
doskonale wypetnit (a). Kieruj catem
mojem zyciem dla chwaly i uwielbienia
Swietego imienia Twojego. Daj, zebym
wszystko, co odemnie zadasz, poznat (a),
chciat (a) i wykonat (a) jak sie nalezy i
jak dla zbawienia mojego jest pozyteczna.
Spraw to, o Boze, zebym byt (a), pokor-
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ny (8) bez wyniesienia sie, wesoty (a) bez
rozpusty, smutny (a) bez matodusznosci,
predki (a) bez lekkomys$Inosci, bojazliwy
(@) bez rozpaczy, prawdziwy (a) bez o-
btudy, ufajacy (g) na mitosierdzie Twoje,
czysty (a) bez skazy. Daj, abym bliZnie-
go upominat (a) bez gniewu i zbudowat
(@) go stowem i przyktadem bez wyno-
szenia sig, zebym byt (a) postuszny (a)
bez sprzeciwienia sie, cierpliwy (a) bez
szemrania. Daj mi, o Jezu, serce czujne,
zeby zadna marna mysl mnie od Ciebie
nie odwrdcita, serce state, ktore sie zadng
zka namietnoscig nie poniza, serce nie-
zwyciezone, ktdre sie zadng przeciwnoscig
nie da pogromié, serce wolne, ktdre za-
dna gwattowna namietno$¢ nie opanuje,
serce proste, ktére zadnym nieprawym
wzgledem na ziemskie rzeczy sie nie
zwraca. Daj mi, o najmitosciwszy Jezu,
rozum, ktéry Ciebie poznaje, gorliwosc,
ktora Ciebie szuka, madros¢, ktora Ciebie
znajduje, postepowanie w zyciu, ktore
Tobie sie¢ podoba, wytrwato$¢, ktora me-
znie i z ufnoscig Ciebie az do konca
obejmuje. Daj, zebym meka Twojg byt (a)
przenikniony (a) i zebym dobrodziejstw
Twoich na drodze do nieka przez taske'
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Uzywajac, na koncu doszedt (a) do mojej
prawdziwej ojczyzny i tam w chwale po-
siadat (a) Ciebie, ktéry z Ojcem i z Du-
chem Swietym zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow. Amen.

Siedm psalmow pokutnych.

ANTYFONA.
Nie racz pamietaé, Panie, na wystepki na-
sze, albo rodzicéw naszych i nie racz nas ka-
ra¢ za grzechy nasze.

Psalm 6.

Panie, w zapalczywoséci Twojej nie karz
nmie: i w rozgniewaniu Twojem nie bierz pom-
sty ze mnie.

Zmituj sie nademna, Panie, bom chory jest:
uzdréw mnie. Panie, bo¢ wudreczone sa kosci
moje.

1 dusza moja strwozona bardzo: ale Ty,
Panie, pokiz mie tak trzymac¢ bedziesz?

Obréé sie. Panie, a wyrwij dusze moje; wy-
Lbaw mnie dla mitosierdzia Twego.

n Albowiem w $mierci nie masz, ktoby na Cie
pamietat: a w piekle kt6z Cie chwali¢ bedzie?

Pracowatem w wzdychaniu mojem, bede umy-
wat na kazdg noc t6zko moje: tzami mojemi
bede polewat posciel moja.

Zatrwozyto sie od zapalczywasci ok« moje:
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zestarzatem sie miedzy wszystkimi nieprzyja-
ciotmi mymi.*)

Odstgpcie odemnie wszyscy, ktérzy czynicie
nieprawos$¢: albowiem wystuchat Pan gtos pta-
czu mego.

Wystuchat Pan prosbe moja; Pan modlitwe
moja przyjat.

Niech beda pohanbieni i wielce zatrwozeni
wszyscy nieprzyjaciele moi: niech sie nawrdca
i zawstydza bardzo predko.

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu:
jak byta na poczatku, teraz i zawsze i na wieki
wiekow.

Psalm 31.

Btogostawieni, ktéorym odpuszczone sg nie-
prawosci: i ktérych zakryte sa grzechy.

Btogostawiony to maz, ktéremu Pan grzechu
nie poczytat: a niemasz w duchu jego zdrady.

Ale izem milczat, zestarzaty sie koséci moje:
gdym wotat caty dzien.

Bo we dnie i w nocy ociezata nademng reka
Twoja: nawré6citem sie w ucisku moim, gdy
tkwito we mnie ciernie.

Przeto grzech moéj oznajmitem Tobie; a nie-
sprawiedliwo$ci mojej nie taitem.

Rzekiem, wyznam przeciwko sobie niespra-
wiedliwo$¢ moja Panu: aTy$ odpuscit niepra-
wosci grzechu mego. N

Dla tego bedzie si¢ modlit do Ciebie wszel-M
ki Swiety: czasu pogodnego. n

Wszakze w potopie wéd mnogich: do Cie-
bie sie nie przybliza.

*) Rozumiejg eie tu i we wszystkich podobnych miejscach:,
nieprzyjaciele naszego zbawienia: szatan, $wiat 1t. p. 1
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Ty$ jest ucieczkg mojg od utrapienia, ktére
mnie ogarneto: o Boze, radosci moja, wyrwij
mnie od tych, ktérzy mnie otoczyli.

Dam ci rozum i naucze cie na drodze tej,
ktoéra podjdziesz: umocnie nad tobag oczy moje.

Nie bedziesz jako kon imut: ktérzy nie maja
rozumu.

Wedzidtem i uzda $ci$nij szczeki tych, kto-
rzy sie nie przybliza. Panie, do Ciebie.

Wielu jest biczéw na grzesznika: ale ufa-
jacego w Panu mitosierdzie ogarnie.

Weselcie sie w Panu i radujcie;, sig, ludzie
sprawiedliwi: a chwate odnos$cie wszyscy pra-
wego serca.

Chwata Ojcu i Synowi itd.

Psalm 37.

Panie, nie w zapalczywosci Twojej strofuj
mnie: ani w gniewie Twoim karz mnie.

Albowiem strzaly Twoje utknely we mnie:
zmocnite$ nademna reke Twoja.

Niemasz zdrowia w ciele mojem dla oblicz-
nosci gniewu Twego: niemasz pokoju kosciom
moim dla przytomnosci grzechéw moich.

Albowiem nieprawosci moje przewyzszyty
gltowe moja: a jako brzemie ciezkie obcigzyty
mnie.

Pognity i popsowaty sie blizny moje, przez
gtupstwo moje.

Znedzniatem i skurczytem sie az do konca:
caly dzien chodzitem zasmucony.

Albowiem biodra moje peine sa naigrawa-
nia: niemasz zdrowia w ciele mojem.

Jestem strapiony i bardzo unizony: ryczatem

od wzdychania serca mego.



Panie, przed Toba jest wszelka zadza moja:
i wzdychanie moje przed Toba nie jest skryte.

Serce moje strwozone jest we mnie, opu-
$cita mnie sita moja: ajasnoséci oczu moich tej
niemasz przy mnie.

Przyjaciele moi i bliscy moi, naprzeciwko
mnie przyblizyli sie i staneli.

A ci, ktérzy przy mnie byli, zdaleka stali:
gwatt mi czynili, ktérzy szukali duszy mojej.

A ktorzy mi szukali ztego, méwili marnosci:
a zdrady caly dzien wymyslali.

A ja, jako gtuchy, nie styszatem: a jako
niemy, nie otwierajgc ust swoich.

1 statem sie jako cztowiek niestyszacy: i
niemajacy odporéw w ustach swoich.

Albowiem w Tobiem, Panie, ufal; Ty mnie
wystuchasz, Panie Boze moj.

Bom tak moéwit, aby sie kiedy nie weselili
nademna nieprzyjaciele moi: ktérzy, gdy szwan-
kuja nogi moje, przeciwko mnie wielkie rzeczy
mowili.

Bom ja na bicze gotéw jest: i b6l moéj przed
oblicznoscia moja jest zawzdy.

Albowiem nieprawo$¢ moje oznajmie: i bede
mys$lat z zatoscig za grzech moj.

Lecz nieprzyjaciele moi zyja i zmocnili sie
nademna: i rozmnozyli sie ci, ktérzy mnie nie-
nawidza niesprawiedliwie.

Ktérzy oddawaja zte za dobre, uwtaczali mi:
izem nasladowat dobroci.

Nie opuszczaj mnie. Panie Boze moj; nie
odstepuj odemnie.

PrzybadZ na ratunek moéj: Panie Boze zba-
wienia mego.

Chwata Ojcu i Synowi itd.
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Psalm 59.

Zmituj sie nademng, Boze, wedtug wielkiego
mitosierdzia Twego.

A wedtug mnoéstwa litosci Twoich; zgtadz
nieprawos$¢ moje.

jeszcze wiecej obmyj mie od nieprawosci
mojej: i od grzechu mego oczy$¢ mie.

Albowiem ja znam nieprawos$¢ moje, i grzech
moj jest zawsze przedemna.

Tobie samemu zgrzeszytem i zto$¢ przed
Toba wuczynitem: aby$ sie Ty usprawiedliwit
w mowach Twoich, a zwyciezyt, gdy Cie posa-
dzaja.

Oto bowiem w nieprawosciach jeagtem po-
czety: a w grzechach poczeta mie matka moja.

Ale Ty, Panie, umitowate$ prawde, niewiado-
me i skryte rzeczy madrosci Twojej objawite$ mi.

Pokropisz mnie. Panie, hyzopem, a bede
oczyszczony: obmyjesz mie, a bede nad $nieg
wybielony.

Stuchowi memu dasz rados¢ i wesele: iroz-
radujg sie kosci ponizone.

Odwrdéc¢ oblicze Twoje od grzechéw moich:
a gtadZ wszystkie nieprawosci mojel

Serce czyste stworz w mnie. Boze: j ducha
prawego odnéw we wnetrznosciach moich.

Nie odrzucaj mie od oblicza Twego! i Du-
cha Twego $wietego nie bierz odemnie.

Przywr6¢ mi rados$¢ zbawienia Twojego, i
duchem przedniejszym potwierdz mie.

Bede nauczal nieprawe drég Twoich; a nie-
zbozni do Ciebie sie nawréca.

Wybaw mie ze krwi Boze, Boze zbawienia
mojego: a jezyk mdj z radosciag bedzie wysta-
wiat sprawiedliwo$¢ Twoje.
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Panie, otworzysz wargi moje: a usta moje
beda opowiada¢ chwate Twoja.

Albowiem, gdyby$ byt chciat ofiary, wzdybym
Ci ja byt dat: lecz w catopalonych ofiarach nie
bedziesz sig kochat.

Ofiara Bogu duch strapiony: serca skruszo-
nego i unizonego Boze nie wzgardzisz.

Uczynn dobrze. Panie, Syonowi w dobrej woli
Twojej: aby sie zbudowaty mury Jerozolimskie.

Natenczaswdziecznie przyjmujesz ofiare spra-
wiedliwos$ci i ofiary catopalne: tedy naktada na
ottarz Twdj cielcow.

Chwata Ojcu i Synowi itd.

Psalm 101.

Panie, wystuchaj modlitwe moja: a wotanie
moje niech do Ciebie przyjdzie.

Nie odwracaj oblicza Twego ode mnie:
ktéregokolwiek dnia jestem uci$sniony, nakion
ku mnie ucha Twego.

Ktéregokolwiek dnia wzywaé¢ Cie bede:
predko wystuchaj mnie.

Albowiem ustaty jako dym dni moje : a ko-
$ci moje jako skwarki wyschty.

Zwigdtem jako siano, i wyschto serce moje:
zem zapomniat pozywac¢ chleba mojego.

Dla gtosu wzdychania mego: przyschly ko-
$ci do ciata mojego.

Statem sie podobny pelikanowi na puszczy
mieszkajgcemu: i statlem sie jako kruk nocny
w pustkach.

Nie spatem i statem sie jako wrébel, ktéry
sam zostaje na dachu.

Przez caly dzien uragali mi nieprzyjaciele
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moi: aci, ktoérzy mie chwalili, przeciwko mnie
przysiegali.

Bom popiét jako chleb jadat: a napéj moj
miegszatem z ptaczem.

Dla oblicza gniewu popedliwo$ci Twojej:
albowiem podnidstszy rzucite$ mie.

Dni moje zeszty, jako cien: a jam usecht,
jako siano. -

Ale Ty, Panie, trwasz na wieki: a pamiagtka
Twoja od rodzaju do rodzaju.

Ty powstawszy, zmitujesz sie nad Syonem:
bo¢ juz czas zmitlowania nad nim, juz przyszedt
czas.

Albowiem upodobaty sie stugom Twoim ka-
mienie jego: i uzalg sie ziemie jego.

1 beda sie narody baty imienia Twego, Pa-
nie: i wszyscy krdélowie ziemscy wielmoznos$ci
Twojej.

Albowiem Pan pobudowat Syon: i okaze sie
w chwale Swojej.

Wejrzat na modlitwe ponizonych: i nie
wzgardzit proéba ich.

Niech to napiszg rodzajowi potomnemu: a
lud, ktory stworzony bedzie, chwali¢ Pana bedzie.

Albowiem wejrzat z wysokoséci Swigtnicy
Swojej: Pan z nieba na ziemie spojrzat.

Aby wystuchat wzdychania wiezniéw: aby
rozwigzat syny pomordowanych.

Aby wystawiono imie Panskie na Syonie:

chwatle jego w Jeruzalem.

Gdy sie narody zbiorag w jedno, i krélowie,
aby stuzell Panu.

Odpowiedziat mu w drodze mocy swojej
krétkos¢ dni moich objaw mi.

Nie bierz mnie z tego $wiata w potowicy
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dni moich: lata Twoje (trwaja) od wieku do
wieku.

Ty$, Panie, na poczatku ziemie ugruntowat:
i niebiosa sg sprawa rak Twoich.

Oneé¢ poging, ale¢ Ty zostaniesz: i wszy-
stkie jako szata zwietrzejq.

ljako odzienie odmienisz je i odmienia sie:
ale Ty zawsze jednakim ilgta Twoje nie ustanag.

Synowie stug Twoich mieszka¢ beda: a po-
tomstwo ich na wieki bedzie szczes$liwie pro-
wadzone.

Chwata Ojcu i Synowi i t. d.

Psalm 129.

Z gtebokosci wotatem ku Tobie, Panie:
Panie, wystuchaj gtos mdj.

Niech beda uszy Twoje naktonione: nagtos
modlitwy mojej.

jezeli bedziesz pilnie uwazat na nieprawo-
$ci, Panie: Panie, a ktéz sie ostoi?

Albowiem u Ciebie jest zlitowanie: i dla
zakonu Twego czekatem Cig, Panie.

Czekata dusza moja na stowo jego: ufata
dusza moja w Panu.

Od strazy porannej az do nocy: niechaj ufa
Izrael w Panu.

Bo u Pana jest mitosierdzie: i obfite u nie-
go odkupienie.

A on odkupit lzraela: ze wszystkich nie-
sprawos$ci jego.

Chwata Ojcu i Synowi i t. d.

Psalm 142.
Panie, wystuchaj modlitwe moja, przyjmij

w uszy prosbe mojg w prawdzie Twojej: wy-
stuchaj mnie w sprawiedliwos$ci Twojej.
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| nie wché6dz do sadu z stugg Twoim, albo-
wiem nie usprawiedliwi sie przed oblicznoscia
Twoja zaden zywy cztowiek.

Albowiem przesiadowat nieprzyjaciel dusze
moja: ponizyt na ziemi zywot mdj.

Posadzit mnie w ciemnych miejscach jako
zdawna pomarte: sfrasowat sie we mnie duch
maj, i serce moje we mnie sie strwozyto.

Pamietatem na dni stare, rozmys$latem o
wszystkich sprawach Twoich: i uczynki rak
Twoich rozbieratem sobie.

Wyciggatem Kku Tobie rece swoje: dusza
moja jako ziemia bez wody, ma sie ku Tobie.

. Wystuchaj mnie predko. Panie: bo¢ juz duch
moj ustat.

Nie odwracaj oblicza Twego, ode mnie:
bo¢ bede podobnym zstepujacym do dotu.

Spraw, abym styszat rano mitosierdzie Two-
je: bom ja w Tobie ufal.

Oznajm mi droge, ktérgbym mial chodzié:
bom ku Tobie podniést dusze moje.

Wyrwij mnie od nieprzyjaciéot moich. Panie,
do Ciebiem sie uciek}t: naucz mnie czyni¢ wole
Twoja, albowiem Ty$ Bogiem moim.

Duch Twdj dobry zaprowadzi mnie na zie-
mie robwna: dla imienia Twego, Panie, ozywisz
mnie w sprawiedliwos$ci Twojej.

Wywiedziesz z utrapienia dusze mojg: a w
mitosierdziu Twojem wytracisz wszystkie nie-

zyjacioty moje.

1 zagubisz wszystkich, ktérzy drecza dusze
moja: bom ci ja stuga Twdj.

Chwata Ojcu i Synowi i t. d.

Atyforas  Nie racz pamieta¢ jak nagh. 4L

Spow. generat.
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Nabozenistwo do komnnii Swietej.

Akt wiary.

O mdj Boze, wierze mocno i statecz-
nie w to wszystko, co$§ nam objawit i
przez koscidt Twdj do wierzenia podat;
a wierze dla tego, ze$ Ty jest wieczng
prawda i nie mozesz ani sam zbigdzic¢
ani nas oszukac.

Osobliwie wierze, o moéj Zbawicielu,
ze$ utajony w NajsSwietszym Sakramencie.
Do uczty Twojej powotateS$ mnie i juz
mam pozywa¢ ciata Twego i krwi Two-
jej. Ty$ jest B6g moj tu utajony, tak
wielu nieznany. Lecz ja Cie poznaje
przez SwiattoSC mej wiary; wierze w Cie-
bie mocno i gotowy jestem zycie moje
dla tej wiary potozyc€.

Przyjdz do serca mego, o moj Jezu,
wzmocnij wiare mojg. Amen.

Akt nadziei.
O moj Boze, spodziewam sie mocno
i bez watpienia, ze mi w tem zyciu faski
Twojej udziela¢ a po Smierci mnie do
nieba przyja¢ raczysz. A spodziewam
sie dla tego, ze$ mi to obiecat przez za-
stugi Jezusa; Ty bowiem w obietnicach
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Twoich zawsze jeste$ wierny. Nie dtj
mi sie omyli¢ w tej nadziei.

Ufam takze, o m¢j Jezu, ze przez ko-
munig Swietg pozyskam wszystkie taski,
abym Tobie stat sie przyjemnym(g). Ta
nadzieja zyje w duszy mojej, ze przez te
komunig $wietg chwalebnie z grobu zmar-
twychwstane. Amen.

Akt mitosci.

O mdj Boze, kocham Cie z catego
serca mego i nadewszystko; a kocham
dla tego, ze$ Ty jest jiajwyzsze dobro i
wszelkiej czci i mitosci godzien. Spraw
to, aby coraz wiecej patato serce moje
mitoscig ku Tobie.

Jakze$ mnie umitowat. Boski Zbawi-
cielu, ze$ dla zbawienia mojego posta-
nowit ten najchwalebniejszy Sakrament
ciata Twojegol Przyjdz do mnie i rozpal
we ranie ogien mitosci. Tylko Ciebie
.pragne mitowac, tylko Ciebie chce nosi¢
W sercu mojem. Amen.

Akt zalu.

Nim przystgpie do stotu Twego, jesz-
cze raz zaluje za grzechy moje. Ktoz
jest godzien przyjac¢ Cie do serca swego?
Bodajby dusza moja byfa tak czysta jak

4*
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dusza Najswietszej Maryi Panny; bodaj-
by niewinno$¢ $w. Jana Chrzciciela byta
mojg niewinnoscig! Lecz ja jestem skion-
ny (@) do grzechu, tak czesto i tak cigzko
juz upadtem(am). Dlatego zatuje za wszy-
stkie grzechy moje. Oczy$¢ mnie, o Jezu,
i uczyn mnie godnym (3) przyjaé Ciebie
w Najsw. Sakramencie. Amen.

Akt pokory.

Ktéz Ty jeste$, o Panie i Boze madj,
a ktéz ja jestem? Ty$ wszechmogacy, ja
staby cztowiek; Ty$ wieczny, ja Smiertel-
ny; Twoj majestat nieograniczony, ja u-
bogi(a) i nedzny(a). Niejestem godzien(ng),
abys przybyt do przybytku serca mego, ale
mow tylko stowo i bedzie zdrowa dusza
moja. Amen.

Akt pragnienia.

Duszo moja, raduj sie, oblubieniec
Twdj juz sie zbliza; on jest krolem po-
koju 1 ftaski. Chrystus Pan w Najswie-
tszym Sakramencie odwiedzi cig, umocni
cie w stabosciach, pocieszy cie w smu-
tku, zachowa cie w pokusie. Oto Pan
Bog moj raczy przystapic do mnie.
Przyjdz, przyjdz, moj Jezu! Przyjmij mnie
i wszystko co mam. Juz ja nie zyje, lecz
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Chrystus, méj Zbawiciel, niech zyje w ser-
cu raojem.

Najswietsza Maryo Panno, Ty$ nosita
w zywocie Twoim Chrystusa Pana. Méadl
sie za mng, aby raczyt przybyé i do mnie
i aby juz nigdy nie odstgpit odemnie.

Wszyscy Swieci, pokion czyncie Zba-
wicielowi, uwielbiajcie go w imieniu mo-
jem. Witam Cig, moj Jezu, witam! Amen.

Modlitwy po komunii Swietej.

_ Przyjawszy komuniag $wieta, méw poboznie;
Qao lgma Jza s niedgy
zadona dsze ngg b amota WIecZnegp.  Nie
spiesz sie zaraz do ksiazki, iecz wzbudzaj w
sobie przez niejaki czas akty wiary, nadziei i
mitosci. Pozdrawiaj Pana Jezusa w sercu twem
przytomnego, dziekuj mu, ofiaruj mu serce
twe, otwérz mu twe doiegiiwosci i cierpienia.
O jakie to skarby task moze dusza pobozna
otrzymacé¢ po komunii Swietej, jezeii przynaj-
mniej ¢wieré¢ godziny z Jezusem sie zatrzymuje!

Akt wiary.
Znalaztem (am) tego, ktérego szukata du-
sza moja. Znalaztem(am)Jezusa,zatrzymam
i nie puszcze! Jezu Tobie zyje, Jezu
&bie umieram, Jezu Twoim (g) jestem w
zyciu i $mierci. Wielbij duszo moja Pa-
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na, albowiem uczynit mi wielkie rzeczy,
ktory mozny jest I Swiete imie jego.

Akt dziekczynienia.

Dziekuje Ci, Panie, S$wiety Ojcze
wszechmogacy, wieczny Boze, ze$ mnie
grzesznego (), niegodnego (g) stuge Twego
(0jg), bez mojej zastugi i tylko z polito-
wania Twego nakarmic raczyt najdrozszem
ciatem i krwig Syna Twego, Pana nasze-
go Jezusa Chrystusa.

Akt prosby.

Prosze Cie, aby ta komunia $w. nie
wyszta mi na potepienie, lecz na zba-
wienie i przebaczenie. Niechaj mi bedzie
bronig wiary i utwierdzeniem dobrej woli.
Przez komunig Swietg niechaj beda wy-
gtadzone grzechy moje a pozadliwosci
moje poskromnione. Pomn6z  mitosé
moja i cierpliwos¢, pokore i postuszen-
stwo i wszystkie cnoty. Udziel mi, mgj
Jezu, przez obecno$¢ Twoja obrony prze-
ciw nieprzyjaciotom widzialnym i niewi-j
dzialnym. Udziel pokoju zmystom moim
i Kkieruj mem pragnieniem. Z Tobg, z
Bogiem jedynem i prawdziwem, chce by¢
zawsze potaczonym (3), az dojde konca
szcze$liwego. |
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Prosze Cie, przez to pozywanie ciata
Twojego przeprowadZz mnie do, wesela
niebieskiego, do zgromadzenia Swigtych
i Aniotéw, gdzie jeste$S wieczng radoscia
wszystkich, ktorzy komunig $w. godnie
przyjmowali.

Odtad, Panie i Boze moj, wielbi¢ Cie
bede na wieki. Nic mnie nie rozigczy
od mitosci Chrystusowej.

Najswietsza Maryo Panno, mddl sie
za mng, aby ta komunia $w. przeprowa-
dzita mnie do nieba, gdzie z Tobg i ze
wszystkimi Swietymi wielbi¢ bede Boga
w Tréjcy jedynego. Amen.

Modlitwa odpustowa.

Duszo Chrystusowa poswie¢ mnie.
Ciato Chrystusowe zachowaj mnie. Krwi
Chrystusowa nap6j mnie. Wodo rany
boku Chrystusowego obmyj mnie. Meko
Chrystusowa wzmocnij mnie. O dobry
Jezu, wystuchaj mnie. W Swietych ranach
Twoich ukryj mnie i nie daj mi sie ro-
zkgczy¢ z Toba. Zaston mnie od ziego
nieprzyjaciela. Zawofaj mnie w godzine
Smierci mojej i spraw, abym przyszedt
do Ciebie, abym z Twymi wybranymi i
Aniotami mogt Cie wielbi¢ na wieki. A
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Modlitwa

przed obrazem Ukrzyzowanego.

Oto upadam na
kolana, odobry inaj-
stodszy Jezu, przed
oblicznoscig Twoja,
proszac i blagajac
z calg goragcoscig
ducha, na jaka zdo-
by¢ sie moge, aby$
wla¢ raczyt w serce
moje zywe uczucia
wiary, nadziei i mi-
tosci, oraz prawdzi-
wa za grzechy moje
skruche i mocng
wole do poprawy,
podczas gdy z gle-

bokiem uczuciem mitosci i bolesci roz-
pamietywam i w duchu oglagdam piec¢ ran

Twoich, majgc przed oczyma, co juz mo-
wit prorok Dawid o Tobie, o dobry Jezu;

»Przebodli rece moje i nogi moje, poli-|
czyli wszystkie kosci moje." (Ps 21,18)."

Odpust zupeiny za odmdéwienie tej modlitwy

przed wizerunkiem Jezusa ukrzyzowanego po
spowiedzi i komunii $w., pomodliwszy sie jeszZ'

cze na intencye Ojca $w.
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Przestrogi po misyi $w.

»Kio reke przyktada do ptuga a po-
tem sie oglada, ten niezdatny jest do
krolestwa Bozego,” powiedziat Zbawi-
ciel. Dlatego po misyi potrzeba szcze-
golniej stara¢ sie o dar wytrwania az do
konca. ,Badz wiernym az do $mierci
a dam ci korone zywota." — ,Kto wy-
trwa az do konca ten zbawion bedzie,"
mowi ewangelia Swieta. Cdz tedy czynic,
aby nie powraca¢ do dawnego stanu, ale
wiernym zosta¢ az do $mierci? Czlowiek
jest stabym i zmiennym, wrazenie kazan
misyjnych zwolna stabnie i ginie; dobre
zamiary nikng wsrod kiopotow zycia co-
dziennego ; dawne natogi, pokusy, okazye
wracajg, chcg sie chwyta¢ i zwigzad.
»3am ze siebie nie mozesz nic uczy-
ni¢,"” powiedziat Jezus, najlepszy znawca
serca ludzkiego. Dlatego prosze cie, za-
chowaj po misyi nastepujace przestrogi.

1 Modi sig, modl! ,,Kto sie dobrze
modli, ten umie dobrze zyé,"” moOwi Sw.
Augustyn. Tak, jak oddychanie Kkonie-
cznym jest do zycia ciata, tak modlitwa
konieczng jest do podtrzymania zycia
duchowego. Modlitwa wieczorna i po-
ranna odtad powinna by¢ sumisnnie prztz
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ciebie odmawiang, tak jak positek ranny
i wieczorny, jak spanie i wstawanie ranne.

2. Stuchaj Mszy Swietej tak czesto,
jak mozesz, i tak urzadZz dom twoj, aby
domownicy mogli takze jej stuchaé. We
Mszy Swietej, ktora jest ofiarg tg samg co
ofiara na Golgocie niegdy$ spetniona,
zawiera sie wiecej fask niz kropli wody
w morzu. Czerp z tej obfitoSci codzien
dla siebie i swoich nowe zycie, nowg
site, nowe radosne wytrwanie do zycia
chrze$cianskiego i poboznego.

3. Jezeli ty i twoi nie mozecie 0so-
biscie stucha¢ Mszy Swietej, wtedy po-
facz siebie i swoich w duchu z tg ofiarg
i duchowno w niej uczestnicz. Chodz
wtedy przynajmniej w niedziele i Swieta
na Mszg Swietg i kazanie; odzyw dusze
twoje i wzmocnij ja, bo zapewne wsrdd
tygodniowej pracy stabsza i ozieblejszg
sie stata. Spetniasz tylko to, co kosciot
Swiety nakazuje surowo, czego bez wa-
Znej przyczyny nie mozesz opusci¢ bezj
popetnienia grzechu $miertelnego. /

4. Przyjmuj czesto z twymi domowni-
kami Sakramenta pokuty i komunii $wie-
tej. ,,Zaprawde, zaprawde powiadam wam,
mowi Jezus, kto nie pozywa ciata mego]
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i nie pije krwi mojej, nie bedzie miat
zywota w sobie. Kto pozywa cialo moje
i pije krew moje, ten mieszka we mnie
a ja w nim.“ Pierwsi chrzescianie dla-
tego byli tak Swietymi, jak silnymi w do-
brem, poniewaz czesto przyjmowali te
dwa Sakramenta Swiete.

5. Odwiedzaj czesto najSwietszy Sa-
krament oftarza, odnawiaj przed nim po-
stanowienia powziete podczas misyi i
pro$ o faske wytrwania. Dobrze uczy-
nisz odmawiajgc codzien 3 Zdrowas
Marya, aby$ za przyczyng Matki Bozej
pewniej taske te otrzymat.

6. Unikaj pilnie wszelkiej okazyi do
grzechu i rozwazaj czesto w duchu praw-
dy i nauki, ktore ci misyonarze glosili.
»Zachowaj co masz. aby zaden korony
twojej nie odebrat."

7. Czcij z dziecigcig ufnoScig  naj-
drozszg Matke Boga. Nie zapomnij, ze
prawdziwe dziecie Maryi nigdy zging¢
nie moze. Kazdy dzierr oddaj sie jej
macierzynskiej opiece, osobliwie w czasie
pokus.

Tak czyn, a zy¢ bedziesz.



Piesni.

Te Deum laudamus.

I

Ciebie, Boze, chwalimy, * Twojg moc
my wystawiamy, * Imie Twoje wielbimy*
| na ziemie upadamy: * Twoj] majestat,
0 Boze, * Zaden pojaC nie moze.

Wszystko, co wielbi¢ moze, * Cheru-
bin, Serafinowie * Chwalg Ciebie, o Bo-
ze, *Wszyscy Swieci Aniotowie * Glosem
wdziecznym wotajg: * Swiety, Swiety
$piewaja.

Swiety Boze Sabaoth, * Niebo petne
czci Twej wielkiej, * Twoj majestat wszel-
kich cndt, * Jest on godzieri chwaty
wszelkiej: * Ziemia, wiatry i morze *
Stawy petne, o Boze.

Stawny chor Apostotdw * Swiatlem
Twojem ozdobionych, * Liczba wielka.
Prorokéw, * Duchem S$wietym napetnio”
nych, * Meczennicy S$piewajg, * Chwale
Twa wystawiaja.

Wszystek na ziemi zywiot * Chwali
Citbie niepojety, * Tobie $pitwa Two|
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kosciot * Na cze$¢ Twoje, Ojcze Swiety, *|
jednorodzonego * Wystawia Syna Twego.
Chwali Ducha $wietego, * Ktdry przez
nauki wiary * Do zywota wiecznego
Nam uzycza wszelkie dary, * Ktory row-
' nie jak Bog Syn, *Wraz panuje z Ojcem
swym.
1.

Ciebie, Boze, wielbimy, * Ciebie Stwor-
ce wszechmocnego, * Ze wszystkich sit
wielbimy; *Dawco wszystkiego dobrego,*
W dobroci nieskoniczony, * Badz na wieki
chwalony. )

Tobie Anieli w niebie* Nuca: Swiety,
Swiety, Swiety, * | bez ustanku Ciebie *
Wielbig, Boze niepojety; * Chwata Twa,
wieczny Panie, * Na wieki nie ustanie.

Ojcze, ktdéry$s z niczego, * Wszystko
stworzyt, utrzymujesz, * Ty$ poczatkiem
wszystkiego, * Wszystkiem rzadzisz, za-
wiadujesz, * | my wielbimy Ciebie, *
Wzorem Aniotdw w niebie.

Chrystusa, Syna Twego, * Wespot z

obg uwielbiamy, * Takze Ducha $wie-
tego * Bogiem naszym wyznawamy; *
Ty$S w osobach trojaki, * Ale w Bostwie
jednaki.
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Ojcze, Syn Twoj jedyny * Przyszedt
z nieba wysokiego * Dla grzechéw na-
szych winy * Wyniszczyt siebie samego, *
Z mitosci niepojetej, * Rodzit sie z Pan-
ny Swietej.

Rodzgc sie nie naruszyt * Swej Ro-
dzicielki panienstwa, * By zadto Smierci
skruszyt, * Nie wzdrygnat sie cziowie-
czenstwa; * Wziagt na sie posta¢ stugi *
By zgtadzit nasze dtugi.

Na btogostawienstwo.

W Sakramencie utajony, * Zbawicielu
nasz Panie, * Z Panny czystej naro-
dzony, * Duszy naszej kochanie; * Badz-
ze od nas pochwalony * Przez nabozne
$piewanie.

W majestacie Swym niezmierny, * To-
bie my sie kfaniamy, * Pobtogostaw lud
Twoj wierny, * Pokornie Cie btagamy;*
Zbaw nas, Jezu mitosierny, * Jako w To-
bie ufamy.

Chwata Tobie w tej Swietosci, * Ktd-*
ras dla nas jedynie * Postanowit z TweM
mitosci, * Niech na wieki nie zginie, *
A po Smierci z Twej dobroci * Niech nas
niebo nie minie. Amen. i
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Spojrzyj z nieba wysokiego, * Zbawi-
cielu nasz. Panie, * Na potrzeby ludu
Twego, * Przyjmij nasze wzdychanie; *
Ty pocieszycielu nasz, * Dziatki twoje
zachowasz, * Ty sie nad nami zlitujesz, *
Ty nas wszystkich opatrujesz.

Podaj nam Twej mocnej reki, * Jezu-
sie, pozegnaj nas, * Za to Ci serdeczne
dzieki * Spiewamy na kazdy czas. * Gdy

mdo grzechu wpadniemy: * Ratuj nas, bo
' zginiemy; * Zbaw nas z miosierdzia
Twego * Od potepienia wiecznego.



u Fr. Gielnik

na Gorze Sw. Anny (Set. Annaberg O.-Schl.)
sg do nabycia:

Pobozny pielgrzym, oraz ksiazka kal-
waryjska, tj. dostateczna ksiazka do mo-
dlitwy dla pielgrzymujacych na jakiekol-
wiek miejsce cudowne. Zawiera ona zbiér
nabozenstwa w domu, na drodze i na sa-
mem miejscu cudownem z wielkg liczba
piesni stésownych.

Pamlatka Mlsyl éW., odbytej przez
00. Franciszkanéw. Ksigzeczka bardzo
pozyteczna do zachowania dobrych po-
stanowien w czasie Misyi $w. uczynionych.
Cena 50 fen.

Objasnienie odpustu  Porcyunkuii
z dodatkiem odpowiednich modlitw. Wy-
danie polskie i niemieckie. Cena 20 fen.

Droga krzyzowa wedtug tekstu Fran-
ciszkannskiego z pie$niami stésownemi.
Po polsku i po niemiecku. Cena 10 fen.

Ksigzka $w. Antoniego z Padwy,
zawierajagca zywot wielkiego cudotwércy,

jako tez rézne nauki i modlitwy na czes$¢
$Sw. Antoniego. Cena 50 fen.

Droga do nieba, ksigzka zawierajgca
wielka liczbe najpiekniejszych piesni, w
réznych oprawach.



RazapkMBj s

Kochani parafianie! Nadeszedt czas
zbawienny, czas pokuty serdecznej, czas
pojednania sie z Bogiem i bliznim swoim,
czas odnowienia naszego zycia w mitosci
Boga i blizniego! Oby Duch swiety nat-
chngt serca grzesznikow! Podajmy rece
Duchowi $wietemu, chodzmy z S$wietem
zapatem na wszystkie kazania i nakia-
niagjmy do tego z wszystkich sit bliz-
nich naszych!

Podczas Misyi $w. zachownje si¢ porzadek
nastepujacy:
w sobote wieczorem o godzinie naznaczonej od-
prawia sie

nabozenstwo wstepne z kazaniem.

w niedziele wygJaszaig sie 3 kazania o godzinie
0 znajmionej.

Od poniedziatku do soboty odprawiajg sie 3
kazania, rano po $piewane] Mszy $w., po potudniu i
wieczorem. Godzina tych kazan zaraz na poczatku
Misyi sie oznajmuje. Przed kazaniem popotudnio-
w em od$piewa sig Litania Loretannska, przed kaza-
niem wieczornem odmawia sie rézaniec $w. Po
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kazaniu wieczornem $piewa sie Psalm Zmituj sig
nademna Boze, lub inne piesni a na koncu Btogo-
stawienstwo sie udziela.

W niedziele na koncu Misyi po potudniu przed
kazaniem jest uroczyste poswiecenie krzyza misyjnego.
Na poniedziatek po Misyi $w. odprawia sie nabozen-
stwo zatobne z kazaniem za dusze zmartych para-
fian $. p.

Kazania ranne i wieczorne zwykle sa dla wszy-
stkich parafian. Dla stanéw poszczeg6lnych wygto-
szone beda kazania po potudniu o 2 godzinie a to:

w poniedzialek — dla dzieci,

we wtorek — dla niewiast,

w $rode — dla dziewczat,

w czwartek — dla mezéw,

w pigtek — dla miodziencow.

Po kazaniu od 3-ciej godziny stuchaja sie spowiedzi
tychze osé6b, takze we wiecz6r 1 na drugi dzien od
godziny 6-tej rano Wyjatki tego porzadku wczesnie
sie od OO. Misyonarzy oznajmuja.

Dzieci wszystkie parafii, ktére juz byty na spo-
wiedzi, przyjdg na kazanie w poniedziatek a po ka-
zaniu o godzinie ogtoszonej do spowiedzi $w. We
wtorek rano przystapia do komunii $w.

SpowiedZz w czasie Misyi $w. zwykle ma by¢
generalna. Przdd trzeba wyzna¢ grzechy od ostatniej
spowiedzi, potem z catego zycia. Nalezy sie do tej
spowiedzi dobrze przygotowac i z wielkiem zalem
serca Pana Boga o odpuszczenie grzechéw prosic.
Stuchaj wiec pilnie nauke Misyonarzy o spowiedz
generalnej. W Kksigzeczce misyjnej takze znajdziesz
doktadng nauke o spowiedzi generalnej, dla tego
zaopatrz sie wczesnie w taka ksiazeczke a wedtug
niej do spowiedzi sie gotuj. Aby Misya $w. wielkiN®
skutki dla ciebie przyniosta, odmoéw codziennie r’
stepujaca modlitwe do Najsw. Serca Jezusowego.



Modlitwa do Boskiego Serca Jezusa
dla Misyi Sw.

o Boskie Serce Jezusa, Ty chcesz, zeby nasze
parafie wielka taske Misyi $w. otrzymaty. Dziekujemy
Ci za to z calego naszego serca i prosimy Cie usilnie,
spus¢ na to dzieto mitosci Twojej najobfitsze btogo-
stawienstwo taski Twojej i kieruj niem skutecznie do
korica. Uzycz nam wszystkim tej taski, aby$Smy na
te dni zbawienia dobrze sie przygotowali przez sku-
pienie ducha, pobozne modlitwy i troskliwe unikanie
kazdego grzechu.

Spraw, aby misyonarze gtosili Twoje stowo w
mocy Ducha $w. i ze zwyciezka potega Twojej mitosci.
Przeraz grzesznikéw, obudz oziebtych, zapal sprawie-
dliwych do wigkszej gorliwosci. Daj nam wszystkim
powolne serce, abySmy Twoja $wieta nauke dobrze
zrozumieli, wiernie ja w pamieci zachowali i chetnie
'sie jej w zyciu naszem trzymali.

Osobliwie prosimy Cie o najmitosierniejsze Serce
Jezusa, daj wszystkim nieoszacowana taske dobrej
spowiedzi. Nie dopu$é¢, aby jaka.dusza taske Misyi
Sw. utracita.

Wzrusz takze serca zatwardziatych grzesznikoéw,
ktorzy nie chca pokutowaé. Oswie¢ zaslepionych,
daj odwage 1 ufnos$¢ rozpaczajacym. Przyprowadz
wszystkich do szczerego nawrdécenia, aby wszyscy z
grzechu oczyszczeni, do wszystkich cndét skutecznie
zacheceni odtad z catego serca Ciebie mitowali. Tobie
wiernie stuzyli i tak Ciebie posiadajac na wieki szcze-
Sliwymi byli. Amen.
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Odpusty Misyjne 00. Franciszkanow.

I. Odpusty zupetne.
w dzien ustawienia krzyza misyjnego.
W rocznice tego ustawienia, aibo w nastepujaca
niedziele.
3. W uroczysto$¢ Znalezienia $wietego Krzyza (3-go
maja), aibo w nastepujaca niedziele.
4. W uroczysto$¢ Podwyzszenia $Swietego Krzyza
(14-go wrzesnia), albo w nastepujaca niedziele.

NP

Warunki:

1. Godne przyjmowanie $wietych Sakramentéw pokuty
i ottarza.

2. Nabozne odwiedzenie kos$ciota, gdzie krzyz misyjny
zostatustawiony, iodprawienie zwyczajnych modlitw
odpustowych przed kryzem misyjnym, t. j. modlitw
o pokdj 1 jedno$¢ pomiedzy ksigzetami chrzes$cians-
kimi, o wyniszczenie kacerstw, o nawrdcenie grze-
sznikéw i podwyzszenie Kosciota.

Il. Odpusty niezupetne.

1. Odpust 7 lat i 7 kwadragen za kazdym razem,
kiedy sie odmawia naboznie przed krzyzem misyj-
nym 7 Zdrowa$ Marya.

2. Odpust 300 dni za kazdym razem, kiedy sie odma-
wia naboznie przed krzyzem misyjnym 5 Ojcze
nasz i Zdrowa$ na cze$¢ 6ciu ran Pana Jezusa. |

Wszystkie wspomnione odpusty zupeine i niezu-
petne moga by¢ ofiarowane za dusze w czyscu.

Wedtug Dekretu Leona X11l. 4-go grudnia 1885 r."»

Cum approb. Rmi. Ordin. et licentia Superiorum.
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