


C E C H Y  I M C I A R Z A

Im ciarz czynem  stw ierd za ,źe  
w yznaje n au k ę C h rystu sa .
Dobro P ań stw a P o lsk iego  — 
najw yższym  n ak azem  Im cia- 
rza .
Im ciarz szan u je  poględy  dru- 
gich.
Im ciarz czc i naukę i w iedzę — 
k ształc i s ie b ie  i innych.
P ra c a  je st  obow iązk iem  Im- 
c ia rz a .
Im ciarz d b a  o zdrow ie, czy ­
s to ść  i sp raw n o ść  fizyczn ą.
im ciarz  św ieci przykładem  
w uczciw ości, ob ow iązkow o­
ści, o p a n o w a n i u ,  p raw d o ­
m ów ności i śm ia ło śc i. 
Im ciarz sz e rz y  n astró j przy­
jazn y i p o go d ę  umysłu.



„Przez charakter, wiedze i zdrowie —  
służba dla Polski^

J AK P R A C U J E  P O L S K A  Y M C A -  
ZWIĄZEK MŁODZIEŻY CHRZEŚCIJAŃSKIEJ

NAZWA
Litery —  YMCA —  to skrót nazwy „Young Men‘s Christian Asso- 

ciation", czyli w dosłownym przekładzie —  „Związek Chrześcijan 
ski Młodych Mężczyzn". Litery te zachowane zostały w nazwie pol­
skiego Związku Młodzieży Chrześcijańskiej, zwanego popularnie 
„Polską YMCĄ", dla upamiętnienia zasług, położonych w latach 
1919— 1922 przez amerykańską organizację YMCA, której działal­
ność w tym okresie na terenie Polski skłoniła nasze społeczeństwo 
do założenia pokrewnej organizacji.

ZWIĄZKI YMCA W INNYCH KRAJACH
Organizacja YMCA powstała w Anglii w r. 1844 i w ciągu swe­

go 90-ietniego istnienia rozwinęła się w olbrzymi ruch młodzieżo­
wy, ogarniający teraz cały świat. Związki YMCA istnieją dziś w 54 
krajach (nie licząc w tym kolonii), skupiają ok. 1.600.000 członków, 
posiadają 2.065 własnych budynków, pracują w 9.922 ośrodkach i za­
trudniają 5.217 zawodowych pracowników, oraz niezliczony zastęp 
pracowników-wolontari uszów.

W każdym kraju związek YMCA jest samodzielną, niezależną 
od innych związków YMCA organizacją i posiada swe własne, na­
rodowe oblicze, wszystkie jednak związki mają jedno naczelne za­
danie; kształcenie charakteru młodzieży na zasadach etyki chrze­
ścijańskiej.

Do związków YMCA mają prawo należeć chrześcijanie różnych 
wyznań. W niektórych krajach wyznanie, dominujące wśród człon­
ków, nadaje organizacji swoisty charakter, jak to widzimy np. 
w Niemczech i krajach skandynawskich, gdzie związki YMCA w pro­
gramach swych uwzględniają szeroko działalność reTgijną, co przy­
jęte jest w społeczeństwach protestanckich.

Polska YMCA, która skupia w olbrzymiej większości członków 
wyznania rz. - katolickiego, nie prowadzi żadnej akcji rePgijnej 
i wypełnia wyłącznie program świeckiego wychowania młodzieży 
męskiej, wymaga natomiast od swych członków, by —  zgodnie z ich



wyznaniem, przy zachowaniu tolerancji wobec innych wyznań —  
realizowali w życiu rodzinnym, zawodowym i społecznym zasady 
etyki chrześcijańskiej. W Polskiej YMCA panuje szczere i rzetelne 
poszanowanie dla spraw wyznaniowych i pełnienia przez członków 
obowiązków religijnych.

YMCA na całym świede wznosi dla młodzieży budynki, dosto­
sowane do programu działalności organizacji, będące jednocześnie 
podstawą gospodarki finansowej związków. W gmachach tych znaj­
dujemy sale odczytowe i wykładowe, sale gimnastyczne i pływal­
nie, pomieszczenia dla zebrań kół i zespołów wewnętrznych, bę­
dących podstawowymi komórkami działalności YMCA, pracownie, 
warsztaty, biblioteki, czytelnie, pokoje mieszkalne, jadłodajnie i bu­
fety bezalkoholowe, urządzenia rozrywkowe i t. d. YMCA organi­
zuje schroniska i świetlice dla chłopców opuszczonych, wymagają­
cych specjalnej opieki, zakłada schroniska górskie i przystanie wio­
ślarskie, wreszcie prowadzi liczne obozy (letnie i zimowe).

Na całym świecie w programie działalności YMCA widzimy 
rozbudzanie inicjatywy członków i zabezpieczanie tej inicjatywie 
możliwości realnego wykonania w życiu zbiorowym.

Praca i pożyteczna rozrywka w zespole, poznawanie różnych 
dziedzin życia przez jednostkę, pogłębiane zainteresowań i roz­
szerzanie możliwości życiowych jednostki —  oto w skrócie charak 
terysyka metody.

YMCA hołduje zasadzie, że c z y n  c o d z i e n n y  ma główną 
wartość w kształceniu charakteru.

YMCA w POLSCE I POLSKA YMCA
YMCA przybyła do Polski w r. 1919 wraz z wojskami gen. Mol­

iera, jako misja humanitarna amerykańskiego związku YMCA i na­
zwana została przez naszych żołnierzy „C'ocią Imcią"; celem jej 
było niesienie pomocy materialnej, moralnej 'i kulturalnej walczą­
cym żołnierzom. Działalność Amerykańskiej YMCA w Polsce w cza­
sie wojny jest dobrze znana naszemu społeczeństwu. Ogniska, świet 
lice i kantyny żołnierskie, rozdawnictwo pożywienia i książek, opie­
ka nad jeńcami, liczne czołówki, dz'ałające na liniach frontowych, 
szeroka działalność wśród kolejarzy (amerykańska YMCA założyła 
cały szereg świetlic kolejowych, przekazanych następnie dyrekcjom 
P.K.P.), akcja humanitarna dla uchodźców, propagowanie wych. 
fizycznego i sportu (YMCA wprowadziła do Polski nieznane wów­
czas gry sportowe —  koszykówkę i siatkówkę) —  tak w ogólnych 
zarysach przedstawiała ŝ 'ę działalność Amer. YMCA w czasie woj­
ny polsko - bolszewickiej i w okresie powojennym.



w  r. 1922-im wojenna misja Amerykańskiei YMCA przystąpiła do 
likwidacji swej pracy w Polsce, gdyż była to akcja doraźna, me 
leżgca w programie orgamzacji, jednak idea, przyniesiona przez 
naszych przyjaciół amerykańskich, przyjęła się na gruncie polskim.

Gdy minęła zawierucha wojenna, grono obywateli polskich, któ­
re współpracowało z Amer. YMCA i zapoznało się nie tylko z jej 
akcjg charytatywną w okres'e wojny, ale i pokojowym programem 
pracy wśród ludności cywilnej, zainicjowało w r. 1922-im utworze­
nie Polskiej YMCA —  Związku Młodzieży Chrześcijańskiej, obej­
mującej swą działalnością najszersze warstwy młodz'eży męskiej.

Następne lata pracy Polskiej YMCA —  to mozolny trud budo­
wania od podstaw, praca szara, nie obliczona na efekty, konsek­
wentne wyrabianie sobie opinii organizacji społecznej —  apolitycz­
nej, chrześcijańskiej, w której szanowane są wartościowe przekona­
nia człowieka i w której każdy, w atmosferze wzajemnego szacunku, 
przyjaźni i zaufania —  ma możność znalezienia przyjaciół i wie­
lostronnego rozwoju.

Kulturę polską cechuje potężna siła chłonna i zarazem prze­
twórcza —  przyjmuje ona z Zachodu wartościowe idee i urabia je 
we własny kształt. Polska YMCA jest jednym z żywych przykładów 
tego zjawiska. Tak, jak spolszczyły się u nas inne organizacje, obej­
mujące cały świat, a niedawno przybyłe do nas (np. Czerwony 
Krzyż, Harcerstwo i t. d.), tak samo wrasta w grunt polski idea 
YMCA, przy czym programy i ideologia oblekane są w rdzennie 
polską treść, przystosowywane do rodzimych warunków i silnie 
związane z narodową kulturą.

U góry z lewej: godło Polskiej YMCA — czerwony trójkąt, niebie­
ska poprzeczka^ białe litery „YMCA'\ niebieskie litery „Polska"'. 
Z prawej: flaga organizacji —  u góry czerwona, u dołu błękitna, biała 
litera „Y". W środku—znaczek ogólnokrajowy Polskiej YMCA, noszo­
ny przez członków w klapie marynarki: białe pole, złota litera „Y" 

złote obramowanie.



Wielka poczekalnia Ogni­
ska Warszawskiego Pol­
skiej YMCA tętni życiem 
od rana do późnego wie­
czora. W głębi widać se 

kretariat, obsługujący 
członków i gości.

Na zdjęciu w kole: fra­
gment czytelni pism w 
Dziale Starszych Ogniska 

W'arszawskiego.

CZYM JEST POLSKA YMCA?

Polsko YMCA —  Związek Młodzieży Chrześcijańskiej jest ru­
chem młodzieży polskiej, samoistnym, niezależnym. Ze starszymi 
związkami YMCA w St. Zjednoczonych i Kanadzie, które niosły 
przyjacielską pomoc Polskiej YMCA, łączą nas tylko wiązy przyjaź­
ni —  organizacyjnie zaś nie zależymy od nikogo. Bieżąca działal­
ność Ognisk Polskiej YMCA oparta jest wyłącznie na funduszach 
krajowych.

Polska YMCA jest związkiem, albowiem zadaniem jej jest łą­
czenie, wiązanie ze sobą ludzi.

Polska YMCA jest związkiem młodzieży męskiej.
Polska YMCA jest związkiem ludzi młodych duchem i dlatego 

wiek członków organizacji nie jest ograniczony.
Polska YMCA jest związkiem młodzieży chrześcijońskiej i cała 

jej ideologia oparta jest no etyce chrześcijońskiej.
Głównym celem Polskiej YMCA jest w y c h o w y w o n i e  

c z ł o w i e k o. Osobowość ludzka jest nierozerwalną jednością 
ducha, umysłu i ciała, aby więc ukształtować jednostkę harmonij­



nie —  należy urabiać jednocześnie wszystkie te czynniki; godło or­
ganizacji —  czerwony trójkąt równoramienny —  symbolizuje prace 
Związku w powyższych kierunkach.

Zadaniem Polskiej YMCA jest kształcenie charakterów i poczu­
cia obywatelskiego, wyrabianie tężyzny i sprawności fizycznej, za­
chęcanie i zaprawianie do pracy społecznej, dokształcanie zawo­
dowe, umożliwianie najszerszym warstwom młodzieży męskiej i do­
rosłych ludzi pożytecznego spędzania chwil wolnych od za­
jęć, aby przez pracę nad sobą i dla dobra innych tworzyli kadry 
pełnowartościowych obywateli.

Tak więc Polska YMCA jest:
Ogniskiem domowym dla tych, którzy go nie posiadają. 
Wieczorową szkołą dla ludzi, zajętych w ciągu dnia. 
Ośrodkiem wypoczynkowo-rozrywkowym dla młodzieży i do­
rosłych.
Ośrodkiem wychowania fizycznego, gdzie ćwiczące zespoły 
znajdują zdrowie, rozrywkę i hart ducha.
Kuźnią charakterów, wyrabiającą prowość, uczciwość i rzetel­
ne poczucie obowiązków i praw obywatelskich.
Polem działania dla ludzi, zamiłowanych w czynie.
Ośrodkiem pogłębionio zainteresowań i rozwoju światopoglądu. 
Szkołą uspołeczniania młodych przez wiązanie ich w koła, klu­
by i zespoły.
Terenem akcji opiekuńczej w najszerszym znaczeniu tych 
wyrazów.
Ogniwem kulturalnego zbliżenia młodzieży różnych krajów. 

Cele Polskiej YMCA streszcza hasło —
PRZEZ CHARAKTER, WIEDZĘ I ZDROWIE —  SŁUŻBA DLA POLSKI.

Kolo Szachowe 
Ogniska Gdyńskie­

go Pol. YMCA.



ORGANIZACJA I METODY
Podstawą organizacyjną Polskiej YMCA są jej członkowie. 

Wszelka działalność jest przez nich obmyślana i opracowywana. 
Członkowie łączą się w grupy (koła, kluby wewnętrzne), zależnie 
od zainteresowań indywidualnych danych jednostek i dążenia do 
osiągania wspólnych celów. Rady i wskazówki organizacyjno-tech­
niczne dają fachowo wyszkoleni pracownicy Związku; oni też we­
spół z członkami wcielają program w życie.

Podstawową cechą Polskiej YMCA jest jej demokratyzm. Polska 
YMCA stoi otworem dla chrześcijan każdego wieku, wszystkich za­
wodów, warstw społecznych, poglądów i przekonań społecznie 
wartościowych.

CZŁONKOSTWO
Członkowie Polskiej YMCA dzielą się na:

1. Honorowych,
2. Rzeczywistych,
3. Wspierających,
4. Uczestników.

Osobną grupę tworzą kobiety, korzystające z Ognisk na pra­
wach stałych gości.

Pierwszym Członkiem Honorowym Polskiej YMCA był Wódz Na­
rodu, Pierwszy Marszałek Polski J ó z e f  P i ł s u d s k i ,  który god­
ność tę przyjął w m. marcu 1923-go n

Członkiem rzeczywisitym Polskiej YMCA może zostać każdy 
pełnoletni chrześcijanin, jak to określa Statut Pol. YMCA, par. łO. 
Członkowie rzeczywiści stanowią trzon organizacji, mają obowią­
zek pracy w terenie i korzystając z czynnego i biernego prawa 
wyborczego, tworzą władze Związku.

Członkowie wspierający przyczyniają się do urzeczywistnienia 
celów Związku przez okazywanie moralnego i materialnego 
poparcia.

Najliczniejszą kategorię człon­
ków stanowią uczestnicy Polskiej 
YMCA, t. zn. jednostki, które uzna­
jąc podstawy ideologiczne Związ­
ku i pragnąc doskonalić się w myśl 
ich wskazań —  korzystają z urzą-

Zebranie jednego z kół Działu 
Chłopców Poł. YMCA.



Pływalnia Ogniska 
Warszawskiego —  
długość 25 m., sze­
rokość 7,5 m., głę­
bokość od 1 m. do 

2.80 m.

dzeń Ognisk. Uczestnicy, zarówno jak członkowie rzeczywiści, bio­
rą udział w pracach kół, klubów i komitetów Ognisk, nie korzystają 
jednak z praw wyborczych.

Jak podano wyżej —  Polska YMCA jest organizacją męską 
i członkami jej są mężczyźni i chłopcy, kobiety zaś i dziewczęta 
korzystają w chorakterze stałych gości z poszczególnych działów 
pracy, jak: kursy oświatowe, sale gimnastyczne, pływalnie, imprezy 
rozrywkowe.

WŁADZE ORGANIZACJI
Najwyższą władzą organizacji jest Walne Zebranie Delegatów, 

które odbywa się corocznie. Naczelnym organem wykonawczym jes' 
Rada Krajowa (Zarząd Główny), którą wybiera Walne Zebr. De­
legatów.

Biuro Główne Rady Krajowej Pol. YMCA mieści się w War­
szawie przy ul. M. Konopnickiej 6 (budynek Ogniska Warszaw­
skiego), tel. 909-42.

Zarządy Ognisk (lokalne) wybierane są przez doroczne Walne 
Zebr. Członków Rzeczywistych danych Ognisk.

WARSZTATY PRACY
Polska YMCA prowadzi swą dziołalność społeczną w O g n i ­

s k a c h ,  które mieszczą się bądź we własnych, specjalnie w tym 
celu wznoszonych gmachach, dostosowanych do pracy Związku, 
bądź też w dzierżawionych lokalach —  zależnie od rozwoju or 
ganizacji w danych ośrodkach. Gmachy Polskiej YMCA, jako wzo­
rowe warsztaty akcji społecznej, są nowością w Polsce, zarówno 
pod względem budownictwa, jak i organizacji pracy.

W chwili obecnej Polska YMCA posiada własne gmachy 
w Warszawie, Krakowie i Łodzi; w Poznaniu i w Gdyni prowadź’ 
działalność w wynajętych lokalach.

Poza wspomnianymi ośrodkami pracy, Polska YMCA posiada 
dwa stałe obozy letnie, prowadzone na własnych terenach: w Msza­
nie Dolnej i w miejsc. Kurnędz nad Pilicą koło Sulejowa, oraz dwie 
przystanie wioślarskie (Warszawa i Kraków).



WARSZAWA

Ognisko Polskiej YMCA w Warszawie mieści się przy ul. Ma­
rii Konopnickiej 6, centralo telefoniczna —  554-33.

Budynek YMCA, położony w centrum stolicy (u zbiegu ul. 
Wiejskiej i pl. Trzech Krzyży), odsunięty jest jednak od ruchu 
i zgiełku ulicznego. Stare drzewa, stanowiące tło gmachu i panu­
jąca dokoła cisza, wytwarzają atmosferę spokoju i powagi. Ale 
praca, w której czynny udział bierze młodzież, nie może odbywać 
się w zupełnej ciszy i skupieniu. Tam, gdzie króluje zdrowie, ini­
cjatywa i energia —  trudno o spokój. To też już w poczekalni 
ogarnie nas ruch, z sąsiedniej sali płyną dźwięki muzyki, obok zaś. 
z sali gier rozrywkowych, dochodzi gwar rozmów.

Przez szklane drzwi spojrzenie widza pada w głąb pokoju, 
gdzie widać grupę młodych mężczyzn, pochłoniętych żywą dysku­
sją. To jeden z klubów służby społecznej odbywa zebranie. Może 
radzi nad tern, jak najlepiej obsłużyć członków Ogniska, korzysta­
jących z biblioteki, lub też omawia szczegóły najbliższego odczy­
tu, wycieczki, czy też wystawy...

Jak wspomniano na wstę-pie, t. zw. koła i kluby, skupiające 
członków zależnie od ich zainteresowań, wspólnych dążeń, wieku, 
czy też sympatyj —  są podstawą pracy Związku. Tu, w niewielkin- 
gronie przyjaciół omawia się ciekawe zagadnienia chwili bieżącej 
dyskutuje nad wytycznymi postępowania, organizuje wspólne poczy­
nania. ksztołci siebie i innych. Nic więc dziwnego, że dla zebrań 
klubowych przeznaczono w Ognisku cały szereg pokojów.

Ale zwiedźmy kolejno pomieszczenia gmochu, którego kubatura 
wynosi 40.000 m̂ .

Reprezentacyjną częścią budynku jest t. zw. wysoki parter, 
gdzie obok okazałego hall‘u mieści się obszerna czytelnia, sala 
gier rozrywkowych i bufet bezalkoholowy, dalej —  2 sale gimna­
styczne, niewątpliwie jedne z największych i najlepiej urządzonych

Gmach Pol. YMCA 
w Warszawie, które­
go zewnętrzne wy­
kończenie dokonane 

będzie wkrótce.



w Warszawie, inne urządzenia 
pomocnicze wydziału wych. fizycz­
nego, pokój dla zebrań, pomie 
szczenią biurowe, wreszcie —  ob- 
s.zerne sale Działu Chłopców, któ­
ry ma oddzielne wejście z ulicy.

Na niskim parterze —  nowo­
czesna pływalnia kryta z wodą
0 stałej temperaturze (22*̂ — 24“ C), 
filtrowaną i oczyszczaną che­
micznie. Do pływalni przylegają 
rozbieralnie, natryski, sala masażu
1 światłolecznictwa, poradnia spor- 
towo-lekarska. Resztę tego pozio­
mu zajmują sale odczytowa i ping­
pongowa, ciemnie fotograficzne 
dla miłośników fotografiki, biblio­
teka, licząca ok. 7.000 tomów, 
warsztat robót ręcznych, pokoje 
dla krawca i fryzjera, dalsze po­
koje klubowe, oraz znajdujące się 
w stanie budowy pomieszczenia 
jadłodajni i dużego audytorium, 
obliczonego na 600 osób, a prze­
znaczonego na przedstawienia 
teatralne, odczyty, koncerty i kino 
oświatowe.

Część 1-go piętra zajmuje 
wydz. oświaty: 6 sal wykładowych 
umożliwia prowadzenie wszelkie­
go rodzaju kursów wieczorowych. 
Pokój muzyczny —  to królestwo 
chóru i małych zespołów orkiestro­
wych. Resztę 1 piętra, oraz 2 i 3 
piętra zajmują pokoje mieszkalne 
dla młodych mężczyzn; pokojów 
takich Ognisko posiada 158 ze 
188 łóżkami. Tarasy z pięknym wi­
dokiem na Wisłę i miasto są w le- 
cie ulubionym miejscem odpoczyn­
ku dla członków Ogniska i gości.

Kursy jeżyków obcych w Ognisku 
Warszawskim.

Kolo Bibliotekarzy Ogniska 
Warszawskiego

w  Ogniskach Pol. YMCA odbywają 
sie często wystawy i pokazy. Na zdję­
ciu wystawa propagandowa P. K. O.



w  gmachu Ogniska Central 
nego warszawskiej YMCA praca 
prowadzona jest w 2-ch zasadni­
czych działach: Chłopców i Star­
szych. Do pierwszego należą 
chłopcy w wieku od 12 do 18 lat, 
do drugiego wszyscy ci, którzy 
przekroczyli ten wiek. W obu dzia­
łach, w myśl podstawowych zało­
żeń ideowych Związku, jest pro­
wadzona równolegle działalność: 
społeczno-wychowawcza, oświato­

wa, wychowania fizycznego i sport., oraz towarzyska. Działalność 
na tych odcinkach jest wzajemnie uzgadniana i uzupełniana, w koń­
cowym zaś efekcie daje zharmonizowany zespół czynników kształ­
cenia charakteru.

Badanie u’ poradni lekarskiej 
Działu Młodzieży Pracującej 
Pol. YMCA w Warszawie.

Obok pracy, prowadzonej we własnym budynku Ognisko po­
siada na terenie Warszawy jeszcze dwie placówki. Pierwsza —  to 
filia Ogniska p. n. „Dział Młodz. Pracującej" przy Krak. Przedm. 64. 
W obszernym lokalu, przystosowanym do potrzeb organizacji, 
czynne są trzy świetlice: dla młodzieży szkół zawodowych i powsz., 
młodocianych robotników i dla gazeciarzy. Program w tych świet­
licach odpowiada ogólnemu programowi Polskiej YMCA.

Druga placówka Polskiej YMCA w Warszawie —  poza cen­
tralnym budynkiem, to przystań wioślarska nad Wisłą. Położo­
na tuż przy moście Poniatowskiego, rozporządza własną plażą, bo­
iskiem gier sportowych, basenem dla nauki pływania, wreszcie 
taborem łodzi spacerowych i sportowych.

Budynek warszawsk ej YMCA nie jest jeszcze całkowicie skoń­
czony. Jak wiadomo, powstał on dzięki hojnemu darowi wybitne­
go przyjaciela Polski, obywatela St. Zjedn. ś. p. Sereno Fenna, któ­
ry ofiarował na ten cel sumę Zł. 2.670.000.—  pod warunkiem, iż 
reszta potrzebnych funduszów zebrana będzie w Polsce. Dotychczas 
ze źródeł krajowych zebrano kwotę ok. Zł. 1.700.000.— , pozostaje 
zaś jeszcze do zebrania ok. Zł. 350.000.— . Czynione są wysTki, by 
budowa gmachu Pol. YMCA w Warszawie ukończona została zu­
pełnie w r. 1937. Będzie to największe Ognisko YMCA w Europie.



Budowa modeli 
samolotów cie­
szy sie dużym 
powodzeniem u’ 
Dziale Chłop­

ców.

Ale na tem nie kończą się wysiłki Pol. YMCA w Warszawie. 
Wola, Mokotów, Powiśle, Praga i wiele innych przedmieść stolicy —  
oczekują także na świetlice Polskiej YMCA, to też czynione są sta­
rania, aby placówki te powstały jak najprędzej.

Ognisko Warszawskie liczy ponad 2500 członków, których ilość 
stale wzrasta i niewątpliwie w r. 1937 przekroczy cyfrę 3.000. Po­
nadto Ognisko obsługuje wiele grup postronnych, korzystających 
z tych, lub innych urządzeń gmachu. Ognisko liczy 48 grup we­
wnętrznych. W szeregach członków Ogniska Warszawskiego szcze­
gólniej licznie reprezentowana jest młodzież pracująca w handlu, 
przemyśle, oraz w instytucjach państwowych i samorządowych; 
obok tego rozwija się stale praca wśród młodzieży rzemieślniczej 
i robotniczej.

Frekwencja dzienna w Ognisku Centralnym sięga 1500 osób, 
a wraz z filią —  1650.

Sala gimnastyczna Ogniska 
Warszawskiego



KRAKÓW
Spośród miast polskich, posiadających domy Polskiej YMCA, 

Kraków może poszczycić się tym, że pierwszy otrzymał nowoczes­
ny warsztat pracy społecznej, to też Ognisko Krakowskie, które 
było terenem doświadczalnym dla metody YMCA na terenie Pol­
ski, słusznie rości sobie pretensje do nazwy pioniera pracy Pol. 
YMCA we własnym, nowoczesnym gmachu. Zarówno, jak i gmach 
warszawski, budynek Ogniska Krakowskiego powstał z daru ś. p. Se­
reno Fenn‘a i funduszów złożonych przez społeczeństwo miejsco­
we. Koszt budowy tego Ogniska wyniósł niecałe 2.000.000.—  zł. 
Społeczeństwo krakowskie dało spontaniczną odpowiedź na wez­
wanie Polskiej YMCA i w ciągu dwu tygodni dostarczyło potrzeb­
nych kwot na zrealizowanie budowy. Kubatura budynku krakow­
skiego wynosi 19.000 m̂ .

Gmach Ogniska Krakowskiego Pol. YMCA położony jest przy 
ul. Krowoderskiej 8, tel. 124-36.

Na parterze mieszczą się: obszerny hall, będący jednocześnie 
czytelnią, sala rozrywkowa, bufet bezalkoholowy i jadalnia, sekre­
tariat, dwie sale gimnastyczne, biblioteka, czytelnia pism, oraz od­
rębny Dział Chłopców. Na pierwszym piętrze —  sale zebrań, 
przeznaczone dla kół i klubów, oraz sale wykładowe, następne zaś 
dwa piętra zajęte są przez pokoje mieszkalne w Ilości 7ó ze 108 
łóżkami. Na niskim parterze —  basen pływacki z rozbieralniami 
i natryskami.

Życie towarzyskie Ogrriska skupia się w halTu przy różnych 
grach i rozrywkach zespołowych, kierunek wychowawczo-społecz- 
ny realizowany jest w klubach i kołach, oraz za pomocą odczytów 
i pogadanek, praca oświatowo-kulturalna —  na kursach języków 
obcych, koncertach, wieczorach literackich, wystawach i t. d. Wydz.

Gmach
Polskiej YMCA 
w Krakowie.



Czytelnia
w Ognisku Krakowskim.

wychowania fizycznego, który 
jest niewątpliwie najlepiej urzą­
dzonym ośrodkiem w. f. w Krako­
wie, ma do swej dyspozycji odpo­
wiednio wyposażone sale gimno- 
styczne i pływalnię, zajęte przez 
członków w ciągu 10 godzin na 
dobę, oraz przez postronne gru­
py młodzieży szkolnej, wojsko­
we, akademickie, grupy kobiece 
i inn. Osobne sale przeznaczone
są dla użytku chłopców na ich rozrywki i zebrania kół.

Życie zespołowe Ogniska płynie wartko: „Imciarze", czyli ka­
dra ideowa Ogniska, Fotoklub, kluby: Litografów, Angielski, Sza­
chowy, Ping-pongowy, Sekcja Narciarska p. n. „Skimka", Sekcja 
Kajakowa, Sekcja Luczniczo-strzelecka, Pływacka, Bokserska, oraz 
Gier Sportowych —  pracują intensywnie przez cały rok, bądź sezo­
nowo, a każdy z tych zespołów skupia od 15 do 100 członków.

Ognisko Krakowskie liczy ok. 1.500 czł. i posiada 25 grup we­
wnętrznych, zrzeszających ok. 500 mężczyzn 1 chłopców. Poza 
członkami, zarówno jak inne Ogniska, Polska YMCA w Krakowie 
obsługuje liczne rzesze osób postronnych. Z wydz. wychowania fi­
zycznego Ogniska, łącznie z postronnymi, korzysta ok. 3.000 os.

Działalność Ogniska Krakowskiego uzupełnia praca kilku pla­
cówek Pol. YMCA poza gmachem centralnym. Na pierwszym miej­
scu wymienić należy schronisko przy ul. Dunajewskiego 5, skupiające 
chłopców opuszczonych i bezdomnych, którzy w Pol. YMCA ko­
rzystają z nauki, świetlicy, doży­
wiania, a także noclegów. Ogni­
sko Krakowskie rozpoczęło budo­
wę własnego domu dla tych 
chłopców na Podgórzu.

Drugim ośrodkiem pracy Pol. 
YMCA w Krakowie poza gma­
chem jest przystań wioślarska nad 
Wisłą.

Klub narciarski „Skimka" czy­
ni starania celem wzniesienia 
schroniska narciarskiego w okoli­
cach górskich.

Co roku w Ognisku Kra­
kowskim odbywa sie „gwia­
zdka" dla chłopców opusz­

czonych.



Model gmachu Pol. YMCA w Łodzi, otwartego częściowo w r. 1935.

ŁÓDŹ
Ognisko Pol. YMCA w Łodzi, posiadające najładniejszy budy­

nek ze wszystkich Ognisk YMCA w Europie, mieści się przy ul. Mo­
niuszki 4-0, centralo tel. 250-10.

Gmach ten, położony tuż koło głównej arterii miejskiej, stanowi 
godny uwagi kontrast na tle przemysłowego centrum, jako ośrodek 
zdrowia, kultury i szerokiej akcji społeczno - wychowawczej, opie­
kuńczej i oświatowej, dlalego też posiada specjalne znaczenie, spo­
tęgowane faktem, iż w Łodzi brak podobnych ośrodków.

Gmach Ogniska Łódzkiego, który zawierać będzie te same 
urządzenia, co Ogniska w Warszawie i Krakowie, jest dopiero czę­
ściowo wykończony. Będzie to budynek o kubaturze 27.000 m®.

Dotychczasowy koszt budowy wynosi ok. 2.250.000.—  zł.; do 
całkowitego wykończenia budowy brak ok. 750.000.—  zł.

Część kosztów budowy gmachu łódzkiego pokrył dar w kwo­
cie 200.000 dolarów, otrzymany przez Polską YMCA od drugiego 
amerykańskiego przyjaciela Polski p. D. B. Mills‘a.

Pierwsza część budynku, oddana do użytku w r. 1935, zawiera 
całkowicie urządzony wydz. wych. fizycznego (wzorowa pływal­
nia i wielka sala gimnastyczna wraz z rozbieralniami i natryskami), 
część pokojów mieszkalnych, bufet bezalkoholowy i kilka sal, prze­
znaczonych na działalność oświatową (kursy zawodowe i języków 
obcych), społeczno-wychowawczą i towarzyską.

Podobnie, jok w Ogniskach Pol. YMCA w Warszawie i Krako­
wie —  działalność społeczna Ogniska Łódzkiego jest bardzo uroz- 
moicona i obejmuje najszersze warstwy młodzieży i dorosłych.



Uroczyste otwarcie gmachu 
Ogniska Łódzkiego.

Biblioteka Ogniska posiada 3.500 książek. Czytelnia zaopatrzo­
na jest w liczne pisma i tygodniki krajowe i zagraniczne. Odczy­
ty, koncerty, pogadanki, obchody, wieczornice, ogólne zebrania 
członków, turnieje, wystawy, wycieczki, zebrania klubów i kół spo­
łecznych Ogniska —  wypełniają program działalności, który roz­
szerzany będzie w miarę otwierania nowych części budynku.

Ognisko Łódzkie prowadzi swą pracę w trzech działach: Chłop­
ców, Młodych Ludzi i Dorosłych i liczy obecnie ok. 2.000 czł., po­
nadto zaś obsługuje liczne rzesze postronnych. Na terenie Ogniska 
działają 24 grupy członkowskie.

W chwili obecnej prowadzone są roboty przy budowie następ­
nej części Ogniska, która mieścić będzie odrębny Dział Chłopców 
i szereg sal Działu Starszych. W dalszym ciągu nastąpi budowa 
reszty pokojów mieszkalnych. Ognisko Łódzkie czyni wielkie wysiłki, 
by jak najszybciej zrealizować te zadania.

Poza budową Ogniska Centralnego projektowane jest założe­
nie kilku świetlic w ośrodkach, zamieszkałych przez robotników.

Pływalnia i sala gimnastyczna Ogniska Łódzkiego.



.Budy/zefe, w którym mieści 
sie Ogniska Pol. YMCA 

w Poznaniu.

POZNAŃ
Jednq z młodych placówek Pol. YMCA jest Ogntsko w Pozna­

niu, powstałe z inicjatywy miejscowej młodzieży, przy poparciu 
grona starszych obywateli.

Ognisko Poznańskie mieści się przy ul. Małe Garbary 2, tel. 47-89, 
zajmując lokal 7-pokojowy, używany na zebrania kół i klubów, nau­
kę języków, odczyty i pogadanki, oraz gry towarzyskie (szachy, 
warcaby, ping-pong). Znajdujemy tu równłeż czytelnię pism i bi­
bliotekę, uzupełnianą stale nowymi książkami. Ponadto Ognisko roz­
porządza boiskami s'otkówki i koszykówki, skocznią i rzutnią. W y­
cieczki ogólnokształcące, atrakcyjne imprezy sportowe i rozrywko­
we uzupełniają program pracy Ogniska w sezonie jesienno-zimowym.

Lokol, położony w śródmieściu, byłby bordzo pożądany dla roz­
woju działalności Pol. YMCA w Poznaniu.

Obok akcji na terenie samego Poznania, Ognisko umożliwia 
rokrocznie miejscowej młodzieży szkolnej, rzemieślniczej i robotni­
czej korzystanie z wypoczynku na obozach ogólnokrajowych Pol. 
YMCA —  letnich i zimowych.

Praca Ogniska Poznańskiego prowadzona jest w skromnym za­
kresie, w granicach możliwości technicznych, jednak program Związ­
ku realizowany jest konsekwentnie, będąc niejako miniaturą akcri 
społecznej wielkich Ognisk Pol. YMCA w Warszawie, Krakowie 
i todzi, a więc ośrodków posiadających własne gmachy i urządze­
nia, dostosowane do pracy organizacji.

Uczestnicy obozu Pol. YMCA dla 
młodzieży pracującej w wędrówce 

na Sowiniec.



GDYNIA

Ognisko Polskiej YMCA w Gdyni jest najmłodszą placówką 
Związku, założoną w końcu 1933 roku wspólnym wysiłkiem młodzie­
ży gdyńskiej i wybitnych miejscowych obywateli, którzy znali pracę 
Pol. YMCA na innych terenach.

Polska YMCA w Gdym mieści się w centrum miasta, przy 
ul. 10 Lutego Nr. 41, tel. 13-62, zajmując charakterystyczny barak 
blaszany z przybudówkami murowanymi.

W Ognisku znajdujemy małą salkę gimnastyczną, pokój ping­
pongowy, czytelnię, pokoje: dla zebrań, szachowy, wykładowy 
i szatnię, obok zaś —  boisko gier sportowych.

Program działalności obejmuje: w zakresie społeczno-wycho­
wawczym —  zebrania i działalność klubów, odczyty i pogadanki, 
oraz liczne wycieczki, w zakresie oświatowym —  prowadzenie czy­
telni i biblioteki, oraz kursów języków obcych, w zakresie w. f. —  
kursy gimnastyczne i treningi P.O.S. dla młodzieży, dorosłych i ko­
biet, kursy sędziów sportowych, treningi i zawody koszykówki, siat­
kówki, lekkiej atletyki, boksu, zapaśnictwa, narciarstwa, żeglarstwa, 
w zokresie towarzyskim —  zebrania, herbatki, turnieje i t. d.

Ognisko grupuje wartościowy element spośród urzędników, 
rzemieślników i pracowników portowych. W miesiącach zimowych 
liczba uczestników sięga 300 os. przy frekwencji do 100 osób 
dziennie.

Ognisko Gdyńskie Pol. YMCA 
t. zw. „Beniaminek Związku", roz­
wija się w szybkim tempie, jak 
wszystko na terenie tego cudow­
nego miasta. Trudne warunki lo­
kalowe Gdyni zmusiły na razie do 
wykorzystania małego baraku bla­
szanego z oficynami w centrum 
miasta, jednak sposób urządzenia 
tego obiektu i wyzyskania każ­
dego metra świadczy, że pracę 
można prowadzić nawet w mniej 
wygodnych warunkach.

Skromny lokal Ogniska Gdyń­
skiego i sala gier rozrywkowych 

w tym Ognisku.



Dysponując, mimo tych uste­
rek, najlepszą świetlicą w Gdyni, 
oraz realizując ciekawy i wielo­
stronny program wychowawczy, 
wykazując ruchliwość i pomysło­
wość w organizowaniu imprez —  
Ognisko zyskało sympatię społe­
czeństwa gdyńskiego i uważane 
jest przezeń za czołową organi­
zację młodzieżową w Gdyni.

Gdynia skupia dużo młodzie­
ży z całej Polski, przybyłej tu w po­
szukiwaniu pracy, pozbawionej 
domu rodzinnego, mieszkającej 
w fatalnych warunkach, bez moż­
ności spótżycia towarzyskiego, 
uprawiania sportów, dokształcania 
się umysłowego i społecznego —  
to też potrzeba wybudowano od­
powiedniego domu Polskiej YMCA 
w Gdyni, któryby swym zasięgiem 
objął kilka tysięcy młodzieży, na­
rzuca się z niespotykaną gdzie 
indziej koniecznością i siłą. Ten 
najcenniejszy element, wchodzący 
dziś w życie i zajmujący już, mi­
mo młodego wieku, odpowie­
dzialne stanowiska, winien być 
otoczony jak najtroskliwszą opie­
ką społeczeństwa całej Polski.

Plac pod budowę domu Og­
niska Gdyńskiego został już za­
kupiony.

Polska YMCA w Gdyni ma własny 
jacht szkolny i swoich „wilków 

morskich".



OBOZY POLSKIEJ YMCA
Osobne miejsce należy się obozom dla młodzieży i dorosłych, 

których Polska YMCA jest gorqcq propagatorką.
Co roku Pol. YMCA prowadzi liczne obozy letnie i zimowe 

dla młodzieży robotniczej, młodzieży szkolnej, chłopców opuszczo­
nych, a również dla dorosłych. Akcja obozowa Polskiej YMCA, za­
równo jak cała działalność Związku, przeznaczona jest dla płci 
męskiej.

Polska YMCA posiada dwa stałe obozy, mieszczące się na włas­
nych terenach: w Mszanie Dolnej koło Rabki, na stoku góry Lubo- 
goszczy (ogólnopolski, prowadzony przez Radę Krajową Pol. 
YMCA), oraz w miejscowości Kurnędz nad Pilicą, koło Sulejowa, 
prowadzony przez Ognisko Łódzkie.

Ośrodki te różnią się wyglądem od normalnych obozów. 
Znajdujemy tu zamiast namiotów specjalnego typu chotki, miesz-

Fragmenty z życia w obozie „Beskid" Pol. YMCA.



w obozie „Beskid‘\

czqce po 8 —  10 chłopców, ja­
dalnie, świetlice, gdzie chłopcy 
spędzają czas w razie niepogo­
dy, ambulatorium, domek dla go­
ści, domek kierownictwa i boisko.

Obozy Polskiej YMCA, poło­
żone zdoła od osiedli ludzkich, łą­
czą w sobie piękno szczerej przy­
rody z pewnymi, elementarnymi 
wygodami.

Obok poprawy zdrowia i rozwoju fizycznego obozy Poi. YMCA 
mają jednocześnie na celu realizowanie zasad programu wycho­
wawczego organizacji.

Prócz tych obozów stałych Polska YMCA prowadzi letnie obo­
zy organizowane doraźnie, letnie obozy wędrowne, oraz obozy 
zimowe (narciarskie).

Obozy Pol. YMCA, zarówno pod względem położenia, urzą­
dzeń, jak i programu, uznane zostały przez rzeczoznawców za 
przodujące w Europie.

JAK POWSTAJĄ NOWE OGNISKA POLSKIEJ YMCA?
Władze centralne Polskiej YMCA nie zakładają z własnej ini­

cjatywy nowych placówek. Powstają one samorzutnie, gdy młodzież 
miejscowa, poparta przez starszych obywateli, uzna tego potrzebę 
i zgłosi swój akces do Związku. Dopiero wówczas władze Pol. 
YMCA współpracują z tymczasowym komitetem organizacyjnym, 
a po pewnym czasie organizacje 
przyjęta być może w poczet sta­
łych Ognisk.

W taki sposób właśnie po­
wstały niedawno Ogniska Pol.
YMCA w Poznaniu i w Gdyni, o- 
statnio zaś wpłynęły zgłoszenia z 
innych ośrodków.

W obozie Pol. YMCA nad Pilic u 
kajak i kąpiel rzeczna, to najmil­

sze rozrywki.
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