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Violetta Labgdika
Dzial Informacyino-Bibliograficzny

Kalendarz wydarzen spolecznych i kulturalnych
w wojewodztwie opolskim
(lipiec — wrzesien 1999 r.)

lipiec

1-4 27 Lato kwiatéw (Otmuchow)

29 lipca — 8 sierpnia Zéto-niebieskie Bale Radosci odbyly sig w 11
miastach Opolszczyzny, nawiazujac do zabawy sprzed roku, kiedy to na Pla-
cu Wolnosci w Opolu §wigtowano utrzymanie naszego wojewodztwa w struk-
turach administracyjnych kraju. zabawy odbyly si¢ w Krapkowicach, Brze-
gu, Glubczycach, Kedzierzynie-Kozlu, Kluczborku, Strzelcach Opolskich,
Prudniku, Nysie, Namystowie, Olesnie i Opolu.

29 lipca - | sierpnia 700-lecie Wawelna

Wiek tej wsi, lczacej w gminie Komprachcice, badacze dziejow Slaska
datuja na ok. 1300 rok. Istniala ona z pewnoscia o wiele wczegniej, 0 czym
$wiadcza wykopaliska w Wawelnie. Nazwa wsi wywodzi si¢ od staroslowiaf-
skiego wyrazu ,.wawel” (co oznacza suche miejsce W otoczeniu podmoktym).
Poczatkowo wie$ byla wiasnoscia ksigcia niemodlinskiego, ale prawdopo-
dobnie w 1328 roku wies przeszta we wiadanie klasztora norbertanek Domus
Dei Dom Bozy w Czarmowasach i byta jego wlasnocia, az do 1810 r. Wediug
danych z 1861 r. wies posiadata karczmg, miyn wodny, kopalnig wegla bru-
natnego i stawy rybne. Nie bylo we wsi koéciofa, ale istnial cmentarz komnu-
nalny. Ludno$é katolicka nalezata do parafii w Dabrowie, a nieliczni gwange-
licy do Opola. W pierwszej potowie XIX w. wybudowano murowana istnieja-
ca do dzi$ kapliczke, wpisana obecnie do rejestru zabytkow, a w 1821 r. -

szkotg katolicka.
sierpieh
20-25 VI Miedzynarodowe Spotkania Zespotow Ludowych
28-29 II Konne Mistrzostwa Polski Srodowisk Twoérczych w Zakrzo-

wie. ‘
W jezdzieckich zmaganiach wystartowalo 26 znanych _lud21 $wiata arty-
Dowbor, najwigkszym wydarze-

stycznego m.in. Piotr Machalica, Katarzyna .
niem by} pokaz jazdy w wykonaniu pani premierowe] Ludgardy Buzek.



Przyznanie przez Marszatka Wojewodziwa Opolskiego nagrod dla an.ima-
torow i tworcow kultery. Laureatami zostali: Elzbieta Bednarek-Klimas
z Gogolina, Jan Dolny z Ghuchotaz, Franciszek Drozd z Gigbocka, Katarzy-
na Jagicta = Miechowej, Manfred Kudla z Mechnicy, Maria Orman z Olesna,
jedyna nagrode za caloksztalt dziatalnosci otrzymata Barbara Wojtyszyn

z Ozimka, Wreczenie nagrod odbedzie sig 4 pazdziernika w Domu Kultury
w Ozimku.

wrzesien

Przyznanie nagrody ,,Polityki” opolskiemu historykowi prof. dr hab. Sta-
nistawowi Stawomirowi Niciei - rektorowi Uniwersytetu Opolskiego.

Nagroda wyrézniajaca najlepsza polska publikacjg historyczno-publicystycz-

ng przyznana zostata za ksiazkg £yczakdéw — dzielnica za Stvksem uznana

przez wiele prestizowych czasopism i gazet za jeden z wydawnic..vch hitdw.

Nagroda , Polityki” przyznawana przez jury zlozone z wybitnych polskich
historykéw 1 intelekmalistow uznawana jest za prestizowa i poréwnywana z
literacka nagroda , NIKE”.

10-12 VI Ogolnopolski Festiwal Filméw Nieprofesjonalnych

1 Il Miedzynarodowy Festiwal Filméw Nieprofesjonalnych , Publicystyka 99"
{Kedzierzyn-Kozle)

W kategorii filméw polskich nie przyznano Grand Prix.

12 Dozynki wojewddzkie (Gluszyn k. Namystowa).



Janina Kosciow
MBP w Opolu

Elementy biblioterapii w pracy bibjioteki szpitalnej Filii nr 14 MBP
w Wojewddzkim Specjalistycznym Zespole Neuropsychiatrycznym
w Opolu

Filia nr 14 Wojewodzkiej Biblioteki Publicznej w Opolu powstata jako
trzecia placowka szpitalna w 1973 r. w Wojewodzkim Specjalistycznym Ze-
spole Neuropsychiatrycznym, w oddzielnym pomieszczeniu liczacym 30 m?,
z ksiggozbiorem okoto 2.5 tys. woluminow. Nie byt to ksiggozbior nowy,
tylko wyselekcjonowany z innych bibliotek. Filia byla i jest utrzymywana
wylacznie z funduszy biblioteki publicznej. Szpital nie partycypuje w zaku-
pie ksiazek i sprzetu 7 braku $rodkow finansowych. Daje lokal i stwarza
bardzo dobrg atmosfere pracy wokét biblioteki, ktora w ciggu lat stata sig
integralna jego czgscia.

W chwili obecnej ksiggozbiér liczy ponad 4000 vol., a bibliotekarz ma
wplyw na zakup ksiegozbioru. Przy deborze nie stosuje sie ostrej seleksii, ale
preferuje pewne pozycje, zarowno z literatury pigknej, jak i populamonauko-
wej, poniewas. z biblioteki korzysta tez personel szpitala. Przez caty okres
swego istnienia biblioteka otwarta jest w niepelnym wymiarze godzin pracy,
dopiero od 5 lat pracownik jest zatrudniony na 1/2 etatu.

Wojewodzki Specjalistyczny Zespht Neuropsychiatryczny jest roziegtym
zespotem budynkéw przy ul. Wodociagowej 4 usytuowanym na obrzeiach
miasta i liczy 325 16zek oraz okoto 300 0s6b personelu z przychodniam:
wlacznie. W szpitalu sa oddziaty: trzy oddzialy psychiatryczne A, B, C (t.en
ostatni jest rownoczesnie oddziatem odwykowym leczacym ludzi uzale.2m.0-
nych), dwa oddziaty neurologiczne, oddziat neurologii i psychiatrii dz:en?u;-
cej wraz ze szkolg i przedszkolem oraz oddziat dzienny, przy ktdrym jest
usytuowana biblioteka. Zostat zlikwidowany oddziat odwykowy dia alkoho-
likdw, przy szpitalu dziata tylko duza poradnia przeciwalkoholowa.



Na wszystkich oddziatach jest umieszczona czytelna informacja o dzia-
lalnosci biblioteki dla pacjentéw oraz o dniach i godzinach Jjej pracy. Nieza-
leznie od tego, kazdy czytelnik dostaje przy zapisie drukowang ulotke 2z t3
samy informacja, aby nie obciazat sobie dodatkowo pamigci. Godziny pracy
sq czytelne i niezmienne. Filia funkcjonuje od poniedziatku do czwartku
w godzinach od 9.00 do 14.00. W roku ubieglym otrzymata telefon z pola-
czeniem zewngtrznym i wewngtrznym, co bardzo ulatwito prace i tacznosc
z Dzialem Informacyjno-Bibliograficznym WBP w Opoluy, jak tez z innymi
bibliotekam!. Pacjenci maj rowniez telefony w pokojach i na oddziatach
1 moga prosi¢ o przyniesienie ksiazki.

Oddzialy psychiatryczne i oddziat dzienny posiadajg wlasne pracownie
WYPpOsazone w sprzet audiowizualny z zatrudnionymi na pelnych etatach in-
struktorami terapii zajeciowej, ktérzy zajmuja sig organizacja wolnego czasu
pacjenta i terapiami pomocniczym, wychodza z nimi na spacery, do ogrodu,
a pacjenci oddziah dziennego uczeszezaja do Teatru im.Jana Kochanow-
skiego w Opolu, kin, na wystawy, do muzedw. Oprocz leczenia farmakolo-
gicznego, pacjenci biorg udziat w muzykoterapii, arteterapii, psychodramie.
Obecnie terapeuci ukoiiczyli kurs choreoterapii, W szpitalu zatrudniony jest
na godziny plastyk.

Dyrekcja szpitala nawiazala wspétprace z niemiecka klinika o podobnym
profilu i wymienia doswiadczenia, migdzy innymi z zakresu terapii sztuka.
W ubiegtym roku zostata ZoIganizowana pierwsza wigksza wystawa pla-
styczna pacjentéw w holu Filharmonij Opolskiej. Wystawa nosita tytul:
I Opolska Wystawa Malarska Twércéw Odmiennych Mentalnie i Dzieci Nie-
petnosprawnych (wernisaz odby! sie 7 wrzesnia 1998 roku). Organizatorami
byli: Wojewodzki Specjalistyczny Zespot Neuropsychiatryczny w Opolu
i Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Sidstr $w. Jadwigi w Czarnowa-
sach. W wydanym z tej okazji katalogu zamieszczono motto Bernarda Show a
»ZWIACAM PO Prostu uwagg na fakt, ze poza cierpieniem sztuka jest jedynym
nauczycielem”.

Charakterystyke szpitala i pobiezny opis jego pracy zamiescitam dlatego,
aby ukazac tlo, w ktérym pracuje i podkresli¢, ze Wojewodzki Specjalistycz
ny.Zesp()l Neuropsychiatryczny w Opolu jest szpitalern nowoczesnym, reali-
Zwacym szeroko pojeta bumanizacje pracy. Niemniej na marginesie zazna-
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czam, ze zagadnienia biblioterapii dlugo byly nieznane i niepraktykowane.

Niewiele mowi sig w literaturze przedmiotu o samym bibliotekarzu pra-
cujacym w bibliotekach szpitalnych i podlegajacym dodatkowym stresom.
Stres w szpitalu psychiatrycznym jest znaczny. Nie tylko codzienne obcowa-
nie z czytelnikiem - pacjentem odmiennym mentalnie, ale stykanie si¢ ze
$miercia, niekiedy samobéjstwami, odchodzeniem diugo korzystajacego
z biblioteki czyteinika do szpitala dla nieuleczalnie chorych, wplywa ujem-
nie na psychike¢ bibliotekarza.

Pracownik biblioteki dia pacjentéw szpitala psychiatrycznego musi wy-
robi¢ w sobie tzw. ,,wyzZsza motywacje”, jesli nie jest czlonkiem tzw. ,biatego
personelu” i musi bardzo serio podchodzi¢ do swoich czytelnikow, kiorzy s3
niezmiernie wyczuleni na jego traktowanie. Powinien w duZym stopniu opa-
nowaé sztuke komunikowania si¢. Musi by¢ otwarty, peten akceptacji dla
Jinnosci” drugiego czlowieka. Otwarcie z jednej strony prowadzi do otwar-
tosci z drugiej, choé nie jest to regula.

Szczegdlnie wazne jest to w pracy Z czytelnikami na oddziale dziennym,
kiorzy borykajq sig z roznego rodzaju psychozami, depresjami, silnymi ner-
wicami typu sytuacyjnego, niekiedy odtraceni przez bliskich. Potrzebuja cie-
pla i Zyczliwosci. Trzeba tak postgpowac, aby nas zaakceptowali, a nawet
polubili.

W chwili obecnej na oddziale dziennym sytuacja ulegta zmianie 1 pmeb}/-
Wwa na nim coraz wigcej mezczyzn. Utrata pracy i zwiazane z tym zawite
sytuacje rodzinne i spoleczne dla czlowieka w sile wieku sa sytuacjami stre-
sogennymi. Prof. Antoni Kepinski pisze, Ze chorzy z twarzy lekarza potraﬁaf
wyczytaé ,,wyrok $mierci” dla siebie i dlatego lekarzowi nie woino tracic
nadziei.' Tak samo i bibliotekarz powinien traktowaé swoich czyteinik(’)'uf
i przy kazdej okazji, przy najlzejszym objawie poprawy. okazywa¢ radosc
gestem, stowem, postgpowaniem, zaproszeniem do biblioteki na rozmow?
Lata pracy w szpitalu nauczyly mnie pokory i zwalily ten ,,sztucz?y mur
dzielacy mnie od nich, od moich czytelnikéw. W literaturze przedmiott, od-
no$nie osobowosci bibliotekarza, okrela sig ten zespot cech posiadamiem
~duzej kultury osobistej”, ale ta definicja nie jest jeszcZe pelna. G- Augustyn
nazwat ta postawe w psychoterapil Linteligencja serca”

' A Kepifiski: Autoportret cziowicka. Mysli i aforyzmy. Krakow 1993

*J.Augustyn S1_, J Jediifiski, J. Santorski: Terapia a duszpasterstwo. Krakow 1993 9



Poczatkowo bibliotekg prowadzity w kilkugodzinnym, matym wymiarze
tygodniowym godzin pracy przyuczone do zawodu pielegniarki, ktére ogra-
niczaly swoja pracg wylacznie do wypozyczania. Fluktuacja kadry nie sprzy-
jata rozwojowi Filii. Po objeciu przeze mnie pracy w 1994 roku i pewnym
oswojeniu si¢ ze specyfikq szpitala zaczetam przygotowywac si¢ do wprowa-
dzenia biblioterapii indywidualnej i grupowej, ksztaltowaé ksiegozbior,
organizowa¢ warsztat pracy. Teoretycznie miatam pewne przygotowanie jako
dhugoletni cztonek Sekcji Czytelnictwa Chorych i Niepetnosprawnych przy
ZG SBP, organizowatam szkolenia dla bibliotekarzy, ale w szpitalach
o innych profilach.

Szpital psychiatryczny byt dla mnie nowym doswiadczeniem i nowym
wyzwaniem. Dopomégt mi bardzo w podjeciu tej decyzji referat prof. Bogny
Teresy Staficzak z Instytutu Psychoneurologicznego w Warszawie pt. ,, Za-
stosowanie biblioterapii w psychiatrii”, W podsumowaniu prof. Stanczak
stwierdzifa: , Ksigzka Jest bezosobowym biblioterapeuta, a biblioterapig
w szpitalu psychiatrycznym moze prowadzié nie tylko lekarz czy psycholog,
lecz kazdy inny pracujacy wérod chorych, zyczliwy im, kulturalny cztowiek:
bibliotekarz, pielegniarka, instruktor lerapii zajgciowej. Moze w sposob do-
stosowany do swoich umiejetnodci wykorzystaé ksigzke jako narzedzie tera-
peutyczne. Napotka w tym dziataniu na wiele trudnos$ci, bgdzie musiat po-
dejmowaé samodzielnie decyzje, bowiem nie mozna w biblioterapii ustali¢
Scistych wskazaft co do sposobu jej prowadzenia i doboru lektur, ze wzgledu
na bardzo réznorodne, indywidualne potrzeby i upodobania literackie pa-
cjentow, ktore nie dadzs sie poszufladkowaé wedtug rozpoznan czy wykszta-
lcenia...™

Wrécitam znéw do ksigzek prof, Antoniego Kepinskiego, prof. Kazimie-
rza Dabrowskiego i zaczefam uwazniej sledzié rynek wydawniczy, aby uwraz-
liwi¢ sig na ludzi stojacych ,,za barierg”.

Zygmunt Trziszka, autor ksiazki ,Méj pisarz”, méwi: ksiazki A.Kepifi-
skiego to monografie psychiki ludzkiej. Gdy si¢ odrzuci wszystkie fakty do-
tyczace patologii, staje przed oczyma obraz cztowieka naszych czasow.?

" B.T.Stanczak: Zastosowanie biblioterapii w psychiatrii. Opole 1979 [referat odbito w Stacji
Matej Poligrafii WBP w Opoluw 100 egz ]
* Z.Trziszka: Mdj pisarz. Warszawa 1979,
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Naregale, pod r¢ka, mam zawsze ,,Autoportret cziowieka”, mysli 1 afory-
zmy A Kepinskiego i w chwilach trudnych siggam do tekstu.

Bedg mowila o swej pracy wylacznie z pozycji praktyka. Nazwatam swo-
je wystapienie ,.Elementami biblioterapii w pracy biblioteki dla pacjentow...”,
gdyz nie obejmujg swymi dziataniami biblioterapeutycznymi catego szpitala
1 nie mogg stwierdzi¢ na ile moje dziatania w operowaniu dobrana literaturg
odniosty pozadany skutek. Jest to szpital, w ktorym pacjenci przychodza
1 odchodza 1 nigdy nie mam pewnosci, czy beda brali udziat w nastepnych
zajeeiach. Zdarza sie tak, ze zajecia sa przesuwane lub odwolywane z powo-
du zmiany rytmu pracy oddziah lub nieprzewidzianych wezesniej okolicz-
nosci.

Celem pracy mojej biblioteki jest stala obecnoéé ksigzki w 2yciu szpital-
nym chorego, jej korzystny wptyw na psychike, nastréj czytelnika — pacjenta,
podnoszenie kultury jezyka i wprowadzanie pewnych tresci poznawczych,
utatwiajacych powrét do tzw. ,,normalnego $wiata”, do realiow zycia w tym
mieécie | w tym regionie.

Na oddzialy psychiatryczne zamkniete wprowadzitam , ksiazkg mowio-
ng”, ktora jest stuchana podczas zajeé robot recznych, czy w wolnych chwi-
lach. Terapeutki terapii zajeciowej reguluja czas trwania audycji. Na zycze-
nie pacjentéw wystuchano ,,Potopu” Henryka Sienkiewicza. Staram sig wy-
pozyczaé jednak teksty krotsze: nowele, opowiadania, wiersze, baj ki.

Promocja twérczosci chorych i praca kulturalno-o$wiatowa

Swoj kontakt z czytelnikami na oddziale dziennym i poznawanie ich roz-
poczetam od organizowania imprez i promocji twérczosci chorych pacjen-
tow, aby zaznaczyé wyrazniej pozycje biblioteki w srodowisku. W pierwszym
roku swojej dziatalnosci zdobytam pieniadze z TWP, zaangazowatam swiet-
nego przewodnika wycieczek zagranicznych, z pochodzenia Wiocha, dyspo-
nujacego wiasnymi slajdami.

Cykl imprez filmowych pt. , Miasta wioskie” ~ Rzym, Florencja, Wene-
¢ja, Padwa, Werona i inne z jego wlasnym, Jekkim, dowcipnym komenta-
I7em, nie pomniejszajacym jednak rangi prezentowanych zabytké\fv, wpro-
wadzit duze ozywienie na oddziale. Nawet pacjenci najbardzie] ,,wyizolowa-
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ni” psychicznie brali w nich udzial. Nalezy podkreslic, ze chorzy czgsto sg
pod wplywem lekow i ich percepcja jest z reguly slabsza.

Wazna sprawa w dziatalnosci biblioteki szpitalnej jest pozyskanie do
wspoltpracy mie¢jscowego $rodowiska literackiego. Nie zdarzylo mi sie, aby
ktokolwiek odmoéwit mi pomocy i udzialu w zajeciach z chorymi. Spotkania
autorskie z poetamni, dziennikarzami, nie sa u mnie rzadkoS$cig. Poeta 1 frasz-
kopisarz Wiestaw Malicki, piszacy bardzo trafne fraszki i znany z tam miej-
scowej prasy, sam przychodzi do biblioteki 1 zostawia jeszcze chorym bez-
piatnie swoje tomiki.!

Do historii biblioteki przejdzie znakomite spotkanie kolegow pisarzy
W pietwszq rocznicg Smierci Zbigniewa Ruszela — dziennikarza, poety, ktory
przebywal u nas w szpitalu z nawrotami choroby przez kilka lat. Tomik wier-
szy Z.Ruszela pisany juz w chorobie, w ktorym wiele wierszy poswigca swo-
Jej coree Oli, bardzo wzruszyt pacjentéw.? Opowiadane przez kolegdw aneg-
doty z jego zycia wplyngly pozytywnic na koncowy efekt spotkania. Tomik
zatytutowany ,.Pedzi po mnie expres §wiat” czytany jest i poszukiwany do tej
chwili. Ostatnio, 25 maja br., odbylo sig spotkanie z dziennikarzem ,.Nowej
Trybuny Opolskiej” — Jézefem Szczupatem, autorem cotygodniowo druko-
wanych ,Miniatur”, ktore wyszly teraz w catosci i sa jego pisarskim, ksiaZ-
kowym debiutem.’ Krétkie opowiadania z zycia dawnej wsi, liryczne, ukazu-
Jace prawdg o tym prostym zyciu, a kierujacym sie nakazami moralnymi i
petnymi $wietnie nakreslonych postaci i scen 2 zycia Bozecina Gornego, spo-
thaly si¢ 2 duzq aprobatq pacjentéw. Uzupelniono spotkanie slajdami poka-
zujacymi wies, z ktorej pochodzi tez Stawomir Mrozek. Spotkanie spetniio
swoje zadanie, pobudzito emocjonalnie, dato do myslenia, pozostawito temat

do rozmow. Lekture , Miniatur” wiaczylam na state do zajeé grupowych

z biblioterapii.

' W Malicki: Bez mitu. Kielce 1996,
W.Malicki; Gdy milczy stof. Opole 1991,
W.Malicki: Poblyski. Kielce 1997
W.Malicki: Stowa pod wiatr, Cieszyn 1996,
* Z Ruszel; Pedei po mnie expres Swiat, Opole 1994,
* 1.Szczupat: Miniatury, Opole 1999,
12
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Promocja twérczosci chorych to wemisaze prac plastycznych pacjentow
oraz ,,Godziny poetyckie”. Zdarzyla si¢ nawet okazja do promocji czasopi-
sma ,,Feniks™, ktorego redaktorem i wydawca jest nasz pacjent, Czasopi-
smo jest wydawane wiasnym sumptem w naktadzie 50-100 egzemplarzy, Wer-
nisaze wystaw wzhogacane s3 0 opracowywane przez autorow katalogi. Nie
pomagam przy ich opracowywaniu, a tylko koryguj¢ i naprowadzam, aby nie
stracity swojej autentycznoscl.

Promowany w bibliotece, uzdolniony pacjent Piotr Bedynski miat juz kil-
ka wystaw zbiorowych i indywidualnych w Polsce i w Niemczech. ,,Melan-
cholijna ekstaza” zaprezentowana w bibliotece, stata sig pasmem jego sukce-
sbw. Jego tworczosé inspirowana jest muzyka, poezja, wiasnym widzeniem
Swiata. W tworczosci tej odreagowuje swoje emocje.

Matgorzata Konik w swojej ,,Poetyckiej godzinie™ przeczytata m.in.
wiersz poswigcony matce. Zaproszeni przez bibliotekg rodzice, pierwszy raz
zdali sobie sprawe z jej niezwyklej wrazliwosci, glebi uczué 1 jej swiata wy-
obrazni. Uzdolniona plastycznie i literacko prébuje obu rodzajow tworczo-
sci.

Ewa Kaca®, Krystyna Sutkowska' przechodzace z oddziatlow zamknie-
tych na oddziat dzienny tez miaty swoje wystapienia W bibliotece. Jedna
z nich ma wydany skromny tomik. Przysylaja juz z domu swoje nowe wier-
sze do biblioteki, a mnie powieksza sig teczka z tworczoscia chorych. Kole-
dzy z oddziatu przezywaja bardzo emocjonalnie ich wystapienia. Jest to po-
ezja liryczna, mifosna, ale rowniez ukazujaca bardzo wyraznie pogmatwane
wnetrza i mroczne widzenie $wiata moich czytelnikéw. Promocja tworczosci

chorych bardzo zacieénita moje wigzy z czytelnikami.

' Fenix. Sanktuatium naszych mysli. Czasopistmo literacko-artystyczne. Wydawca Piotr Jan
Bedynski. Opole, ul. Koitataja 14/1 [wychodzi nieregulamie od 1996 1.].

*M Konik: Wiersze. Zbior rworczosei chorych. Kronika F.14 MBP w Opolu.

YE.Kaca: Wiersze. Namystow 1995.

*K Sutkowska. Wiersze. Kronika F.14 MBP w Opolu.
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Biblioterapia indywidualna w pracy z czytelnikiem psychicznie
chorym

Kazdy szpital i biblioteka w nim dziatajaca ma inne uwarunkowania,
inne do$wiadczenia 1 inny ksiggozbiér. Stworzenie sobie wiasnego warsztatu
pracy jest sprawg bardzo istotna. Istotny jest tez wyglad samej biblioteki
1 atmosfera w nigj panujaca. Musi to by¢ miejsce przyciagajace, gdzie nie
tylko pacjent, ale lekarz, farmaceuta, pielegniarka i nauczyciel pracujacy
w szkole moga poby¢ cho¢ chwile w innej atmosferze, przejrzeé czasopisma,
zasta odlozong na dyzur ksigzke. Pacjenci z oddzialu dziennego wpadaja
mi¢dzy zajeciami, a chorzy z oddzialéw zamknigtych przychodza pod opieka
pielggniarek 1 tez musza czué sie tu dobrze.

Zawsze w bibliotece mam jedno, dwe hasta umieszczone w widocznym
miejscu, pobudzajace do my$lenia, mogace oddziatywaé terapeutycznie. Zro-
diem hasei sg ksiazki. Niewyczerpanym zbiorem takich ,,zlotych my$li” sa
cytaty Alberta Camusa, Saint Exuperego. ,Nie istnieje zadna boska amne-
stia, ktdra zwalnia cie od nieustannego stawania sie”.! Cytat ten intryguje,
niekiedy pytaja o autora, odpisuja. Dawniej, kiedy byt jeszcze oddziat odwy-
kowy dla alkoholikéw, wywiesitam cytat nastepujacej tresci: ,, Tragedia mio-
dego czlowieka w poczatkach alkoholizmu jest to, ze wie o nim tak mato.
Tragedig starego czlowieka w natogu jest to, ze wie o nim tak duzo i tak
pézne...”

Wydrukowatam tez zakladki do ksiazek informujace o godzinach pracy
biblioteki z cytatami zachecajacymi do czytania i mogacymi oddziatywac
terapeutycznie. W przygotowaniu mam nowe, z nowymi tekstami, z nowszej
literatury.

Brak pienigdzy na ksiazki od trzech lat i maty doplyw nowosci ogranicza
mozhiwosci oddziatywania na czytelnika, a rynek ksiggarski jest w tej chwill
bardzo bogaty. Uzupetniam swoja literaturg w miarg doptywu pienigdzy po-
zycjami popularmonaukowymi z psychologii, socjologii, wychowania. Sig-
gam do katalogow wydawniczych: Pruszynskiego i S-ki, Wydawnictw Szkol-

nych i Pedagogicznych, Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicznego i in-
nych.

' A Saint-Exupéry; Aforyzmy. Warszawa 1980,
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Moimi czytelnikami s migdzy innymi osoby z depresjami starczymi,
kobiety w okresie menopauzy i im najtrudniej poprawic nastrdj. Nowe swia-
tlo na to zagadnienia rzucita Joanna Nurkowska w artykule zamieszczonym
w . Wiedzy i Zyciu™ 1996 nr 2 pt. ,,Sposoby na depresje”. Pisze, ze mniejsza
satysfakcjg odczuwaja osoby leczace depresje wicku podesziego psychotera-
pia. Psychoterapia, ktora powinna by¢ opcja z wyboru, bardzo czgsto zawo-
dzi. Jak si¢ obecnie przypuszcza, trafia ona po prostu na niepodatny grunt.
Starsi ludzie nie sa obeznani ze stosowanymi przez psychologow technikami
psychoterapeutycznymi. Wyjasnito mi to czgSciowo sprawe niecheci nawet
0s0b inteligentnych i kiedy$ oczytanych do kontaktu z ksiazka. Wielu czytel-
nikéw z kolei zawyza swoje wykszialcenie i oczytanie, dowartoSciowujac sig
w swoich i moich oczach. Muszg to przyja¢ za dobra monete i okrezna droga
dotrze¢ do nich z wlasciwg pozycja.

Tworzenie sobie swojego wiasnego katalogu jest sprawa konieczna, gdyZ
nie zawsze ksiazki polecane chorym z katalogéw torunskich, czy innych ze-
stawow sg w bibliotece dostgpne.

Przy doborze i operowaniu literatura wéréd chorych stosujg sprawdzony
podziat Danuty Gostyhskiej' na ksiazki relaksujace i uspokajajace, literaturg
typu mobilizujacego i ksiazki refleksyjne. Wigkszos¢ ksiazek to jednak lite-
ratura wyciszajaca. Podam kilka tytutéw ksiazek, ktore posiadaja walory bi-
blioterapeutyczne sprawdzone w moje] pracy. Sanckvill-West V.M.: Wygaste
namigtnosci. Warszawa 1982 wyprzedzita ona na dugo Spdznionych ko-
chank6w” Whortona i jest bardziej dyskretna, napisana W innym klimacie,
cho¢ traktuje o tych samych problemach: prawie do pelni zycia ludzi w poZ-
niejszym wieku, Portret Lady Slane, nakreslony w te] ksiazce, pozostaje na
dlugo w pamieci i zmusza do przewartoéciowania wiasnej, pesymistycznej
postawy.

Zelazna pozycja typu pobudzajacego jest ksiazk
z moja ciotky”.2 Ksiazka ta wydana jest réwniez duza czcionka. Cenig bardzo
tego autora i uwazam, Ze jego ksiazki maja duze walory terapeutyczne, PObu“
dzajace i refleksyjne, ktére przy okazji dobrze si¢ czyta. ~Doktor Fischer
z Genewy” (Warszawa: Pax, 1984) ukazuje dwie klasyczne postawy .,

a Greenea G. ,Podroze

by¢ czy

' D.Gostynska: Bibliotcrapia kliniczna i spoleczna. Szpital.Pal. 1972 o1 6 5. 274-277.

G.Greene: Podréze z moja ciotka. Warszawa 1970,
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miec”. , Monsigniore Kichot” (Katowice: .Slask™, 1990) miat u mnie wiele
wypozyczeh 1 zawsze oddawany by} z podziekowaniem. Jezyk, styl, spora
dawka humoru i czytelna filozofia postaw ludzkich. Moi czyteluicy poszuku-
j4 ksiazek o problematyce moralnej z analiza psychologiczng, ktora uwypu-
kla konflikt dobra i zfa. [ te walory znajduja w ksigzkach tego autora.

Ksigzki Martina Graya: |, Sily zycia”, ,,Wszystkim ktorych kochatem™
dla czytelnikdw z oddziaiu dziennego sq niezastapione. Nikt tak jak on nie
pokazuje sity cztowieka, ktory po klesce Zyciowej umie si¢ odbi¢ od dna
i stuzy¢ innym. Z ksiazek popularnonaukowych wypOoZyczam pozycje Susan
Kubelka ,Nareszcie po czterdziestce” Warszawa 1993. Z wyksztalcenia so-
cjolog pisze otwarcie o wlasnych doswiadczeniach rzeczowo, dowcipnie,
z humorem.

Te same zagadnienia porusza ksiazka Mary Batchelor ,,Po czterdziestce
czyli jak wybma¢ z putapek wieku éredniego” (Warszawa: Interpress, 1993).
Ksiazka o tyle jeszcze warto§ciowsza, gdyZ porusza problemy menopauzy
umezczyzn, problemy bezrobocia i wiele innych zagadnien cziowieka wspo-
lczesnego, dojrzatego.

Techniki i metody biblioterapeutyczne stosowane u mnie w bibliotece sa
podobne jak w innych bibliotekach szpitalnych w pracy z czytelnikiem indy-
widualnym. Napotykam tyltko na wieksze trudnosci w porozumiewaniu sig,
w dialogu, w argumentacji. Do ludzi z cigzkimi psychozami trudno dotrze¢
z ksiazka, szukaj czasem niesamowitych tematoéw z pogranicza magii, choc
niektorzy zadowalaja sig fantastyka. ,,Tamten $wiat” jest im blizszy niz rze-
czywisty. Do bardzo pobudzonych nie dotrze sie z ksigzka w ogdle, ale nie
wolno mi tego generalizowaé, tylko musze szukaé kontaktu indywidualnego.
Trzeba tez wiedziec o tym, ze nawet bardzo dobra ksiazka nie zawsze przy-
niesie oczekiwane rezultaty. Mialam czytelniczkg inteligentna, wyksztatco-
na, anglistke, ktora kilkakrotnie do nas wracata z ciezka depresja. Dowie-
dziata sie o ksiazkach M.Seligmanna -Optymizmu mozna sig nauczyc : Jjak
?{nieﬂié swoje myslenie i swoje zycie” (Poznan: Media Rodzina, 1995). Ona
1Jej matka, juz po jej wyjsciu ze szpitala, prosity o kupno tej ksiaZki. Prze-

' M.Gray: Sily zycia. Warszawa 1990,
M.Gray: Wszystkim ktérych kochatem. Warszawa 1971
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czytana ksiazka zadzialata odwrotnie. Odebrala jej nadzieje. Niedlugo po-
ten popeinita samobdjstwo. Trudno winic ksiazke, gdyz statystyki podaja, ze
15-20% procent ludzi z depresjami targa si¢ na swoje Zycie. Sytuacja czytel-
niczki byta bardzo zlozona, niemniej dla mnie byt to wielki wstrzas 1 nape-
Init mnie sceptycyzmem do tego co wykonujg.

Wyksztalceni pacjenci z oddziatow zamknigtych zameczajg czasem pie-
legniarki, przychodza codziennie, biora po kilka bardzo trudnych ksiazek,
nie pozwalaja sobie niczego doradzié, ustgpuja perswazji bardzo rzadko
i oddaja te ksiazki nazajutrz lub za dwa dni nieprzeczytane. Wyszukuja ksiazki,
ktore kiedys czytali, a dzi§ nie sa w stanje skupic sig nad nimi.

Miatam czytelniczke, polonistkg z wyksztalcenia, przebywajaca w szpi-
talu wielokrotnie. Moze trzy razy w ciagi dwoch lat postuchata moich suge-
stii i przyznata mi nawet racjg, ze bierze ksiazki do czytania za trdne. Nie
zrezygnowata jednak. Przekazano ja do Zakladu dla Nieuleczainie Chorych
w Branicach. Mimo wysitkéw calego zespolu lekarzy i psychoterapeutow
degradacja poszia za daleko.

Gromadzg, a nawet dopozyczam literaturg tak obficie teraz wydawang
z dziedziny psychologii spotecznej z oficyn wydawniczych: J.Santorskiego,
J.Proszynskiego, Media Rodzina of Poznan, gdyz czytelnicy pytaja o nie. Ale
wsrod tego zalewu literatury sg czesto pozycje niedostosowane dla naszego
czytelnika. Cenig sobie bardzo Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Ostroznie podchodzg do ksigzek o tzw. ,,poZytywnym mysleniu” z goto-
wymi receptami na wszystkie dolegliwosci, zaczynajace sie; napisz 100 razy
— jestem szcze$liwa itp. Doceniam, mimo 1z nie jestem Z wyksztalcenia psy-
chologiem, oddziatywanie na podswiadomos¢, ale glghoko tkwi we mmnie
stwierdzenie profesora K.Dabrowskiego: Ze bol jest wpisany w ludzka egzy-
stencje, ze zle samopoczucie moze nieraz towarzyszyé procesom przyspie-
szonego rozwoju.! Rowniez J.Santorski pisze, ze moze by¢ ono Ziudne.*

K. Dabrowskiego ., Trud istnienia”, mimo, iz jest ksiazka dawno wydana.

wypozyczam nadal czytelnikom ,,na odchodnym”. Nie jestem lekarzem ani

' K.Dabrowski: Trud istnienia. Warszawa 1975.
? AL Santorski: Pulapki pozytywnego my$lenia. W Tenze: Jak #y¢ Zeby nie zwariowat.
Warszawa 1996 5. 260,
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psychologiem. Jestem bardzo ostrozna w polecaniu bez konsuitacji ksiazek z
dziedziny psychologii, aby nie zniszczy¢ tego, co wypracowali lekarze i fa-
chowcy przez okres pobytu pacjenta na oddziale.

Jesli ktos sobie zyczy, to udostgpniam bibliogratig lub pozycje wnoszace
materiat do przemyslen lub typu poradnikowego. Przyktadowo: Lake T.: Sa-
motnosC : jak sobie z nig radzi¢. Warszawa 1993, Dudziak A.: Wady mez-
czyzn : wypleni¢? zrozumie¢? polubié¢? Warszawa 1997, Gray J.: Mezezyzni
sa z Marsa, kobiety z Wenus. Poznan 1996, Witkin G.: Stres meski. Poznat
1997, Witkin G.: Stres kobiecy. Poznan 1998

W zbiorach mam tez ksiazki duzej czcionki i pokazny wybor literatury
religijnej —~ dar Centralnej Biblioteki ,,Caritas” w Opolu.

Elementy biblioterapii grupowej

W zajeciach uczestniczy psycholog, terapeuta, niekiedy lekarz oddziatu
dziennego. Pacjenci sa w grupach od 10 do 20 0sob. Czas trwania zajeé 30-
45 mimnt. Biblioterapi¢ grupows prowadze w miare regularnie 2 yazy w mie-
siacu. Kazda grupg, z kidra pracujg zapoznaje z definicja biblioterapii
i W spos6b najbardziej przystepny podkredlam pozytki plynace z kontaktu
z ksiazka oraz mowie o jej walorach terapeutycznych.

Poniewaz na oddziale prowadzone sg réwniez zajecia z muzykoterapii
1 terapii sztukg — termin ten zostaje tatwo przyswojony i potem operuja nim
ze swoboda. Muszg jeszcze zaznaczy¢, ze pacjenci sa pod wptywem lekow,
¢Zgsto apatyczni i ocigzali. Rzadko zdarza sie, aby w zajeciach brali udzial
wszyscy ubecni. Jedli uda mi sig skupié uwage 3/4 obecnych — jestem zado-
wolona. Zdarza sig jednak, ze wychodze z uczuciem moralnego niepokoju
i jeszcze raz analizujg rafnosé wybranego tekstu.

Chorzy przebywajy z reguty na oddziale 3 miesiace, ale nie w systemie
turnuséw. Jedni przychodza, drudzy odchodzg 1 to utrudnia prace. Prefero-
wana jest przy doborze tekstow literatura typu pobudzajacego, mate formy
literackie: poezja, aforyzmy, literatura humorystyczna, satyra, proza poetyc-
ka, basnie.

Tomiki ,,Biblioteki Aforystéw™ s wykorzystywane na specjalnych zaj¢-
ciach. Na zyczenie pacjentéw i terapeutow zajeciowych odbywaja sig tez za-
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jecia typu okolicznoéciowego z doborem odpowiedniej literatury: Swieta Bo-
zego Narodzenia, Wielkanocy, Walentynki, Andrzejki, Dzien Kobiet, Dzien
Matki, Thisty Czwartek. Informujg takze o wigkszych wydarzeniach literac-
kich, np. przyznaniu Nagrody Nobla. Uwzgledniana jest rowniez literatura
regionalna. Mowie o pozycjach, o ktorych pisze sie w prasie miejscowej. Jest
to jakby przygotowanie pacjentow — czyteinikow do wejécia w tryb normal-
nego zycia. Forma zaje¢: gloéne czytanie i rozmowa, pogadanka, czytanie
przez pacjentéw urywkow lub catych partii tekstu, stuchanie kaset ksiazki
méwionej, wypisywanie tzw. ,.zlotych mysli”. Zajecia poswigcune Wistawie
Szymborskiej byly bardzo interesujgce. Okazalo sig, Ze pacjenci duzo wiedza
o poetce z prasy, radia i telewizji, Niekiedy nie rozpoczynam dyskusji. Pozo-
stawiam ich w klimacie utworu. Nie analizujemy rowniez poezji. Pozostaje

impresja.
Zestaw ksigiek stale wykorzystywany do zajec z biblioterspii:

1. Andersen J.Ch.: Basnie
2. Bemos G.C.: Modlitwy zwierzat
3. Bockenheim K.: Przy polskim stole
4. Draganek A.: Kartki z kalendarza. Cz.1: Swigta
5. Ejsmond J.: Puszeza. Cz.1, Zywoty drzew. Cz.2
6. Horoskop. Pamigtnik ze wspélczesnej poezji polskiej wlozyta na kazdy
dzien roku Anna Kamienska
7. IHakowiczéwna K.: Portrety imion
8. Maty poradnik zyzia. 511 rad, spostrzezei i przypomnien pomagajacych
przezy¢ szczesliwe i owocne Zycie
9. Reymont W.: Chlopi
10. Simonides D.: Humor §laski
11. Sztaudynger J.: Fraszki
12. Szczupat 1.: Miniatury
13. Szyszkowska M.: Rozmowy w salonie
14. Szyszkowska M.: Stwarzanie siebie
15. Szyszkowska M.: W poszukiwaniu sensu zycia .
16. Szuman L. Astrologiczna charakterystyka typow Judzi w zarysie
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17. Tischner J.: Historia filozofii po goralsku (kasety)

18. Twardowski J.; Nie przyszedlemn Pana nawracac

19. Tak tudzka (wiersze o Matce Boskiej)

20. Wiersze H. Poswiatowskiej 1 M. Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej

Ostalnio po obejrzeniu przez pacjentow filmu ,,Ogniem 1 mieczem” wg
powiesci H.Sienkiewicza wiaczylam do lektury ksiazke B.Wachowicz ,,Ma-
rie Jego zycia”. Fragmenty tekstu. Tkonografia.

Wymienitam pozycje Juliana Ejsmonda ,,Puszcza” ¢z.1 i ,,Zywoty drzew”
cz.2.! Picknie bibliofilsko wydana ksigzka z fotografiami Stanisiawa Tur-
skiego, przedmowa Jozefa Weyssenhoffa. W klasyfikacji biblioterapeutyce-
nej zaliczg ja do ksiazek typu wyciszajacego, refleksyjnego. Nie czytam cato-
gci. Wybieram jeden utwér — portret jednego drzewa, czasem na Zyczenie
czytelnikoéw czytam dwa. Jezyk prozy poetyckiej Ejsmonda jest tak pigkny,
tak obrazowy, opisy drzew tak plastyczne, a Zycie puszczy tetni i pachnie
prawdziwym lasem, ze sluchacze wylaczaja sig z biezacej chwili, chlong tekst
i stuchaja w glgbokiej ciszy. Jest to dla nich godzina prawdziwego spokoju,
godzina wyciszajaca absolutnie. Zaczynajq potem rozumieé pickno stowa,
Jezyk literacki, a poza tym pozostaje refleksja. Drzewo jest czujace, zywe,
a Zwierzgta maja swoja logike, ktéra autor stara sig przeniknad, unika jednak
antropomorfizmu. Z mysliwego staje si¢ autor mitosnikiem przyrody — jak
pisze we wstepie J. Weyssenhoff. Dzieje debu, $mieré choinki, Sosna na wzgoé-
rzu to teksty stuzace mi do zajeé.

Sa tez w spisie tytuly, ktére moga zastanowié lub zaniepokoi¢. Chodzi
o Horoskopy. Czytelnicy sami ich zadaja, Czytamy, analizujemy poszczegdl-
ne znaki z obecnymi osobami, daje do przejrzenia powaznigjsze pozycje
z dziedziny astrologii, np. ,Mandala zycia™, albc traktujerny te zajgcia jak
zabawe,

Hurnor 1 satyra s lubiane i akceptowane przez wszystkich. Szczegdlnie

humor $laski. Pacjentami jest du7o os6b pochodzenia miejscowego (uzupe-
Iniaja je znanymi tekstami),

' L.Ejsmond: Puszeza. Cz.1, Zywoly $wigtych. Cz.2. Warszawa 1977
* L.Weres, R T.Prinke: Mandala zycia. Astrologia —mity i rzeczywistoié. £.ads 1994,
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O poezji i jej korzystnym oddziatywaniu pisze zwigzle W Kozakiewicz
~Bogactwo 1 piekno jgzyka regeneruje struktury psychiczne, rytmika we-
wngtrzna uspokaja stany nerwicowe™,' Czytamy wige w ciagu roku duzo
i czesto, zwlaszeza liryki 1 poezje mitosna, choé prof. B.T.Stanczak przyta-
cza opinie wielu autordow, ze chory na schizofrenig reaguje pozytywnie na
wiersze pesymistyczne, nie wprowadzam ich jednak do zaje¢ grupowych —
pacjenci sami wyszukuja je na wiasna reke. Czytaja taka poezje w wydawa-
nym przez pacjenta Piotra B. czasopismie ,.Feniks”.

Do zajeé z biblioterapii, ktore sa ciekawsze i bardzo przez pacjentow lu-
biane, nalezy wypisywanie aforyzméw. ,Biblioteczke Aforystow” wydawang
przez PIW w latach siedemdziesigtych przyniostam z wlasnych zbiorow. Roz-
daje tomiki uczestnikom zaje¢, prosze, aby zapoznali sig ze wstepem, Z tre-
scig i wypisali lub zatozyli w ksiqzce te aforyzmy, ktore im najbardziej odpo-
wiadaja. Potem nastepuje gloéne czytanie wybranych ,,mygli”. Wybér afory-
zmu rzuca jakie$ dodatkowe §wiatlo na czytelnika, Czytanie tych tekstow
zmusza jednak do refleksji, wyprowadza z odrgtwienia, ozyWwia, pobudza in-
telektualnie.

Wprowadzitam do zaje¢ w ubiegtym roku kasety z nagraniami HHistorii
filozofii” ks. J.Tischnera.? Zajecia te cieszyly sig tak duzym powodzeniem,
2e musialam zostawiaé kasety na oddziatach do ich dalszego stuchania. Sa-
dze, ze muzyka poralska, gwara, spodobata sig chorym, choé stuchacze bar-
dziej inteligentni dotarli i do pokazanej w uproszczeniu filozofii. Meze na-
wet u wigkszosci pozostala w umystach jakas glebsza mysl. Niestety nie moge
dzieli¢ pacjentéw na grupy wg ich poziomu intelektualnego i wyksztatcenia.

~Maty poradnik zycia. 511 rad, spostrzezen i przypomnief pomagaja-
cych przezyé szczesliwe i owocne zycie” H.Jackson Brown (Poznan 1993)
zostat opracowany jako poradnik amerykanskiego ojca wysylajacego synana
studia. Wigkszos¢ tych porad ma charakter uniwersalny mimo, ze niektére
rady sg dostosowane do amerykanskich realiéw zycia. Prezent ten okazat s1g

' W.Kozakiewicz, B.Brzéska: Poczjz. W: Tenze: Biblioteka szpitalna dla pacjentow. Warszawa
1984'5. 68 Takze: W Kozakiewicz: Sacrum w literaturze. Biuletyn Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego 1998 nr 3 s.1.

?§_Tischner: Historia filozofii po géralsku. Krakéw 1997 [ksiazks + 4 kasety].
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najlepszym z prezentéw jaki ojciec mogt da¢ synowi. Na przykiad: miej zela-
zng wolg, ale migkkie serce, nie zatatwiaj niczego w gniewie, zuzywaj sie,
ale nie rdzewiej, daz do ulepszania nie do mnozenia rzeczy. 53 to prawdy
znane, ale zebrane razem i wybiorezo dostosowane do siebie moga zadziataé
terapeutycznie. Do tego magia stowa drukowanego ma dla wielu ludzi jesz-
cze duze znaczenie. Czytelnicy na tych zajeciach aktywizuja sie. Przychodza
potem do biblioteki i prosza o welad do ksigzki,

Krotkie teksty Mani Szyszkowskiej omawiamy w grupie. Dotycza one
kultury zycia codziennego, postepowania z innymi lud#mi, samooceny, obrony
wlasnego zdania, odnajdywania sensu zycia, ktére czasem wymaga przewar-
tosciowan. Jest ona pomocna dla tych, ktérzy czuja si¢ zagubieni. Uczy ma-
drodci zyciowej, wskazuje ideaty — kierunkowskazy naszego istnienia. Na
ksiazke ,,W poszukiwaniu sensy zycia” jest juz zapisanych kilka oséb. Przy-
stepna forma i zrozumiaty jezyk, nie przepeiniony terminologia filozoficzna,
utatwia czytanie. Zainteresowanie tymi ksiazkami wzrosto po przeczytaniu
wywiadu z autorka wydrukowanego w , Twoim Stylu”. Czgsto, jesli czytelni-
kom co$ sie podoba w Czasopismach, a uznam to za dalsze oddziatywanie
terapeutyczne, powielam te artykuty i daje czytelnikom. Tak bylo z wywia-
dem Marii Szyszkowskie;.!

Zajgcia grupowe, okolicznoiciowe prowadze zawsze na oddzialach za-
mknigtych whaczajac sie do terapii zajeciowej. W okresie $wiat Bozego Na-
fodzenia czytam czesto fragmenty »Chlopéw” W Reymonta z opisem przy-
gotowan do $wiat i wigilii, Jjak rowniez 7 »Zycia drzew” J.Ejsmonda ,, Smier¢
choinki”. Po wystuchaniu obecnj majg nieodparta potrzebe rozmowy i w na-
wigzaniu do utwory opowiadaja o zwyczajach panujacych w ich rodzinach
1 regionach, Niekiedy dowiaduje sie bardzo Interesujacych rzeczy (np. zupa
wiéniowa na wigilie na Pomorzu). Kazdego roku z te] okazji wreczam swoim
czytelnikom specjalnie dla nich wydrukowane zyczenia §wigteczne, projek-
towane honorowo przez opolskich plastykow. Aby zostawié ich w podnio-
stym nastroju zostawiam kasety 2 koledami, kantyczki z tekstami koled
1 pastoratek, a czasem spiewamy WSZyscy razem. W roku biezacym zapre-

zentowatam im kartki i druki bibliofilskie z wiasnych zbiordw ,, Motywy $wia-
teczne w ilustracjach”. W okresie Wielkiej Nocy wykorzystuje oprocz tek-
! M.Szyszkowska: Uroda Zycia, Twdj Souf 1997 nr 1 s, 42.
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stow literackich bogatg literature kulinama. Czytam przepisy ze ,,Staropol-
skiej kuchni™ i in. Zostawiam im ksiazke? z tekstami zyczen $wiatecznych
i doradzam, aby nie pisali zwyczajnych, szablonowych, nic nie méwiacych.
Zajecia te wprowadzaja nastj swiateczny na oddziale. Niekiedy przytaczam
opisy np. Smigusa-dyngusa z ,,Obyczajow staropolskich” Z Kuchowicza*!
Zelazna pozycja sa Walentynki. Sami pacjenci, na dhugo przed obchodamt
zmodernizowanego Dnia Kobiet, upominajg sig o wiersze powigcone kobie-
cie. Wykorzystuje¢: ,,Strofy o kobietach” i wiersze okoliczno$ciowe na ten
temat gromadzone w teczkach. Niekiedy zapraszam znajoma aktorke Barba-
re¢ Barcz-Berdak, ktora czyta im poezje liryczna.

Praca z dzieémi. Neurologia. Psychiatria dziecigca

Funkcjonujace w szpitalu szkota i przedszkole nakiadaja na mnie pewne
obowiazki. Wszystkie zajecia z ksiazka i o ksiaZce zwigzane Z programem
szkolnym sg prowadzone w bibliotece. W sposob przystepny zapoznaje dzie-
ci z morfologia ksiazki i czasopisma, ucz¢ je korzystania z katalogu | ksiggo-
zbioru podrecznego, przeprowadzam przeglady nowosci ksiazkowych z lite-
ratury dzieciecej i miodziezowe;j zakupywanych do biblioteki i w zaleZnosci
od zachowan dzieci i ich obserwacji dobieram te pozycje, ktore sa fatwiejsze,
dobrze ilustrowane lub tresciowo fascynujace. Sa to teZ pewne elementy bi-
blioterapii. Dzieci 53 pod wplywem lekow, trudno je czymkolwiek zaintere-
sowal, czgsto wywolywane sa na zabiegi lub do lekarza. Dla klas 1-3 wyko-
rzystuje ksiazki Fundacji ,,Literatury Latwej w Czytaniu™.* Szczegolnie ,,Za-
gadki” bardzo si¢ podobaja, gdy? kazda potrafia rozwigzat. Te ksiazeczki sa
w mojej bibliotece bardzo przydatne (mam ich caly komplet, m.in. ,W ko-
Sciele”, ,W bibliotece”, ,,Zagadki”, ,,N& poczcie” 1 in.). Przydaja sig rowniez
rodzicom opiekujacym sie na oddzialach dzieémi po operacjach neurochirur-
gicznych. Mam réwniez dia nich powielone rysowanki, malowanki, ktore

'M.Lemnis, H. Vitry: W staropolskiej kuchni i przy palskim stole. Warszawa 1990.
? Kartki z kalendarza. Wybéri oprac. A Draganek. Cz.1. Swicta. Bydgoszez 1994/1995.
’ Z Kuchowicz: Obyczaje staropolskie 171 18 wieku. £4dz 1975,
* Fundacja Literatury Eatwej w Czytaniu. Torud [Seria LKsiazki Latwew Caytaniu”}
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ciagle kseruj¢. Indywidualnic wypozyczam ksiazki po zajeciach i po obser-
wac): zachowania dziecka i jego aktywno$ci. Mam pelny zestaw lektur i ich
spisy, sporo pozycji o ochronie srodowiska i opracowan z roéznych dziedzin
wiedzy dla szkot podstawowych. ksiazki te zdobyte s3 czesciowo od zaprzy-
jaznionych ksiegarzy.

Po wakacjach sprobujg rozpoczaé prace indywidualng z dzieckiem na
oddziale psychiatrycznym, gdzie jest niewiele 16zek. Na razie wypoZyczam
przy okazji ich bytnosci w bibliotece z nauczycielem. Mam powielong ,,Skar-
g¢ ksiazki” - tekst Janusza Huszcza oraz ,,10 przykazan ekologicznych” dla
starszych dzieci.

Trudno w ramach niepetnego wymiaru godzin pracy podotaé wszystkim
potrzebom 1 zrealizowaé pomysty, kidre rodzq sie w trakcie pracy. Kazdego
roku organizujg wspélnie ze szpitalem wielka impreze Mikolajowa prowa-
dzona od lat pigciu przez wspaniatego nauczyciela ze Szkoty Zycia. Wie on,
jakie konkursy, zagadki i piosenki przygotowacl dzieciom w moim szpitalu.
W paczkach sa zawsze ksiazki dostosov/ane do wieku dziecka. N iekiedy obej-
mujg ta impreza wszystkie dzieci z trzech szpitali. Tak bylo i w tym roku.
Jest to tradycja zapoczatkowana przeze mnie przed wielu laty, kiedy petni-
tam funkcjg kierownika Dziahy Udostgpniania WiMBP.

Pozostaje jeszcze obstuga dwéch oddziatéw neurologicznych z bardzo
powaznie chorymi pacjentami, ktérzy w pieédziesieciu procentach nie moga
korzysta¢ z ksigzki. Innym dobieram ksiazki wedhig ich zapotrzebowania
lub kierujac sig zasadami przyjetymi w biblioterapii przy obstudze czytelnika
chorego w szpitalach ogélnych. Ostatnio zainteresowatam logopedow ksiaz-
kami fatwymi w czytaniu, ktorzy pracuja z pacjentami po wylewach.

Whnioski koncowe

Oddziatywanie biblioterapeutyczne ksigzki sprawdzitam rowniez na so-
bie trzy lata temu, podczas pobytu w szpitalu ortopedycznym we Wroctawiu,
lezac po operacji w szedcioosobowej sali. Moimi biblioterapeutami byty od-
wiedzajace mnie mgr Wanda Kozakiewicz i dr Aleksandra Chwastek. ,, Wzg0-

rze bigkitnego snu” Igora Newerlego' przeniosto mnie w inng rzeczywistosc,

' LNeverly: Wzgorze blekitnego snu. Warszawa 1994,
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pozbawito niepokoju o wynik zabiegu, natchnelo wola walki o zdrowie. Nie
bylo szpitainej sali, tylko otaczata mnie syberyjska przyroda z jej pieknem
1 surowoscia.

Bibliografia przedmiotu z zakresu biblioterapii jest w tej chwilt bardzo
duza. Jedno jest pewne, Biblioterapii nie moze, a raczej nie powinien prowa-
dzi¢ cztowiek bardzo mtody, bez do§wiadczenia zyciowego. ,Na tyle moze-
my poméc innym, na ile sami ,.co$” wycierpieli$my”, méwi ksiadz Jozef
Augustyn, cytujac jeszcze powiedzenie C.G.Junga ,Tylko zraniony uzdra-
wia” (Jozef Augustyn, Krzysztof Jedlifski, Jacek Santorski: Terapia a dusz-
pasterstwo, Krakow: Wydaw. WAM-Ksieza Jezuici, 1993).

Wprowadzajmy metody i techniki biblioterapeutyczne w szpitalach, szko-
tach, bibliotekach publicznych, tworzmy wiasne katalogi, ale nie obiecujmy
sobie zbyt wiele. Materia psychiki ludzkiej jest zbyt ztozona, a choroba
i cierpienie zmienia czlowieka. Oddziatywania biblioterapeutyczne w ramach
psychoterapii sa juz wyznaczone. Resztg zostawmy bogactwu literatury. Ko-
nieczne jest jednak zapoznanie wszystkich bibliotekarzy pracujacych w udo-
stepnianiu z metodami biblioterapii i pracy z czytelnikami niepelnosprawny-
mi. Dyskusja psychologa, psychiatry i biblioterapeuty mogta by by¢ cickawa
i moze wyprowadzitaby nas z wlasnego kregu na szersze wody.
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Arkadiusz Lelek
Dziat Informacyjno-Bibliograficzny WBP w Opolu

Pierwsze Powstanie Slaskie
(wybor literatury)

Decyzja paryskiej Konferencji Pokojowej o przeprowadzeniu plebiscytu
na Gomym Slqsku rozczarowala Polakow. Odbywaly sie liczne manifestacje
patriotyczne i strajki zadajace przylaczenia Gémego Slaska do Polski. Z dru-
giej strony nasilat si¢ terror niemiecki. Powstala w lutym 1919 roku Polska
Organizacja Wojskowa Gornego Slaska rozpoczeta przygotowania do zbroj-
nego powstania. Bezposrednia przyczyng wybuchu 1 Powstania $laskiego
byta masakra robotnikéw dokonana 15 sierpnia 1919 r. w Mystowicach przez
Grenschiitz (zginegto 10 oséb) oraz aresztowanie przez Niemcow z 15 na 16
sierpnia kitku przywddcow POW.

Powstanie wybuchlo w nocy z 16 na 17 sierpnia 1919 roku i objelo tereny
powiatow rybnickiego, pszczyniskiego, katowickiego, bytomskiego, zabrskiego
1 tarnogorskiego, Czesé dowoddedw zostala zaskoczona decyzjg o podjgciu
walki. Dowodca powstafhicow byt komendant POW Gérnego $Slaska por.
Alfons Zgrzebniok. Zle przygotowane powstanie (brak broni, mata liczeb-
nos¢ powstaricow, brak facznosci pomiedzy poszczegolnymi oddziatami)
mimo lokalnych sukcesow zakonczylo sig niepowodzeniem. 24 sierpnia
Alfons Zgrzebniok wydat rozkaz zakoficzenia walk. Ocaleni powstancy
{(ok. 9 200) schronili si¢ w Polsce.

I Powstanie Slaskie, okreslane czesto w literaturze przedmiotu jako wy-
buch gniewu ,udreczonego wyzyskiem i gnebionego terrorem ludu”, bylo

wyrazem wzrostu $wiadomosci narodowej i dazefi przytaczenia Slaska do
Polski.

Prezentowane zestawienie bibliograficzne zawiera publikacje dostepne
w WBP w Opolu.
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9.

Powstania $laskie

. Anusiewicz Marian, Wrzosek Mieczystaw: Kronika powstan §laskich 1919

- 1921. - Warszawa: ,,Ksigzka i Wiedza”, 1980. - 256 s, [20] k. tabl. : fot.,
portr.
Sygn. 10487 §, 10489 §

. Encyklopedia powstan §laskich / zespot red. Franciszek Hawranek [i in] ;

Instytut Slaski w Opolu. - Opole: Wydaw. Instytut Slaski, 1982, - 719 5.,
{16] s. tabl. kolor., {1] k. mapa : il., mapy, portr., tab.
Sygn. 244331, B 03-25, C 943.8-80, 10782-3 §

. Jedruszczak Tadeusz: Powstania slaskie 1919, 1920, 1921. - Katowice:

»Slask”, 1981, - 86 s., [5] k. map. : il,, nuty
Sygn. 228788, 1443-4 §, 10657 $

. Kasprowicz Jolanta: Powstania §laskie : (bibliografia za fata 1944 - 1978).

- Opole: Pedag.Bibl. Wojewddzka, 1978. - 65 5.
Sygn. B 016-16, B 016-17, B 016-17a

. Kwiatek Aleksander: Ludzie z Polskiej Organizacji Wojskowej Gornego

Slaska : portret zbiorowy przywodcow powstan Slaskich // Kalendarz
Opolski. - 1984, s. 100-104

. Kwiatek Aleksander: Przywodcy powstan §laskich // Kalendarz Opolski .

- 1981,s. 72 - 116

. Lis Michat: Przywodcy powstan slaskich // Wezoraj Drisiaj Jutro. - 1981,

nr3,s. 10- 12

. Ludyga-Laskowski Jan: Zarys historii trzech powstan skaskich 1919-1920-

1921. - Warszawa: Pafst, Wydaw.Naukowe, 1973. - 461 s.

Sygn. 6291-2 S
Olszowski Andrzej: Powstanie §laskie - kronika wydarzen // Pomagamy

sobie w pracy . -1989,nr 2, 5. 15 - 18

10. Powstania §laskie i plebiscyt w dokumentach i pamigtnikach : wybor

tekstow / oprac. Franciszek Hawranek. - Opole: Inst.Slaski, 1980.
- 199 5. : tab.
Sygn. 10549-50 §

1. Przewlocki Jan: Miejsce powstan laskich w europejskich wydarzeniach

politycznych lat 1919 - 1921 // Studia Siaskie Ser. nowa. - T. 38 (1981),

5.61-79 27



12. Wrzosek Mieczysiaw: Powstania §laskie : 1919 - 1921 : zarys dzialan
bojowych. - Warszawa: Wydaw. MON, 1971, - 277 s,
Sygn. 4469-70 §

Powstania slaskie w literaturze

1. Jak starka swego Zeflika na powstanie wystata : ludowe opowieéci pows-
tafice / oprac. Janina Hajduk-Nijakowska i Teresa Smolinska. - Katowi-
ce: Sl.Inst.Naukowy, 1989. - 273 5. ; fot.

Sygn. 123034 §
2. Jesionowski Alfred: Plebiscyt i powstania $laskie w polskiej literaturze
picknej. - Katowice: ,Nasza Ksiggarnia”, 1938. - 60 s.
Sygn. 161-2 §
3. Simonides Dorota: Powstania §laskie we wspolczesnych opowiadaniach
ludowy ch. - Opole: Inst.Slaski, 1972. - 89 s.
Sygn. 5086-7 §
4. Slaskie piesni powstaficze 1919 - 1921 / zebral i oprac. Adolf Dygacz. -
Katowice: ,,Slask", 1958. - 87 s.
Sygn. 317§
5. Spiewnik $laskich piesni powstanczych / wybér i komentarz Piotr Swierc.
- Opole: Inst.8laski, 1980. - 155 5. : il.
Sygn. 10493-4 §

I Powstanie $laskie

1. Faruga Arkadiusz: B&j pod Lipinami : 80-lecie | Powstania Slaskiego
(17 VIIL 1919 1.). - Portr. // Dziennik Zachodni. - 1999. - (Wyd.1),
nr 189,59

2. Grzegorczyk Jozef: Pierwsze powstanie §laskie 1919 roku w zarysie. -
Katowice: nakl.autora, 1935, - 263 5., 11 k. tabl. : portr.

Sygn. 9284 §, 1873 §
3. Kachel Pawet: I Powstanie Slaskic // Kontener. - 1999, nr 16, 5. 7
4. Karkoszka Janusz: 1 Powstanie Slaskie i jego reperkusje w Zaglebiu
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Dabrowskim w éwietle 6wczesnej prasy // Rocznik Katowicki. - 1988,
s. 241 - 257
. Karwat Krzysztof: Iskra, ktéra zrodzifa pozar : 80 lat temu wybuchio
I Powstanie Slaskie // Dziennik Zachodni. - 1999, or 190, 5. 10
. Kwiatek Aleksander: Kilkadziesiat dni wladzy Alfonsa Zgrzebnioka :
przyczynek go genezy I powstania Slaskiego // Szkice Kedzierzynsko-
Kozielskie. - T. 1 (1985),5. 77 - 90
. Ludyga-Laskowski Jan: Materialy do historii Powstan G./Slaskich 1919 -
1920. - Katowice: Ksiggamia Polska, 1925. - XV, 262 s.
Sygn. 202-3 §
. Przewlocki Jan: Pierwsze powstanie $laskie. // W: 60-lecie powstan
§laskich : [odczyty]. - Katowice: §1.Inst.Naukowy, 1981, z. 2. - [28] 5.
Sygn. 11557 $
. Przewlocki Jan: Pierwsze powstanie slaskie 1919 rok. - Katowice:
Muzeum Slaskie, 1989. - 55 s., [1] k. mapa
Sygn. 1422-3 §
10. Przewtocki Jan: Pierwsze Powstanie Slaskie z perspektywy 70 fat //
Kalendarz Slgski, 1989, s. 71 - 76
11.WUKA: W dziesiata rocznicg Pierwszego Powetania Slaskiego. -
Katowice: ,,Polonia”, [1929]. - 27 s.
Sygn. 1967 §, 8192 §
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Aleksandra Paniewska
Dzial Instrukcyjno—Metodyczny

»Wiem wszystko”
Konkurs dla uczniow szkol $rednich.
Cz. 3. Muzyka

Bibliografia:
1. Encyklopedia muzyki. pod red. A.Chodkowskiego. Warszawa, 1995
2. Januszewska M.: 1000 kompozytoréw. Collsch MH, 1994
3. Jacobs A.: Stownik muzyczny. Bydgoszcz, 1993
4. Reiss J.W.: Mata historia muzyki. Krakéw, 1987
5.Soleil 1), Lelong G.: Najstynniejsze dzieta muzyki $wiatowej. £.6dz, 1993

Proponowana punktacja:

za zadanie pierwsre — 7 punktow
drugie — 7 punktow
trzecie - 10 punktow
czwarte — 6 punktow
piate — 6 punktow
szoste — 10 punktow

1. Terminplogia
Podanym nizej krétkim definicjom przyporzadkuj wlasciwe okredlenia:

agogika, akord, blues, koloratura, muzykologia, sekstet, wodewil

* nauka 0 muzyce

« catoksztalt problemow dotyczacych
tempa w utworze muzycznym

popularmne w X VI w. widowisko sceniczne
* o charakterze komedii lub farsy z muzyka,
piosenkami, elementami baletu
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* zespdt szesciu wykonawcow

* wspdlbrzmienie dzwigkow
dobranych wedtug harmoni:

* ozdabianie melodii, zwlaszcza operowe)

® podstawowa forma muzyczna jazzu, wywodzaca sig
z ludowych piesni murzynéw amerykanskich

2. Tance

Okresl, z jakim krajem kojarza si¢ wymienione tance:
* polka — B —
* tarantela —
* charleston - - ——
* menuet — .o
* polonez-
* czardasz- [
* kozak — e

Wielcy kom torz
Rozwiaz krzyzdwke, a z liter w zaznaczony
rozwigzanie:
1. Giuseppe (1813-1901), tworca Traviaty, Aidy, Rigoletia. )
2. Ludwig van (1770-1827), klasyk wiedenski, twérca m.in. 9 symfoni1.
3. Krzysztof, ur. 1933 r., tworca takich utworéw jak Ofiarom Hiroszimy, Par-

tita, Pasja wedtug Sw. Lukasza. .
4. Piotr (1840-1893), skomponowal Eugeniusza Oniegina, Jezioro tabedzie,

Dziadka do orzechow.
5. Antonio (1678-1741), kompozytor Czterech por roku.
6. Wolfgang Amadeusz (1756-1791), tworca Wesela Figara, Requiem.
7. Maurice (1875-1937), tworca Bolera.

8. Claude (1862-1918), czotowy przedstawiciel impres]
wal Popoludnie fauna. 31
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4. Festiwale
W jakich miastach organizowane sa tradycyjnie festiwale:

* Festiwal Chopinowski

* »azz nad Odra”

* Festiwal Arii i Piesni im. J.Kiepury

% Miedzynarodowy Festiwal Piosenki (Interwiz;ji)
* Festiwal Piosenki Polskiej

* Dni Muzyki Karola Szymanowskiego
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5. ]II.S!I umenty muzyczne

Na podstawie zamieszczonych informacji wpisz nazwy instrumentéw mu-
zycznych:

* ludowy rosyjski instrument muzyczny, 3 strunowy
* harmonijka ustna
* smyczkowy instrument o najwigkszych rozmiarach

i najnizszej skali

* flet gliniany

* dety instrument drewniany, poprzednik oboju

* ludowy instrument ziozony z miecha
i dwoch piszczatek =

v -
Odpowiedz na pytania:

E Kto jest autorem muzyki do filmu

,Z6ta 16dz podwodna™? —

* Ktéra rocznice $mierci Fryderyka Chopina
obchodzimy w tym roku? -

3 Kto jest autorem dwutomowej , Encyklopedi
rocka” (Warszawa 1991, 1994)

* Ktory z kolei festiwal odbyt sig w biezacym

roku w Opolu? ——  —
i Kto jest wykonawca piosenek ,Zuzanna”, I

»Siostry milosierdzia”, ,,Stynny niebieski prochowiec™? _
% Ktory z premieréw polskich zyskat rownieZ

stawe $wiatowego pianisty i kompozytora?
* Wymien nazwiska trzech wspdiczesnych tenorow.

—____—-—_-'—-_-

2 Kto w Polsce jest najbardziej znanym tworca

muzyki elektronicznej? =8
= Co to byty ,,Liedertafel”?
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Jak si¢ nazywa najwyzsza nagroda przyznawana
w Ameryce za osiagniecia w przemys$le fonograficznym?

Odpowiedzi: 1. muzykologia, agogika, wodewil, sekstet, akord, koloratura,
blues;
2. Czechy, Wiochy, Ameryka, Francja, Polska, Wegry, Ukraina;

3. Verdi, Beethoven, Penderecki, Czajkowski, Vivaldi, Mozart, Ravel,
Debussy;

hasto: opers;
4. Duszniki Zdréj, Wroctaw, Krynica, Sopot, Opole, Zakopane,
5. balatajka, organki, kontrabas, okaryna, szatamaja, dudy;
6. The Beatles; 150; Wiestaw Weiss; 36; Leonard Cohen; Ignacy Paderew-
ski; Placido Domingo; Luciano Pavarotti, Jose Carreras; Marek Bilinski;
powstate na poczatku XVIII w. w Niemczech stowarzyszenia §piewacze kul-
tywujace piesni biesiadne lub towarzyskie; Grammys,
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Aleksandra Paniewska
Dzial Instrukcyjno-Metodyczny

Dla kazdego co$ Smiesznego.
Zgadywanki literackie dla dzieci
opracoware na podstawie ksigzek Wandy Chotomskiej.

W tym roku mija pigé lat, odkad Wanda Chotomska przyjezdza na Opolsz-
czyzne, by spotkaé sig z Wami, opowiadac o sobie, 0 swoim pisaniu i o ksiaz-
kach. Przez te pigé lat pisarka spotkala sig z najmtodszymi czytelnikami juz
86 razy i odwiedzita wigckszo$¢ bibliotek w naszym wojewodztwie.

Jesli mielidcie okazje uczestniczy¢ w spotkaniach z Wandg Chotomska pa-
mietacie jak zajmujaco i zabawnie potrafi przyku¢ Wasza uwage. Podobnie
jak Jej ksiazki, z ktérych wiele jest Waszymi lekturami. Na pewno znacie
sporo Jej wierszy, bajek, opowiadan, dlatego z przyjemnoécia zasiadziecie do
zabawy rozwiazujac zadania opracowane na podstawie najbardziej popular-
nych ksiazek Wandy Chotomskiej.

1. Wanda Chotomska sama juZ nie pamigta ile napisata dla was ksiazek, ale
ci, kiorzy zajmuja sig liczeniem policzyli, ze jest ich juz ponad 100.
Przypomnijcie sobie niektére z nich,aw odgadywaniu pomoga Wam na pewno

pana Astronoma
&
< z,

® Leonek i




. Sielawowy ................

2. W ksigzeczee pt. ,,Od rzeczy do rzeczy” Wanda Chotomska opowiada Wam
o roznych domowych przedmiotach 1 urzadzeniach, przypominajac do czego
stuzg. Odgadnijcie, o jakie przedmioty chodzi.

. »W mojej kuchni mieszka ... . Zwyczajny ... z gwizdkiem. Kiedy pod-
suwam go pod kran — pije wodg zarlocznie jak smok. Kiedy stawiam go na
kuchence, sapie z zadowolenia. Kiedy wychodze — wyciaga w moja strong
swGj wygiety w znak zapytania dziob. Zupelnie jakby pytat: , dokad idziesz?”

. »Jeden kurek jest czerwony, a drugi niehieski. Z tego czerwonego pty-
nie goraca woda, a z tego niebieskiego — zimna. A kiedy sie te dwie wody z&
soba potacza, to robi sig jedna — letnia. T oczywiscie te wszystkie trzy wody
maja zawsze jeden kolor — przezroczysty”.
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. ~Cztery katy — a ja piata,
tancze sobie po tych katach,
mam spodnice zamaszysta,
zaraz w izbie bedzie czysto

'9!

. ,Gdyby miafa nézki, moglaby by¢ stolikiem, gdyby miata nogi mogta
z powodzeniem zastepowaé stol - a tak jest tylko ...”

3. Oto fragment z trzech réznych ksigzek Wandy Chotomskiej. Sprobujcie
zabawié sie w poete i dobierzcie brakujace wyrazy. Jesli sprawi Wam to trud-
no$¢, siegnijcie do utworéw autorki: .Dzien dobry”, wDzieci para Astrono-
ma”, ,,O poecie 1 bredronce”.

L 1o Ala, ato As. Atoco? To .o
Osma godzina — Ala w pierzynach.
As to madry ..o Chociaz nie zna sig
na zegarze, wie, ze czas i€ do ...
Co sig stato All, ze sigdo .o nie pali?
Bolija ...occoee , Dol Jg e
a poza tym — dzisiaj w szkole jest klaséwka...”

g .Przy ulicy Astronomow
stonce puka W ... domdw.
dzien sig zbudzii, zapiat ............. ,

...... weenes PIZaCigga sig na progu,
gdacza, ..o zaszczekal,

............... przywiozt wozek mleka,
wigc bliznieta wstaly z ...

i wychodzg na pedworze.”

. Byt sobie pewien poeta blady,

ktory muat w ... rdine szuflady,

a w tych szufladach chowal zapasy:

W PIeTWSZE) .oocovevrians , w drugiej ..o .
W trzeciej .............. , W CZWATE] oovocvemnins \
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............... s veeareeenenere pOL kilo
| niemala ilos¢.

4. Na pewno znacie juz wszystkie litery naszego alfabetu. A czy par-niqt'ac.ie
niesforne litery z ksigzeczki W.Chotomskiej ,,Kram z literami”? Wpiszcie j&
w odpowiednie miejsca:

. »A w ogonku, jak w ogonku,
kazdy wie
... — uwaza, ze powinno sta¢ przed E,
... — bez przerwy kogo§ beszta,
... — 5ie ciska; ,,Pan tu nie stal”.
... Z } Zgodzi¢ sig nie moga,
... — kopnelo w kostke kogos,
... — ma fokcie, wiec si¢ pcha,
zeby wcisnaé sie przed A.
... — tarmosi M za ramie:
,» 1Y $i¢ Ze mna miejscem zamien!™
... - obraza si¢ na wszystkich,
Ze mu wiazg na odciski,
... — pilnowac chce porzadku,
... — namawia do rozsadkuy,
... — 8i¢ skarzy: ,Ja sie boje,
Ze mi zajma miejsce moje!”
... — nie moze zapaé tchuy,

...~ chce wepchna¢ sie przed U...”

3. Na pewno lubicie muzyke. A ile znacie instrumentow muzycznych? Jeshi
bedziecie mieli problemy z rozwigzaniem krzyzowki, siegnijcie po ksiazke
W.Chotomskiej ,,Wszystko gra”.
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1. ., ... — zdaniem uczonych,
dziely si¢ na dwa rodzaje —
te — ktdre