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Wstep

W niniejszej publikacji zaprezentowane zostaly materiaty z II Opol-
skiej Konferencji Arteterapeutycznej, ktéra miata miejsce 4 czerwca 2024 r.
w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej w Opolu. Przewodnim tematem
konferencji skierowanej do nauczycieli i pedagogéw woj. opolskiego bylo
wskazanie znaczenia i skutecznosci dziatan arteterapeutycznych w procesie
rozwoju psychospotecznego dzieci (uczniéw) funkcjonujacych w srodowisku
wielokulturowym.

Publikacja zostata podzielona na trzy czesci zawierajace: streszczenia
referatow; propozycje dziatan arteterapeutycznych w praktycznym zastoso-
waniu; baze materiatow wypracowanych w ramach projektu ,,Uniwersytet
Warszawski dla Ukrainy” (linki do nagran webinarow, prezentacje do pobra-
nia, zestawy ¢wiczen) oraz dodatkowo wykaz dostepnych w Internecie opra-
cowan wspomagajacych prace z uczniem o do$wiadczeniu migracyjnym,
uchodZczym (dotyczacych procesu nauczania, nauki jezyka, pomocy w ko-
munikacji, propozycji form spedzania czasu, tworzenia zaje¢ integracyjnych).

Jeszcze 10 lat temu Polska nie byla krajem imigracyjnym, sytuacja
zmienila sie wraz z wybuchem wojny miedzy Rosja a Ukraing w lutym 2022
roku. W ciagu trzech miesigcy od rozpoczecia konfliktu zbrojnego w Ukrainie
do Polski przybylo ponad 3 mln uchodzcow (gltéwnie kobiet, dzieci i 0sdb
starszych). Jest to najwiekszy ruch migracyjny w historii Europy, po Il wojnie
swiatowej. Pomoc psychologiczna uchodZcom i imigrantom stala sie wiec
tematem bardzo waznym i stanowigcym wielkie wyzwanie dla sektora edu-
kacyjnego.

Migracji, zwlaszcza uchodZczej, towarzyszy silny stres, znaczaco od-
dziatujacy na zdrowie (psychiczne i fizyczne) dzieci i dorostych. Takie czyn-
niki jak: poczucie mniejszego komfortu spotecznego, wykluczenie z powodu
doswiadczenia obcosci, bariera jezykowa, innosci kulturowej lub braku
wsparcia, czy tez do§wiadczania ogromnej tesknoty za opuszczonym rodzin-



nym miejscem i poczucie osamotnienia, znaczaco wplywajg na prawidlowe
funkcjonowanie w nowym srodowisku.

Arteterapia to metoda wykorzystujaca ré6znego rodzaju formy sztuki
(muzyke, plastyke, taniec, teatr) w procesie terapeutycznym oraz rehabilita-
cyjnym dzieci i dorostych. To forma terapeutyczna, ktora opiera sie na wyra-
zaniu emocji, mysli i doswiadczen poprzez réznorodne formy artystyczne.
Dzieki niej mozna lepiej zrozumie¢ siebie i otaczajacy $wiat, co sprzyja lecze-
niu i regeneracji psychicznej. Arteterapia wspiera rozwoj osobisty, poprawia
samo$wiadomo$¢, pomaga w radzeniu sobie z trudnymi emocjami. Wykorzy-
stywana w psychoterapii wplywa na poprawe funkcjonowania zdrowia
psychicznego i fizycznego, poprawiajac jednoczesnie jakos¢ i styl zycia.
W przypadku dzieci, dziatania arteterapeutyczne, pozwalaja na poprawe za-
chowania, zwiekszenie motywacji, samooceny, zwlaszcza w kontaktach
z rOwie$nikami.

Zaprezentowane materialy moga stanowic inspiracje i stuzy¢ pomoca
w wykonywaniu zadan placowek oswiatowych zgodnie z wyznaczonym
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej kierunkiem realizacji polityki oswia-
towej w roku szkolnym 2024/25.

Zapraszajac do lektury, mam nadzieje, ze prezentowana publikacja
bedzie stanowi¢ zrdédio innowacji pedagogicznych, wzbogaci kompetencje
zawodowe specjalistow zajmujacych sie wspieraniem dobrostanu dzieci
i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego, w tym rozwijania empatii i wrazliwo-
Sci na potrzeby innych, a jednoczesnie bedzie oddzialtywac na podnoszenie
jakosci edukacji wlaczajacej i umiejetnosci w pracy z zespotem zrdznicowa-
nym.

Justyna Jurasz



Wiestaw Karolak

Autoarteterapia
w sytuacjach kryzysowych

Co to s3 Autoarteterapie? Dlaczego nie Autoarteterapia?

Sprébuje to pokrotce wyjasnié, choé¢ bardzo trudno jest jednoznacznie
zdefiniowaé pojecia Autoarteterapie czy Autoarteterapia. Zacznijmy od po-
czatku, od Autoterapii. Wolalbym, aby nie méwié¢ Autoterapia, ale uzywaé
liczby mnogiej Autoterapie, poniewaz nie ma jednej Autoterapii. Mamy wiele
réznych odmian, form, sposobéw uprawiania Autoterapii, a wiec leczeniu sie
samodzielnie. Metod jest wiele, od dialogu z samym soba, bo myslenie
wplywa na sfere emocjonalng, do przyjmowania ,lekéw” wedlug swojego
uznania. Kto$ podejmuje dziatania w celu uzdrowienia siebie samego czesto
wedtug wskazania specjalisty, bo samodzielnie zdobyta wiedza z literatury
tematu nie zawsze daje pozytywne efekty.

Kto ma nam da¢ wskazowki jak to robi¢? Kiedy? Gdzie? Kto
moze udziela¢ wskazowek w zakresie Autoterapii?

Kogo mozemy zaliczy¢ do grona specjalistow od autoterapii? Z cala
pewnoscig bedg to wyspecjalizowani w Autopsychoterapii psychiatrzy. Moze
to by¢ psycholog, lekarz specjalista, arteterapeuta, osoby specjalizujace sie
w tej formie terapii.



Kiedy stosujemy Autoterapie?

Po pierwsze profilaktycznie, aby nie dopusci¢ do problemdéw natury
emocjonalnej. W innym przypadku, gdy borykamy si¢ z problemami natury
emocjonalnej. Autoterapie sprawiaja, ze proces terapeutyczny przebiega
szybciej i jest skuteczniejszy. Autoterapia moze by¢ stosowana juz po odbytej
terapii. Zapobiega wtedy nawrotom - sprawia, ze praktykowane sg konstruk-
tywne zachowania i nawyki. Tak jak juz wspomniatem jest wiele form auto-
terapii, ale najczesciej mowi sie, ze technika Autoterapeutyczna jest konkret-
nym narzedziem danej koncepcji psychologicznej, wprowadzanym przez te-
rapeute w odpowiednim czasie, w celu zrealizowania zamierzen tworczych
oraz uzyskania terapeutycznych zmian. Wynika z tego, Ze coraz czesciej
mowi sie o terapiach w aspekcie r6znych podejs¢ metodologicznych do tych
dziatan. Na przyktad wymienia si¢ Podejscie Intermodalne taczone z Stymu-
lacja Polisensoryczng i Integracja Sensoryczng. W innym przypadku méwi
si¢ 0 Podejsciu Intermodalnym zwigzanym z taczeniem réznych form ekspre-
sji: tanca, teatru, rytuatu, dziatan, plastycznych, terapii poezja, pracy z dzwie-
kiem co jest charakterystyczne dla Terapii ekspresyjnych — jednego z now-
szych nurtéw terapii.

Ostatnio uwaza si¢, ze najskuteczniejsza forma autoterapii jest Racjo-
nalna Terapia Zachowan, (w skrocie RTZ), opracowana przez Maxiego C.
Mautlsby. Powstala ona na bazie terapii poznawczo-behawioralnej, ktora
koncentruje sie na tym, jak bardzo sposoéb myslenia wplywa na sfere emocjo-
nalng. Racjonalng Terapie Zachowan mozna stre$ci¢ w jednym zdaniu Nie
denerwuja nas rzeczy czy zdarzenia, ale nasze spojrzenie na nie. To nie fakty
wywoluja w nas negatywne (ale i pozytywne) emocje, a tylko i wytgcznie to,
jak my je postrzegamy, jak oceniamy.

Uwaza sie, ze Racjonalna Terapia Zachowan to do$¢ proste narzedzie
samopomocy, ktore pozwala kontrolowac¢ wlasne emocje i wpltywaé na nie.
Moze by¢ stosowana zaréwno do codziennych problemoéw i radzenia sobie ze
stresem, jak i w przypadku trudnych problemoéw osobistych i rodzinnych.

Inng dos¢ popularng dzis technikg pracy Autoterapeutycznej jest Ra-
cjonalno-emotywna terapia zachowan (w skréocie REBT, od ang. Rational
Emotive Behavior Therapy). Model tego postepowania stworzyt doktor Al-
bert Ellis. Ellis twierdzi, Ze tendencje biologiczne, warunki $rodowiskowe
i spoleczne przyczyniaja sie do stanow przygnebienia i zaburzen.

Terapia REBT skupia sie nie tylko na poprawianiu samopoczucia pacjentow
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w obecnej sytuacji, ale takze na uczeniu ich, jak sprawi¢, aby przy uzyciu
odpowiednich zasad polepszyt sie ich stan w przyszlych sytuacjach.

O Autoterapiach mozna jeszcze dtugo i duzo, ale celem tej rozprawy sg Au-
toarteterapie. A wiec, co to s3 Autoarteterapie?

W zasadzie wszystko, co do tej pory zostalo powiedziane o Autotera-
piach odnosi sie roéwniez do Autoarteterapii, w stowach tych pojawia sie
czton Arte.

Arte pochodzi od tacinskiego: ars, artis — dzieto sztuki, rekodzieto,
sztuka. A sama Autoarteterapia jest okresleniem z zakresu arteterminologii,
ktore pochodzi od wspomnianego lacinskiego zréodlostowu Arte oraz grec-
kiego: Oepamevev — opiekowac sie, leczy¢, prowadzi¢ terapie.

Aby przejs¢ do wyjasnien znaczenia stowa Autoarteterapii warto
zwrdci¢ uwage na samo stowo Arteterapia. Obecnie w literaturze przedmiotu
mozna znalez¢ olbrzymig ilo$¢ terminéw zwigzanych z arteterapia. W pol-
skiej tradycji generalnie stowa tego uzywa sie w waskim (dotyczacym prak-
tyk wizualnych) i szerokim (dotyczacym wszystkich sztuk) znaczeniu. Wpro-
wadza to troche zamieszania i nie jest spojne z tradycja anglojezyczng. Na
marginesie warto zwrdci¢ uwage, ze znaczenie stowa sztuka nie pokrywa sie
doktadnie znaczeniowo ze stowem art. Na oddanie szerokiego znaczenia ar-
teterapii, lepsze by bylo okreslenie terapie przez sztuki (oba terminy w liczbie
mnogiej) albo arteterapie, co zgodne by bylo z tradycja angielska i amerykan-
ska. Dzi§ nawet w jezyku angielskim istnieje kilka terminow, uzywanych
przez jednych autoré6w zamiennie, przez innych wykorzystywanych w zalez-
noéci od kontekstu. I tak: Arts therapies — termin uzywany jest na nazwanie
wszystkich arteterapii, gtownie wizualnej, muzykoterapii, terapii taricem
i ruchem oraz dramatoterapii. Termin popularny szczegoélnie w Wielkiej Bry-
tanii podkreslajacy, ze rézne arteterapie majg cze$ciowo podobne zalozenia.
Tak wiec mozna powiedzie¢, ze dzi§ nie ma jednej, jednoznacznej definicji
arteterapii (tak jak nie ma jednej definicji stowa terapia — terapia gestralt,
terapia behawioralna, terapia ericksonowska, i wiele innych...).

W zwiazku z tym, iz nie ma jednej arteterapii (jest ich wiele), to moim
zdaniem powinno uzywac si¢ tego stowa w zasadzie w liczbie mnogiej, a wigc
ARTETERAPIE. Analogicznie bedzie z pojeciem AUTOARTETERAPIE - nie
ma jednej Autoarteterapii (jest ich wiele), zatem powinno uzywacé sie tego
stowa w liczbie mnogiej, czyli AUTOARTETERAPIE.
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Agnieszka Sepioto

Muzykoterapia — bogactwo
roznorodnosci. Teoria,
zastosowanie i praktyka

Podczas wykladu zostata podjeta proba zdefiniowania istoty muzykoterapii, ktora nastepnie be-
dzie ukazana w krotkich, praktycznych przykladach pracy z réznymi pacjentami. Poruszone zostang za-
gadnienia zwigzane z psychologicznym i fizjologicznym wplywem muzyki na czlowieka, a takze zapre-
zentowane zostang przyklady zastosowania muzykoterapii w roéznych grupach wiekowych, zaréwno
z dzieémi, jak i seniorami oraz w odmiennych formatach pracy - indywidualnym oraz grupowym. Wyktad
ukazuje mozliwosci zastosowania muzykoterapii we wspomaganiu 0séb z niepelnosprawnosciami, defi-
cytami stuchowymi, neuroréznorodnoscia, wyzwaniami spotecznymi a takze w obliczu réznic kulturo-

wych.

Spotkanie — tym jednym stowem okreslitabym, czym jest muzykotera-
pia. Spotkanie z czlowiekiem poprzez i w muzyce.

Spotkanie z drugim czlowiekiem niesie w sobie bogactwo i réznorod-
nos$¢ — nie ma dwoch takich samych oséb, dwoch jednakowych momentow
w zyciu i jak pisala Szymborska: nic dwa razy sie nie zdarza (Szymborska,
2017). Roéwniez muzyka nigdy nie jest jednolita — zawiera rozmaitos¢
brzmien, melodii, harmonii czy emocji. Félix Clément twierdzit, ze sztuka mu-
zyczna z natury jest spoteczna i dlatego jej rozwoj, jak rowniez rozwoj innych
form wiedzy, jest uzalezniony od wzajemnych wplywéw i wymiany idei (Al-
len 1962, s. 121). Mozna wiec stwierdzié, ze w pewnym stopniu i muzyka ro-
dzi sie ze spotkania - czlowieka: kompozytora i stuchacza, a takze mysli, idei
czy emocji, bedac swoistym jezykiem wyrazu. Znamienne w tym wypadku
wydajga sie by¢ stowa Oliviera Sacksa, ktory twierdzil, Zze my, ludzie, jestesmy
gatunkiem w nie mniejszym stopniu muzycznym niz méwiacym (Sacks, 2009,
s. 12).
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W muzykoterapii wlasnie poprzez muzyke mamy mozliwosé spotkaé
sie z czlowiekiem, jego historia, do$wiadczeniem, a tworzaca sie relacja tera-
peutyczna, ktora jest owocem tego spotkania, moze staé sie silg w procesie
terapeutycznym. Kenneth Bruscia (1998) jest autorem definicji, w ktorej
okres$la muzykoterapie jako usystematyzowany proces interwencji w ramach
ktorego terapeuta wspomaga klienta w osigganiu zdrowia, uzywajac do-
swiadczen muzycznych oraz relacji, ktore wyksztalcaja sie dzieki nim, jako
dynamicznych sit umozliwiajgcych zmiany (s. 20). Szczegoélnego podkreslenia
w tej definicji wymagaja: ,proces”, ,relacja terapeutyczna”, ,wspomaganie”
oraz ,doswiadczenia muzyczne”. Terminy te odnajduja swoje praktyczne za-
stosowanie w ,muzykoterapii” a wiec w potaczeniu ,muzyki” z ,terapia”. Ko-
nieczna-Nowak stwierdza, ze muzykoterapia jest szczegdlng hybryda, 1a-
czacg same w sobie stwarzajace trudnosci w definiowaniu muzyke i terapie;
jednoczesnie zawiera element nauki, sztuki i dziedziny relacji interpersonal-
nych. Jest ogromnie zrdéznicowana, uwidacznia rdznice kulturowe (Ko-
nieczna-Nowak, 2017, s. 68).

Juz samo stuchanie muzyki, oderwane od terapeutycznego konspektu,
moze powodowa¢ zmiany w funkcjach fizjologicznych — wystepujg miedzy
innymi zmiany w pulsie, rytmie serca (Bernardi, Porta, Casucci, et. al., 2009),
W napieciu miesni oraz zmiany w oddychaniu (w jego tempie oraz gleboko-
sci), ktore sa wskaznikiem rdéznorodnych reakcji emocjonalnych (Sloboda,
O’Neill, Ivaldi, 2001). Wplyw psychologiczny muzyki zwigzany jest z takimi
aspektami jak ekspresja emocji (afekt), wglad we wtasny stan psychiczny czy
procesy poznawcze. Wplyw ten odbywa sie zawsze w odniesieniu do gustu
muzycznego, treningu muzycznego (ostuchania), tta kulturowego, skojarzen
czy oczekiwan. Efektywnos¢ dzialan muzykoterapeutycznych potwierdzaja
wcigz powstajace badania naukowe przeprowadzane z rozmaitymi odbior-
cami, a zastosowanie praktyczne swietnie ilustruje powstaty w 2023 roku ob-
szerny przeglad aktualnych praktyk muzykoterapii na $wiecie, ktory jest
efektem pracy ponad czterech lat badan miedzynarodowego zespotu. (Yee
Yip, Zambonini, 2023). Doskonale obrazuje on, jak szerokie spektrum dziatan
obejmuje swoim zasiggiem muzykoterapia. Wérod licznych zastosowan
mozna wymieni¢, iz muzykoterapia pozytywnie wpltywa na czestos¢ odde-
chow dzieci przedwczesnie urodzonych oraz na poziom odczuwanego leku
ich mam (Bieleninik, Ghetti, Gold, 2016), mozna odnotowaé takze korzysci
w obszarach zwigzanych z komunikacjg i interakcja spoteczng u dzieci z au-
tyzmem (Knapik-Szweda, 2014), czy wplyw na jako$¢ funkcjonowania u oséb

14



z demencja (Rusowicz, 2018). W muzykoterapii nie ma ograniczen zwigza-
nych z wiekiem, posiadanymi umiejetno$ciami muzycznymi czy stanem
zdrowia. Wracajac jednak do definicji Bruscii, warto zauwazy¢, ze muzyko-
terapia jest procesem wspomagajacym — sama w sobie nie dziala magicznie,
leczniczo i natychmiastowo. W zwiazku z tym nie istnieje ,muzyczna ap-
teczka” czyli zbiér odpowiednich utworéw muzycznych, ktore na odbiorce
zawsze dzialaja w taki sam sposob, cho¢ w powszechnym obiegu mozna na-
tkna¢ sie na konkretny dobor repertuaru z tak zwanymi ,utworami na rados¢
czy smutek”. Stachyra okreslil, Ze analizujac muzyke przez pryzmat oddzia-
lywania na czlowieka, nalezy rozwaza¢ nie tylko jej istote, ale takze sposob
jej percepcji (Stachyra, 2019, 5.299). Nierzadko zdarza sie, ze w zwigzku z kon-
kretnymi skojarzeniami pacjenta, muzyka odbierana w szerokim gronie jako
spokojna i relaksujaca oraz speliajgce wszelkie przestanki kompozytorskie,
by tak mogla by¢ odbierana (odpowiednie tempo, instrumentarium, harmo-
nia) — w rzeczywistosci wzbudza zupelnie odmienne emocja wlasnie poprzez
zwigzek z indywidualnymi skojarzeniami. Wspomnienia czy asocjacje spra-
wiaja, ze nadajemy znaczenie utworom muzycznym czasem zupelnie inne,
niz te, ktére wynikatoby z ogélnie przyjetego powszechnego odbioru. Mozna
wiec stwierdzi¢ za Thomasem Clifton’em (1983), ze muzyka jest tym, czym ja
jestem, kiedy jej doswiadczam. M6j odbidér muzyki moze by¢ tak bardzo in-
dywidualny, jak unikatowy i réznorodny jest kazdy czlowiek. I tak, jak
btedne jest okreslenie jednakowych skojarzen i emocji przypisanych do kon-
kretnej muzyki, tak samo nietrafione jest definiowanie czlowieka jedynie
przez pryzmat jego deficytéw czy wyzwan. W muzykoterapii pracujemy
z szerokim gronem odbiorcéw, miedzy innymi z dzie¢mi z wyzwaniami roz-
wojowymi, dorostymi z problemami stuchowymi, seniorami mierzacymi sie
z chorobami neurodegeneracyjnymi — zawsze jest to przede wszystkim czto-
wiek, z konkretna historia, mozliwo$ciami i wyzwaniami. Muzykoterapia ma
swoje zastosowanie miedzy innymi w medycynie, pediatrii, geriatrii, neona-
tologii, onkologii, psychiatrii, rehabilitacji ruchowej, tyflopedagogice czy
surdopedagogice. Wykwalifikowany muzykoterapeuta wyznacza cele, ktore
indywidualnie dostosowywane sg do osoby badZ grupy, z ktora pracuje. Cele
funkcjonalne takie jak wydtuzenie czasu koncentracji, wzmocnienie pamieci
badz koncentracji przekladane sg na konkretne aktywnosci muzyczne. Mu-
zykoterapeuta wykorzystujac instrumenty oraz glos, Swiadomie operujac
réznorodnymi technikami takimi jak improwizacja czy komponowania —
wspomaga pacjenta w osiggnieciu zamierzonego celu. W zwigzku z tym,

15



gotowe, idealne scenariusze zaje¢ z ¢wiczeniami muzykoterapeutycznymi,
ktoére ,,sprawdzaja sie” w pracy z konkretnym pacjentem mijajg sie z celem,
gdyz ten ,konkretny pacjent” zawsze niesie w sobie roznorodnos¢, ktorej nie
jesteSmy w stanie przewidzie¢. Stad, jedna z najbardziej kluczowych cech
muzykoterapeuty, obok empatii, autentycznosci, czy odpowiedzialnosci, jest
takze... elastycznos¢. Tworcy modelu muzykoterapii kreatywnej, Paul Nor-
doff i Clive Robbins, uwazali, ze ,terapeuta, ktory posiadl umiejetnosé kom-
ponowania i improwizowania, przekaze to, co w muzyce najistotniejsze dla
celow terapeutycznych. (...) W muzykoterapii odpowiednikiem werbalnych
srodkéw komunikowania sie sa elementy muzyki, jej srodki wyrazu - eks-
presja mowy dzwiekoéw” (Nordoff, Robbins, 2007, s.125). W muzykoterapii
komunikujemy sie nie tylko werbalnie, ale uzywamy do tego celu takze mu-
zyki, w zwigzku z tym, tak samo, jak nie da sie przewidzie¢ i zaplanowac
rozmowy, dialogu - tak samo nie jest mozliwy jednakowy przebieg dwoch
sesji muzykoterapeutycznych.

Na koniec mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze to wlasnie ze spotka-
nia unikalnego cztowieka z cztowiekiem w i poprzez unikalng muzyke — rodzi
sie muzykoterapia. I tak, jak réznorodnosé¢ stanowi bogactwo, ktore jest nie-
odlacznym elementem ludzkiego zycia, tak proces terapeutyczny zanurzony
w tej réznorodnosci zawsze jest wielowymiarowy i wyjatkowy.
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Alicja Iwanska

Taniec w edukacji 1 w terapii

Taniec jako specyficzna forma aktywnosci ludzkiej, ze wzgledu na swoje wlasciwosci i funkcje,
moze stanowi¢ swoiste antidotum na bolaczki edukacji XXI wieku. Jako jedna z form edukacji estetycznej,
spelnia wazna role w edukacji nie tylko ze wzgledu na istotne walory estetyczne, zdrowotne i rekreacyjne.
Donioste znaczenie wychowawcze tej dziedziny sztuki tkwi takze w jej sile integracyjnej. Taniec pelni
réwniez funkcje terapeutyczna.

Autorka probuje ukazaé¢, jak istotnym i pozytywnym bodzcem we wspotczesnej edukacji dzieci
i miodziezy jest taniec. W wprowadzeniu przedstawia jakim przeobrazeniom przechodzit taniec w ciagu
wiekow, jako §rodek niewerbalnej komunikacji miedzyludzkiej oraz specyficzny rodzaj ruchowej aktyw-
nosci czlowieka. Nastepnie omawia wychowawcze walory zajec¢ tanecznych oraz taniec w wybranych
koncepcjach wychowawczych. W dalszej czesci przedstawia terapeutyczne oddzialtywanie ruchem na
ciato i emocjonalno$¢ poprzez choreoterapie. Dokonuje krétkiej charakterystyki metod terapii ruchem

i taricem oraz zwraca uwage na roéznice miedzy psychoterapia taricem i ruchem a choreoterapia..

Jstoto ludzka! Ucz sie tanca.

Bo inaczej, c6z poczng z Tobg aniotowie w niebie...”

SW. AUGUSTYN Z HIPPONY

Taniec - niezaleznie od tego, czy byl zwiazany z rozrywka, obrzedem,
magia, religiag czy sztuka — zawsze byl i jest srodkiem komunikacji miedzy-
ludzkiej i specyficznym rodzajem ruchowej aktywnoéci czlowieka, a takze
sposobem przezywania i przekazywania emocji, fizycznego i duchowego od-
reagowania oraz okazjg do zabawy i terapii. Towarzyszyl cztowiekowi od po-
czatku jego istnienia. W ciagu wiekow przechodzit r6znorodne przeobrazenia
- zmienial swoja forme, przeksztalcal sie i doskonalit. W miare rozwoju cy-
wilizacyjnego rola tafica zmieniata sie. Im wiecej cztowiek umiat opowiedzie¢
i nazwa¢ stowami, tym rzadziej uzywal do tego celu mowy ciata. Mimo iz
taniec nadal pozostal narzedziem ekspres;ji, niestety w spotecznosciach zur-
banizowanych jego rola znacznie zmalata. Obecnie taniec w kulturze europej-
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skiej w niewielkim stopniu stuzy umacnianiu wiezi spotecznych oraz stoso-
wany jest jako $rodek wychowawczy, zapewniajacy rownowage psychiczng
i prowadzacy do glebokiego, wewnetrznego przezycia. Roderyk Lange, Swia-
towej stawy antropolog tarica i choreolog, tak pisat o zagrozeniach cywiliza-
cyjnych: Procesy urbanizacyjne i sekularyzacyjne niewgtpliwie wyzwolily czto-
wieka z wigzodw spolecznosci Scisle zintegrowanych, gdzie cenzura spoleczna zy-
cia jednostki byla bezwzgledna. Scista wieZ spoleczna zostala zerwana. |[...]
W rezultacie tych procesow taniec przestaje byc czynnikiem zycia zbiorowego.
[...] Bezposrednie uczestnictwo cztowieka w dziataniu tanecznym maleje. Ele-
menty urbanizacyjne w kulturze — generalnie rzecz ujmujqc — powodujg wyob-
cowanie si¢ cztowieka ze swego Srodowiska oraz ograniczanie wlasnej aktywno-
Sci. Jest to jedna z wielu szkod wyrzqdzanych przez cywilizacje o nadmiernej
orientacji technologicznej i materialistycznejl. Nalezy dostrzec, ze taniec jest
waznym §$rodkiem samowyrazania sie cztowieka oraz istotnym elementem
procesow edukacyjnych. Wplyw tanca na wszechstronny rozwéj cztowieka
oraz poprawe jakosci jego Zycia jest niekwestionowany.

EDUKACJA - TEORIA: Taniec w edukacji dzieci i mlodziezy

»...ic nie daje dzieciom tyle stosownej pewnosci sie-
bie i umiejetnosci zachowania sie i nic ich tak nie po-
budza do obcowania z ludZmi [...], jak taniec, przeto
sadze, ze nalezatoby uczy¢ je tanczy¢ tak wezesnie, jak

sa w stanie tego si¢ nauczy¢...”

JOHN LOCKE, SOME THOUGHTS CONCERNING EDUCATION

Edukacja taneczna wszechstronnie rozwija mlodego cztowieka i w spo-
s6b kompleksowy i wielowymiarowy oddzialuje na jego rozwdj. Taniec, jako
metoda pracy z dzie¢mi i mlodzieza, stanowi dla tych grup wiekowych ak-
tywnos¢ atrakcyjng i przyjemna, poniewaz wynika z ich potrzeb rozwojo-
wych: potrzeby ruchu i potrzeby zabawy. Taniec to szczegdlna forma aktyw-
nosci tworczej czlowieka, ktorej tworzywem jest ruch ciala wykonywany
w celu ekspresji stanéw emocjonalnych lub przekazu tresci symbolicznych.

Wykorzystanie tafica w pracy z dzie¢mi i mlodzieza daje duze

! Roderyk Lange, Znaczenie tarica we wspélczesnej kulturze europejskiej: przeglad ogélny [w:]
Taniec — Choreologia — Humanistyka pod red. Dariusza Kubinowskiego, Poznan 2000, s. 110.
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mozliwoéci w kierowaniu rozwojem ich osobowosci i sprawnosci psychofi-
zycznej. Réznorodnosé form tanecznych umozliwia wprowadzenie tanca do
pracy z wszystkimi grupami wiekowymi i sprawnosciowymi na kazdym eta-
pie ksztalcenia. Zabawowa forma dziatalnosci tanecznej sprzyja odprezeniu
psychicznemu, zmniejsza napiecia i likwiduje zrédia frustracji. Uczestnicy
tego rodzaju zaje¢ wyzbywaja sie komplekséw, zahamowan, otwieraja sie na
$wiat, sa bardziej spontaniczni. Taka aktywnos¢ wplywa réwniez na wyra-
bianie poczucia rytmu, stuchu, utatwia uzyskanie elastycznosci i harmonii
ruchowej. Taniec wspomaga rozwoj spoteczny i emocjonalny czlowieka.
Ksztaltuje precyzje ruchow, doskonali ich koordynacje wzrokowo-ruchowg
oraz orientacje przestrzenna i w schemacie wlasnego ciala, ulepsza percepcje
ruchowg i umiejetnos$¢ niewerbalnego wyrazania sie, wlaczajac w to aspekt
kreatywny. Poprawia motorycznos$¢ i sprawnos¢ ruchowa, prowadzac do
harmonijnego rozwoju organizmu. Angazowane sg wszystkie partie mie-
$niowe i stawy, co ma wplyw na wzmocnienie struktury mig¢sniowej oraz
zwiekszenie ruchomosci w stawach. Taniec dodaje ruchom lekkosci, sprezy-
stosci, ptynnosci. Przyczynia sie do poprawy gibkosci i skocznosci. Nie bez
znaczenia jest pozytywne dziatanie tafica na wyobraznie, pamiec¢ dziecka,
szczegOlnie na pamie¢ ruchowa, ktorg ksztattujemy poprzez powtarzanie se-
kwencji krokéw i figur tanecznych. Zajecia taneczne maja tez znaczacy
wplyw na strefe poznawczg i procesy myslenia, na ksztaltowanie sie uwagi
- na jej podzielno$¢, wspomaganie szybkosci reagowania, gotowos¢. Dlatego
tez uczenie poprzez odbiér wrazen kinetycznych ma duze znaczenie w kazdej
sytuacji wychowawczej. Zajecia taneczne przyczyniaja sie takze do ogdlnego
rozwoju fizycznego, zapobiegaja wadom postawy oraz je koryguja. Ksztaltujg
swiadomy ruch, oddech, ¢wicza koncentracje uwagi oraz szybka reakcje na
okreslone bodzce. W zaleznosci od proponowanej formy tanca dostarczane
uczestnikom zaje¢ doznania estetyczne wyzwalajg w nich artyzm, sprzyjaja
improwizacji ruchowej i pobudzaja inwencje tworcza. Taniec do muzyki spo-
kojnej o tagodnej linii melodycznej petni funkcje relaksacyjng, odprezajaca,
co jest szczegolnie wazne wobec silnych bodzcoéw dostarczanych przez $ro-
dowisko zewnetrzne. Co wazne, zajecia taneczne wplywaja na rozwoj sfery
poznawczej mtodego czlowieka poprzez poznawanie przez niego wiasnej
psychiki, gtéwnie uswiadamianiu wlasnych przezy¢ i potrzeb emocjonal-
nych, a takze przezy¢ i potrzeb réwiesnikéw. Poprzez obserwacje stanéw
uczuciowych wspotuczestnikow zajeé taniec staje sie srodkiem porozumie-
wania, pozwala na poznanie si¢ i zawigzanie wiezi z roOwiesnikami. Potrzeba
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wspolnego dzialania zwigksza poczucie odpowiedzialnosci, ale takze wplywa
na ksztaltowanie sie poprawnych i kulturalnych relacji miedzy uczestnikami
zajet, uczy delikatnoéci i uwagi, zwazania na reakcje wspotuczestnikow. Po-
przez taniec dzieci i mlodziez ucza sie pracy zespolowej, koncentracji
i umiejetnosci improwizacji. Taniec pobudza u dzieci nowe sposoby po-
strzegania, ktore pomagaja im uczy¢ si¢ i mysle¢ w nowy sposob?.

EDUKACJA - PRKTYKA: Taniec w koncepcjach wychowania

,2Dzieki uprawianiu sztuki tanecznej cialo jest w lepszej

formie, a umyst bardziej gietki i swobodny”.

SOKRATES

Ogromne korzysci, jakie wynikajg z uczestnictwa w tancu, zostaty do-
strzezone i wykorzystane w praktyce przez twoércow koncepcji wychowania.
W réznych programach i systemach edukacyjnych taniec uwzgledniany byt
jako forma przygotowania do zycia towarzyskiego, jako element nauczania
oglady i elegancji ruchu, jako forma zabawy i rozrywki, a przede wszystkim
jako istotny element wychowania fizycznego.

Poczatek XX wieku uwazany jest za okres istotnych zmian w postrze-
ganiu tanca jako sposobu wyrazania ludzkich emocji. Niewatpliwie przyczy-
nili sie do tego pedagodzy i artysci, ktérzy w tym okresie zajeli sie¢ badaniem
wszechstronnych mozliwo$ci motorycznych ciata ludzkiego oraz refleksja
nad ruchem i jego porzadkiem, czyli rytmem. Wychowanie taneczne zacze¢to
nazywac pedagogika ruchu. Za czotowych przedstawicieli pedagogiki ruchu
uwaza sie Rudolfa Steinera (1861-1925), Emila Jaques a-Dalcroze'a (1865-
1950) oraz Rudolfa von Labana (1879-1958). Wspomniani badacze i pedago-
dzy nie tylko wskazywali na znaczenie ruchu, ale wyciagali konsekwencje
pedagogiczne. Byly to programy edukacyjne do dzi$ rozwijane przez ich kon-
tynuatorow.

Rudolf Steiner, tworca antropozofii i teorii eurytmii, uznal rytm jako
centralne pojecie swojej teorii. Stworzona przez niego teoria eurytmii za-
klada, ze cztowiek wyraza swoja osobowos¢, mysli, uczucia i wszelkie tresci
zycia psychicznego za pomocg rytmu i ruchu.

2 Por. Marianna Jasionowska, Taniec w podstawie programowej szkoty ogolnoksztalcgcej [w:]
Taniec i sztuki pokrewne w nauce i praktyce, AWF, Katowice 2017, s. 72.
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Emil Jaques-Dalcroze byl twoérca rytmiki polegajacej na odtwarzaniu
rytmu muzycznego za pomocg ruchéw ciala. Prowadzit studia nad rytmem
muzycznym, sformutowal zasady jego zwiazkéw z ruchami ciala, ustalil re-
guly swiadomego porzadkowania, kontrolowania i koordynowania ruchow.
Jego metoda zawierala ¢wiczenia oparte na rozluZznionych miesniach swo-
bodnego ciata. Nawotywal do gtebokiego odczuwania wlasnych ruchéw.
W swoim systemie ksztalcenia zwracal uwage rowniez na taniec.

Koncepcja rytmiki Emila Jaques-Dalcroze'a zostala o wiele latwiej
przyjeta przez wspoélczesne koncepcje wychowania, niz mysl o rytmie wy-
chowujacym autorstwa Rudolfa Steinera.

Wsréd wymienionych badaczy ruchu i jego wpltywu na rozwoj czlo-
wieka najwiekszy wktad w studia nad ruchem naleza do Rudolfa von Labana.
Ten wegierski gimnastyk, tancerz, choreograf i teoretyk tanica stworzyl wia-
sng teorie ruchu i przestrzeni. Przedmiotem badart Labana byla motoryka
czlowieka. W Anglii pracowal on nad metoda, u ktérej podstaw lezalo natu-
ralne zamilowanie dzieci i mtodziezy do tanca i ruchowej improwizacji przy
muzyce. W swoich pracach postulowat, by rozw6j inwencji ruchowej dzieci
i mlodziezy dokonywal sie poprzez taniec wyrazisty, utaneczniong gimna-
styke, wprowadzenie do zaje¢ gimnastycznych improwizowanych akcji ru-
chowych opartych na ruchu naturalnym lub tanecznym, pelnym ekspresji
i dynamiki. Zgodnie z koncepcja Labana ¢wiczenia taneczne powinny przy-
biera¢ forme zadan otwartych, ktore zapewniaja uczestnikom duzy zakres
swobody, mozliwo$¢ decydowania o sposobie wykonania ruchu i tym samym
wyrazania swej indywidualnosci. Bowiem $wiadomo$¢ ciala jest $wiadomo-
Scig samego siebie. Wedtug Labana najwazniejsze potrzeby zwigzane z ru-
chem, odprezeniem, ekspresja i tworzeniem moga by¢ zaspokojone w tancu.
Czlowiek tanczac, dzieki ruchowi wyraza swoje uczucia (ekspresja), odzy-
skuje poczucie swobody (odprezenie), tworzy wlasne kompozycje ruchowe
(kreacja).

Modern Educational Dance, czyli nowoczesny taniec edukacyjny Ru-
dolfa von Labana, pozwala na wyrazanie swej indywidualnosci, na rozwijanie
tworczej inwencji i na ruchowe wyzycie sie bez kanonéw i schematow.
W swojej metodzie Laban wyr6znit kilka kategorii ruchu. Sa to: ruch prowa-
dzacy do poznania wlasnego ciala, ruch ksztaltujacy zwigzek jednostki
z otoczeniem fizycznym, ruch wiodacy do wytworzenia sie zwigzku z drugim
cztowiekiem, ruch prowadzacy do wspoldziatania w grupie oraz ruch krea-

tywny.
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Cecha charakterystyczna tej metody jest odchodzenie od ruchu odwzo-
rowanego, na rzecz ruchu podejmowanego zgodnie z wlasng inwencjg twor-
cza, fantazja, do$wiadczeniem. Laban postawil na tworczy rozwoéj jednostki.
Twierdzil, Ze poznanie wlasnego ciala i jego mozliwosci poruszania sie
w przestrzeni rodzi zaufanie do siebie, wlasnego ciata i poczucie bezpieczen-
stwa w dzieleniu przestrzeni z innymi. Najwyzszym poziomem rozwoju ak-
tywnosci ruchowej, zdaniem Labana, jest ruch kreatywny, prowadzacy do
potrzeby tworzenia i checi wyrazania siebie, np. w tancu.

Wykorzystywane w tej metodzie ¢wiczenia zaspokajaja nie tylko na-
turalng potrzebe ruchu dziecka, ale tez rozwijaja szereg jego dyspozycji psy-
chofizycznych. Atmosfera swobody, niewymuszonej dyscypliny i nastréj ra-
dosci podczas tanca ekspresyjnego pozwalaja dzieciom na rozwijanie wiary
w siebie i odwagi w poszukiwaniu wlasnych form i wlasnej estetyki ruchu,
na zmniejszenie, a nawet pozbycie sie zahamowan psychicznych czy tez nie-
zrecznosci fizycznej oraz napie¢ w ciele. Podczas zaje¢ nacisk ktadzie si¢ na
to, by dziecko nie odwzorowywato czynnosci, ale samo je wymyslato. Pod-
czas tych zaje¢ jest ono zard6wno wykonawca, jaki i tworca. Metoda ta wiec
sprzyja rozwojowi naturalnej ruchliwosci, indywidualnosci, poczucia wta-
snej wartosci i ksztaltowaniu pelnej osobowosci wychowankow.

Obecnie w wielu krajach na $wiecie taniec uwzgledniany jest w pro-
gramach szkolnych w ramach lekcji wychowania fizycznego badz przedmio-
tow artystycznych. Niestety, zwykle przeznacza sie niewielka liczbe godzin
na jego realizacje3. Jak stusznie zauwaza Roderyk Lange przede wszystkim
konieczne jest podniesienie rangi tanca. Przedmiot tanca powinien uzyska¢
lepsza pozycje w programach nauczania szkét podstawowych, Srednich
i ogdlnie w obrebie catego systemu edukacji. Programy szkolne winny by¢
tak skonstruowane, aby cigglo$¢ nauczania tafica byta zachowana w przecho-
dzeniu z jednego stopnia do drugiego*.

Jak wazna jest popularyzacja i promocja tafica w spoteczenstwie, a na-
de wszystko zmiany w edukacji tanecznej i szerokie upowszechnianie tanca
pokazal Il Kongres Tanca (26-29 wrzesnia 2020) zorganizowany w Warszawie
przez Narodowy Instytut Muzyki i Tanca. Jednym z postulatow kongreso-

3 Por. R. Lange, Znaczenie tarica we wspolczesnej kulturze europejskiej: przeglgd ogolny, [w:]
Taniec — Choreologia — Humanistyka pod red. D. Kubinowskiego, Wydawnictwo Rhytmos,
Poznan 2000, s. 114.; M. Jasionowska, Taniec w edukacji ogdlnoksztatcqcej — dobre praktyki,
Raport dla Instytutu Muzyki i Tanca, Warszawa 2019; https://imit.org.pl/storage/app/me-
dia/uploaded-files/raport_taniec_w_edukacji.pdf [dostep: 07.07.2022].

4R. Lange, Znaczenie tarica..., tamze, s. 116.
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wych jest upowszechnianie lekcji tanica w ramach wychowania fizycznego
oraz wprowadzenie tresci dotyczacych historii i teorii tanca w szkotach pod-
stawowych i ponadpodstawowych®. W celu realizacji powyzszego postulatu,
jak rowniez promocji wiedzy dotyczacej mozliwosci upowszechniania i zain-
teresowania tanicem w formie zaje¢ do wyboru w ramach przedmiotu wycho-
wanie fizyczne, Narodowy Instytut Muzyki i Tanca przeprowadzit w 2021
roku ogdlnopolsky ankiete diagnozujaca obecnos¢ zajeé tanecznych w pol-
skich szkotach. Badanie to stanowi czes¢ pilotazowego programu tanczMY
w szkole. Jak pisza we wstepie autorki opracowania Raportu, Karolina Bilska
i Magdalena Juzwik, program tanczMY w szkole ma za zadanie takze zaini-
cjowac¢ wspotprace pedagogow tarnca z placowkami edukacyjnymi i przygoto-
wanie kadry pedagogicznej do prowadzenia zajec¢ tanecznych w szkotach. [...]
Potrzeba szerszego wprowadzenia tarica do polskich szkét wynika z faktu, ze
petni on bardzo waznqg role w edukacji i jako niezwykle wszechstronna forma
ruchu, zalecana na kazdym etapie ksztatcenia dzieci i mlodziezy, jest istotnym
elementem uatrakcyjniajgcym proces dydaktyczno-wychowawczy. W dalszej
czesci Raportu autorki pisza: Taniec obecny jest w programie zajeé¢ edukacyyj-
nych ksztalcenia zintegrowanego, wychowania fizycznego czy pozalekcyjnych
zajeciach szkolnych w niewielkim stopniu. Jedng z przyczyn takiego dziatania
Jjest niedocenianie walorow tarica w rozwoju psychomotorycznym dzieci i mto-
dziezy, innymi — brak czasu lub umiejetnosci, aby wplesé¢ elementy taneczne
w ramy programow szkolnych. Dlatego niezwykle wazne jest wiqczanie tarica
w realizowany w szkole program nauczania, aby dzieci od najmiodszych lat
byty przeprowadzane przez proces edukacji tanecznej [...]”. Analiza zebranych
danych niestety potwierdzila istniejacy stan wiedzy. Z podsumowania badan
wynika, Ze zajecia taneczne nie sg realizowane w ramach zaje¢ do wyboru
z przedmiotu wychowanie fizyczne w wiekszosci polskich szkoét podstawo-
wych i ponadpodstawowych?®.

> Postulaty II Kongresu Tarica [w:] Relacja z II Kongresu Tanca, Warszawa 2020, s. 11;
https://kongrestanca.pl/files/uploaded/1605713708Postulaty_IIKT.pdf [dostep: 07.07.2022]

6 tariczMY w szkole. Raport z badania ankietowego, Narodowy Instytut Muzyki i Tarica, War-
szawa 2021, s. 3; https://kuratorium.kielce.pl/wp-content/uploads/2021/09/raport-z-badan.pdf
[dostep; 07.07.2022].

7 tariczMY w szkole, tamze, s. 4.

8 Realizacja ,wprowadzenia tresci dotyczacych historii i teorii tarica w szkotach podstawo-
wych i ponadpodstawowych” mozliwa jest od roku szkolnego 2023/2024 w szkolach ponad-
podstawowych w ramach przedmiotu historia tafica. Zob. Rozporzadzenie Ministra Edukacji
i Nauki z dnia 13 sierpnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw
nauczania dla publicznych szkoét (Dz.U. Poz. 1534) oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji
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Luke te probowano wypetni¢ programem Mysl w ruchu®, jedynym
programem edukacji nieformalnej o charakterze ogélnopolskim zwigzanym
tyl-ko ze sztukg tanca. Program skierowany byt do dzieci i mtodziezy, jako
glownych grup docelowych, przy jednoczesnym otwarciu sie na miedzypo-
koleniowos¢ i grupy defaworyzowane. Program umozliwial doswiadczanie
tanca przez odbiorcow z wielu perspektyw: tworcy, wykonawcy, widza, kry-
tyka, badacza. Gtéwnymi celami programu byty: 1. edukacja taneczna dzieci
i mlodziezy, w tym projekty miedzypokoleniowe; 2. wspieranie wspolpracy
instytucji kultury oraz organizacji pozarzadowych prowadzacych dziatalnos¢
edukacyjna i artystyczng w dziedzinie tanca ze szkotami i osrodkami szkolno-
wychowawczymi; 3. budowanie publicznosci spektakli tanca. Program obej-
mowat zaré6wno osrodki zwigzane na stale z tancem, jak i mate miejscowosci
nieposiadajace stalej oferty tanecznej. Karolina Dzietak-Zakowska, w swoim
artykule podsumowujacym przebieg i osiggniecia programu Mysl w ruchu,
podkresla, ze to dzieki projektom edukacji nieformalnej uczestniczki i uczest-
nicy zdobywajg doswiadczenie tatica, ktore bywa zupetnie unikatowe — nie jest
bowiem edukacjq artystyczng, ktorej dostqpi¢ mogq tylko najbardziej utalento-
wani wybraricy, ale ofertq pozwalajqcq w sposob bardziej demokratyczny osobie
doswiadczajgcej wejs¢ w Swiat tarica i zapoznac sig z jego bogactwem. [...] Wia-
Sciwa edukacja [...] powinna umacnia¢ w uczniu wiare we wiasne sity, wiedze
o wlasnym ciele i o Swiecie. Osoba to nie tylko cialo, nie sam umyst ani uczucia.
To catosciowe istnienie, a taniec ustawia te trzy aspekty w relacji jednoczesnie°.

TERAPIA — TEORIA: Taniec terapeutyczny

,Najlepszym obrazem ludzkiej duszy jest ludzkie cialo”.

LUDWIG WITTEGENSTEIN, DOCIEKANIA FILOZOFICZNE

Wykorzystanie tafica w celach terapeutycznych w wielu Zrédtach
okreslane jest jako choreoterapia, terapia tancem, terapia tancem i ruchem,

i Nauki z dnia 8 marca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stop-
nia (Dz.U. Poz. 622).

9 Program edukacyjny Mysl w ruchu realizowany byl przez Narodowy Instytut Muzyki i Tatica
w Warszawie w latach 2011-2019. Od 2013 do 2019 roku zrealizowano siedem edycji programu
Mysl w ruchu, w tym zrealizowano 65 projektow na terenie calej Polski.

10 Karolina Dzielak-Zakowska, ,Mysl w ruchu” - przebieg i osiggniecia programu, [w:] Taniec
w edukacji a rozw0j cztowieka, Warszawa 2022, s. 175.
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psychoterapia tancem, psychoterapia taicem i ruchem, przy czym czesto
uzywa sie tych termindéw zamiennie. W Polsce choreoterapia zajmuje nie-
zwykle skromne miejsce posrod innych rodzajow terapii i wcigz nalezy do
kategorii dziatan eksperymentalnych, traktowanych z pewnga doza nieufnosci
badZ w ogodle nie znanych. Funkcja terapeutyczna tanca prowadzi do polep-
szenia, uzdrowienia czy rehabilitacji w porownaniu ze stanem wyjsciowym.
Realizowana jest poprzez nastepujace funkcje tanca: taniec jako psychotera-
pia, taniec jako metoda usprawniania pacjenta, fizjoterapia, uzupetnienie ki-
nezyterapii i rehabilitacji, muzykoterapia aktywna oraz choreoterapia.

Terapia tancem jest jedng z technik nalezacych do szeroko rozumianej
arteterapii, wykorzystujacej réznego rodzaju formy sztuki w celu poprawy
psychicznego, emocjonalnego, somatycznego i spotecznego funkcjonowania
cztowieka. Okreslana jest jako forma psychoterapii, skoncentrowanej na
dziataniu. Nie skupia si¢ na tancu, jako sztuce opanowania techniki, czy zto-
zonych choreografii. Najwazniejszym czynnikiem staje sie tutaj ruch, ktory
odzwierciedla wewnetrzne stany emocjonalne jednostki. Jest on procesem
naturalnym, wolnym, przepelnionym subiektywnymi do$wiadczeniami.
Podstawowe elementy tafica — rytm i ruch, staja sie drogg do uzyskania har-
monii ciata i umystu, ulatwiajg poznanie siebie i swoich emocji, a takze po-
rozumiewanie si¢ z innymi ludZmi.

Choreoterapia w ujeciu terapeutycznym skupia si¢ na dziataniu tanca
i ruchu, majacym na celu przywrocenie, utrzymanie i osiggniecie poprawy
psychicznego oraz fizycznego zdrowia cztowieka. Choreoterapia to terapeu-
tyczne wykorzystanie ruchu jako procesu, poprzez ktéry wspomagana zo-
staje emocjonalna i fizyczna integracja czlowiekall.

Malgorzata Wisniewska i Zuzanna Pedzich zwracaja uwage na rdznice
miedzy psychoterapig tanicem i ruchem a choreoterapig. W rozdziale poswie-
conym podstawowym zalozeniom psychoterapii taricem i ruchem pisza:
W toku ksztaltowania sie terapii taricem wylonity sie w jej obrebie dwa nurty —
psychoterapia taricem i ruchem (dance movement therapy/psychotherapy —
DM/DMP) oraz taniec terapeutyczny (therapeutic dance), w Polsce nazywany
choreoterapiq. W obu przypadkach tworczo wykorzystuje sie taniec i ruch, me-
tody te majq takze wiele wspolnych czynnikow leczqgcych. Tym, co najbardziej
rozni te dwie formy, jest wyksztatcenie terapeuty oraz rodzaj i znaczenie relacji

11 Choreoterapia pelni wiele funkeji, a mianowicie: f. ekspresyjna, f. eksploracyjna, f. rozwo-
jowa, f. harmonizujaca, f. aktywizujaca, f. stabilizujaca, f. koncentrujaca, f. uwalniajaca oraz f.
wymiany.
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terapeutycznej. Z tego zas$ wynika glebokos¢ zmiany, ktorq moze zaproponowac
pacjentowi kazde z tych podejsé’?. Choreoterapeuta czerpie inspiracje z roz-
nych form tanca i wykorzystuje ruch taneczny, by zaktywizowac grupe.
W psychoterapii taricem i ruchem terapeuta podaza za pacjentem, zacheca do
refleksji nad wlasnym ruchem i bezruchem. To relacja terapeutyczna jest dla
niego kluczowa, a ruch pacjenta jest analizowany w kontekscie procesu,
ktory obejmuje tez ruch terapeuty.

Choreoterapia obejmuje: taniec, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, impro-
wizacje ruchowe przy muzyce, zabawy, ruch autentyczny, body mind cente-
ring, tance integracyjne, tanice w kregu, prace z wyobraznig, masaze i auto-
masaze, ¢(wiczenia relaksacyjne.

Bardzo wazng role petni prowadzacy. Jego zadaniem jest stworzenie
bezpiecznej przestrzeni, w ktorej kazdy, swobodnie, bez leku i skrepowania,
bedzie mogt wyrazac siebie w tancu i uwolni¢ swoje emocje poprzez ruch.
Przez caly czas powinien pracowaé nad tym, aby w grupie utworzyla sie at-
mosfera pelna wzajemnego szacunku i akceptacji. Tylko wtedy uczestnicy
beda mogli w pelni zaangazowaé sie w proces i gteboko doswiadczac tera-
peutycznego dzialania tanica i ruchu.

W terapii tancem ciato i psychika nieustannie wplywajg na siebie,
a ruch osoby odzwierciedla jej indywidualny sposéb myslenia i przezywania
emocji, doswiadczania. W terapii ruch/taniec stuzy do nawiazywania relacji,
poznawania i wyrazania emocji, rozpoznawania swoich potrzeb, przyglada-
nia si¢ temu, co trudne, eksperymentowania z nowymi sposobami funkcjo-
nowania, rozwigzywania konfliktéw, a takze odkrywania swoich zasobow
wewnetrznych, nowych jakosci ruchu. Terapia taficem stawia sobie za cel
dotarcie do uczu¢, do§wiadczen, schematéw, ktore z réznych przyczyn nie sg
i/lub nie moga by¢ zwerbalizowane.

Taniec jest jak lustro — odbija nasze mocne i stabe strony. Dlatego tez
mamy szanse rozwina¢ wlasng samo$wiadomosé, poznaé to, co do tej pory
nasza $wiadomos$¢ skrzetnie przed nami ukrywata. Terapia tancem uznaje
kompleksowe interakcje, a takze zaleznosci umystu i ciala, przyjmujac, ze
stany psychiczne manifestuja sie fizycznie w napieciach miesniowych, spo-
sobie oddychania, postawie ciata i dynamice ruchu. Relacja ciato — psychika

12 Malgorzata Wisniewska, Zuzanna Pedzich, Psychoterapia taricem i ruchem. Podstawowe za-
tozenia, czynniki leczqce i zastosowanie, [w:] Psychoterapia taricem i ruchem. Teoria i praktyka,
pod red. Zuzanny Pedzich, Sopot 2014, s. 19-20.
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jest wzajemna: nie tylko psychika wplywa na cialo, lecz takze doswiadczenia
ciala majg wplyw na psychike. Jest to zalozenie jednosci psychofizycznej's.

TERAPIA - PRAKTYKA: Wytanczy¢ siebie

,Ruch jest tym, dzieki czemu moze zaczac si¢ zmniejszaé
dystans pomiedzy umyslem a cialem, i zadziwiajace jest, ile
mozemy z niego dowiedzie¢ si¢ o kazdym z nich”.

BILL T. JONES, STILL/HERE

Kazdy moze tanczy¢, a nawet powinien, gdyz taniec ma zbawienny
wplyw na nasze ciato i umyst. Jako $rodek komunikacji, niewerbalnego wy-
razania si¢ cztowieka jest niezbednym elementem jego proceséw rozwojo-
wych i istotnym elementem socjalizacji. Widoczne jest coraz wieksze zapo-
trzebowanie na niego we wspoélczesnym Swiecie, co dowodzi, ze nadal ma
istotng warto$¢ w spoleczenstwie. W warunkach zycia, ktore stale ograni-
czaja aktywnos¢ ruchows i automatyzuja prace ludzi, doswiadczanie rézno-
rodnych form tanca moze dawacé nie tylko radosc, ale przede wszystkim sty-
mulowa¢ wszechstronny i harmonijny rozwoj cztowieka we wszystkich jego
wymiarach.

Dla dzieci taniec jest nade wszystko naturalng swoboda ruchu, forma
nauki i zabawy majacy korzystny wpltyw na rozwoj ich osobowosci i spraw-
nosci psychofizycznych. Dla mlodziezy taniec rowniez jest forma rozrywki,
spedzaniem czasu wolnego i okazja do zawierania nowych znajomosci. Daje
tez mozliwos¢ roztadowania napie¢ emocjonalnych i wytadowania nadmiaru
energii. Rézne formy tanca zaspokajaja takze potrzeby ruchowe dorostych,
czesto tez sg dla nich jedynym sposobem aktywnosci fizycznej!4. Sprzyjaja
pokonywaniu niesmiatosci i odczuciu radosci. Taniec jako zabawa towarzy-
szy zaré6wno najmiodszym, jak i najstarszym we wszystkich okresach zycia

13 Warto dodaé, ze taniec, zarowno w edukacji, jak i w terapii, ma ogromne zastosowanie
w pracy socjoterapeutycznej z mlodzieza ze Srodowisk zagrozonych, defaworyzowanych.
Wisrdd uczestnikow takich zajeé nie tylko poprawia sie sprawnosc¢ fizyczna i koordynacja ru-
chowa. Przede wszystkim zwigksza si¢ $wiadomos¢ wlasnego ciala, $wiadomo$¢ przestrzeni
oraz kontrola wlasnych ruchéw. Taniec pozwala na zbudowanie samoakceptacji, pomaga
W rozpoznaniu, nazwaniu i wyrazaniu emocji. Taniec jest tu takze czynnikiem integrujacym
i zachecajacym do indywidualnej lub wspoélnej aktywnosci kreatywnej.

14Vide Aniela Brudnowska, Taniec i choreoterapia jako sposéb na poprawe jakosci zycia wspot-
czesnej Polki, https://jms.ump.edu.pl/uploads/2010/1/47_1_79_2010.pdf [dostep: 28.06. 20121].
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cztowieka. Sprzyja odprezeniu psychicznemu i fizycznemu.

We wspoélczesnym $wiecie pelnym napiec i streséw, coraz bardziej za-
pomina sie o wzmacniajacym i regulujacym wplywie aktywnosci fizycznej
na organizm ludzki. Zmiany spoteczne, kulturowe i cywilizacyjne spowodo-
waly, ze terapeutyczny wymiar tanca zostat zagubiony, podobnie, jak prze-
rwana zostala wiez cztowieka ze swoim wlasnym cialem. Dopiero w latach
50-tych ubieglego wieku przypomniano sobie o leczniczych wlasciwosciach
tanca. Ruch taneczny okazal sie pomocny w procesie stymulujacym fizyczng
i psychiczng aktywnos¢ czlowieka. Terapia taricem pomaga w leczeniu wielu
schorzen: zaburzen odzywiania, zaburzen osobowosci, depresji, uzaleznien,
ADHD, choroby Parkinsona, nerwic i stresu pourazowego. Stosuje si¢ go
roOwniez w pracy z pacjentami z minimalnymi uszkodzeniami mézgu, schizo-
frenig, osobami nadpobudliwymi. Ta forma leczenia wykorzystywana jest
z dobrym skutkiem w przypadku 0séb majacych trudnosci przystosowawcze,
poznawcze lub cierpigcych na dolegliwosci fizyczne. Taniec dziala takze na
sfere psychiczna cztowieka; niweluje uczucie niesmiatosci, daje poczucie wta-
snej wartosci, rozwija zdolnosci tworcze oraz sprzyja integracji z drugim
cztowiekiem. Najpelniej z terapii tancem korzystaja osoby majace problem
z wyrazaniem wlasnych uczu¢ i emocji, z roztadowywaniem napie¢ i frustra-
cji oraz doswiadczaja niemoznosci zaufania i bliskosci. Taniec terapeutyczny
przeznaczony jest zaroéwno dla osob chorych/zaburzonych, jak i dla tych
wszystkich, ktorzy pragna poszerzy¢ wlasng samoswiadomos¢, chea lepiej
wyrazac siebie i podnie$¢ swoja jakos¢ zycia. Nieistotny jest tu wiek, plec,
poziom sprawnosci i brak doswiadczenia tanecznego, poniewaz taficzy¢ umie
kazdy. Podczas terapii taicem nie ma nauki sekwencji tanecznych, wazne
jest wstuchanie si¢ we wtasne cialo i pozwolenie na swobodny, autentyczny
ruch.

Taniec leczniczy stosowany jest ponadto w rehabilitacji oséb niepel-
nosprawnych: z uszkodzeniem narzadu ruchu, porazeniem méozgowym, nie-
widomych i gluchych, z niedorozwojem ruchowym i po amputacjach. Chory
zyskuje wiekszg pewnosc¢ siebie, pozbawia sie napiecia psychicznego i fizycz-
nego. Mozliwo$¢ tanczenia na wozkach inwalidzkich pomaga przywrécic
niepelnosprawnym wiare we wlasne mozliwosci oraz zniwelowaé¢ nie$mia-
toé¢ wobec ludzi. Taniec stat sie dla tych ludzi sposobem na zaistnienie w zy-
ciu spotecznym. Terapia taficem jest tez skutecznym lekiem na przedluzenie
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miodosci 0sob ,trzeciego wieku”!>. Taniec stal si¢ atrakcyjng forma ruchowa
dla ludzi we wszystkich grupach wiekowych, a takze jednym z najbardziej
popularnych rodzajow treningu. Uruchamia wszystkie miesnie, uczy pano-
wac nad wiasnym ciatem, a dzialanie terapii tanicem wykracza daleko poza
sfere aktywnosci ruchowe;j.

Taniec od bardzo dawna stuzyl cztowiekowi i zapewne nadal bedzie
mu towarzyszy¢. Jest bowiem naturalnym i najistotniejszym przejawem jego
rozwoju. Taniec jest rOwniez najpiekniejsza formg porozumiewania sie we
wspotczesnym $wiecie. Dzieki niemu mamy zawsze zywy kontakt ze sztuka.
Podstawowe elementy tanca — ruch i rytm staja si¢ droga do uzyskania har-
monii ciata i umystu, utatwiajg poznanie siebie, jak i swoich emocji oraz po-
rozumienie z innymi ludZmi. Dzisiejszy czlowiek tanczy przede wszystkim
dla wiasnej przyjemnosci, jednak taniec moze mu pomoc i utrzymac dobre
zdrowie, dobre samopoczucie, rOwnowage emocjonalng oraz prowadzi¢ do
przezycia glebokich duchowych doswiadczen. Poprzez taniec bowiem od-
dzialujemy nie tylko na polepszenie stanu zdrowia, ale przede wszystkim na
dtuzsze zycie w doskonalej kondycji fizycznej i psychicznej. Poprawna ko-
munikacja z wlasnym ciatem skutkuje poprawg jakosci naszego zycia.
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Anna Iwanska - doktor nauk humanistycznych w dyscyplinie nauki o sztuce, magister
w zakresie animacji spoleczno-kulturalnej (specjalnos¢ taniec), choreografka, instruktorka
tanca, animatorka, badaczka tanca (choreolozka). Absolwentka Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
im. T. Kotarbinskiego w Zielonej Gorze, Podyplomowych Studiéw Teorii Tarica w Akademii
Muzycznej Fryderyka Chopina, studiéw doktoranckich w Instytucie Sztuki Polskiej Akademii
Nauk w Warszawie i Podyplomowych Studiéw z Bibliotekoznawstwa na Uniwersytecie Dol-
noslaskim DSW we Wroctawiu. Tworczyni i choreografka dziecieco-mlodziezowych zespotéw
tanecznych, autorka licznych etiud tanecznych prezentowanych w Polsce i za granica. Obecnie
pracuje w Gminnym Osrodku Kultury w Dobrzeniu Wielkim na stanowisku instruktora i cho-

reografa Grup Baletowych.
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Regina Wolska

Choreoterapia - rados¢ w tancu

Rados¢ w ciele i sercu to polskie wyrazenie, ktére mozna przettuma-
czy¢ na jezyk angielski jako: ,Joy in body and heart”. Jest to metaforyczne
okreslenie na stan pelnego szczescia, kiedy zaréwno cialo, jak i dusza do-
swiadczajg harmonii i radosci. Odnosi sie do tego, ze nie tylko emocje i uczu-
cia s zadowolone, ale rowniez ciato czuje sie dobrze, jest zdrowe i petne
energii.

Choreoterapia - terapia taicem ma istotny wpltyw na psychike czlowieka.
Jest to atrakcyjna metoda terapeutyczna, ktéra wykorzystuje taniec i ruch
jako sposob na wyrazenie i przetwarzanie emocji, rozwijanie $wiadomosci
ciata, oraz poprawe zdrowia psychicznego i emocjonalnego. Ponizej przed-
stawiam kilka kluczowych aspektow dotyczacych roli tanica w terapii i jego
wplywu na psychike cztowieka:

1. Ekspresja emocji

Taniec pozwala na wyrazanie emocji, ktére moga by¢ trudne do wyrazenia
stowami. Poprzez ruch, osoby uczestniczace w terapii moga wydobywac na
powierzchnie i przetwarza¢ skomplikowane uczucia, takie jak smutek, ztos¢,
rado$¢ czy lek.

2. Redukcja stresu

Aktywnosc¢ fizyczna, w tym taniec, wpltywa na obnizenie poziomu stresu po-
przez wydzielanie endorfin, ktére dzialajg jako naturalne "hormony
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szczedcia". Dodatkowo, ruch pomaga roztadowac¢ napigcie nagromadzone
w ciele, co prowadzi do uczucia relaksu i ulgi.

3. Poprawa samooceny i pewnosci siebie

Udzial w terapii tancem moze poprawic¢ samoocene i pewnos¢ siebie. Proces
uczenia sie nowych ruchéw i sekwencji tanecznych, a takze osigganie poste-
poéw w terapii, daje uczestnikom poczucie kompetenciji i sprawczosci.

4. Swiadomo$¢ ciata

Terapia tancem rozwija $wiadomos¢ ciata i jego mozliwoséci. Pomaga to
w lepszym zrozumieniu sygnaléw ptynacych z ciala oraz w nauce reagowania
na te sygnaty. Swiadomo$¢ ciata jest kluczowa w pracy z trauma, gdyz wiele
traumatycznych do$wiadczen jest zapisanych w pamieci ciala. ,Ciato czesto
pamieta to, o czym zapomniala gtowa”.

5. Wspolpraca i interakcje spoteczne

Terapia tancem czesto odbywa sie w grupach, co sprzyja rozwojowi umiejet-
noéci interpersonalnych. Uczestnicy ucza sie wspolpracy, komunikacji nie-
werbalnej oraz budowania relacji z innymi osobami. W grupach kobiet np.
czesto rodzi sie poczucie wspolnoty, identyfikacji z innymi kobietami.

6. Integracja ciala i umystu

Terapia taficem taczy aspekty fizyczne i psychiczne, pomagajac w integracji
tych dwoch sfer. Dzieki temu uczestnicy mogg lepiej zrozumie¢, jak emocje
i mysli wptywaja na ich cialo i odwrotnie.

7. Praca z trauma

Terapia tanicem jest szczeg6lnie skuteczna w pracy z osobami po traumatycz-
nych przezyciach. Ruch pozwala na bezpieczne wyrazenie emocji i doswiad-
czen, ktére moga by¢ zbyt bolesne lub trudne do wyrazenia werbalnie.

8. Poprawa zdrowia psychicznego

Regularne uczestnictwo w terapii taicem moze prowadzi¢ do ogélnej po-
prawy zdrowia psychicznego, w tym zmniejszenia objawow depresji i leku,
poprawy nastroju oraz wzrostu poczucia dobrostanu.
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9. Kreatywnos¢ i spontanicznos¢

Taniec w terapii promuje kreatywnos¢ i spontanicznos¢. To wpltywa na prze-
lamywanie rutynowych wzorcéw myslenia i zachowania, otwierajac droge
do nowych perspektyw i mozliwosci.

10. Znaczenie rytmu i muzyki

Rytm i muzyka odgrywaja kluczows role w terapii tanncem, wspierajac proces
terapeutyczny. Muzyka moze wplywac na nastrdj i emocje, a rytm pomaga
w synchronizacji ruchow i budowaniu wewnetrznej harmonii.

Terapia tancem i ruchem oferuje holistyczne podejscie do zdrowia psychicz-
nego, taczac aspekt fizyczny z emocjonalnym i spotecznym, co czyni ja efek-
tywna metoda terapeutyczng w pracy z roznorodnymi problemami psychicz-
nymi i emocjonalnymi.

W programie warsztatu prowadzonego podczas konferencji zostaty
wykorzystane improwizacje taneczne, uproszczone wersje tanca integracyj-
nego, kontemplacyjnego, relaks przy muzyce, refleksja personalna.

Regina Wolska - certyfikowana choreoterapeutka, nauczyciel akademicki, wiascicielka
firmy Choreo4Life. Od ponad 20 lat towarzyszy kobietom w ich rozwoju, osigganiu swoich
celéow, poprawie zdrowia. Autorka wielu projektéw w dziedzinie rozwoju osobistego przez
sztuke. Stworzyla autorskie studia podyplomowe z zakresu choreoterapii — terapii tancem. Jej

mottem jest powiedzenie: , Taniec jest dobry na wszystko, bo taniec leczy i cialo i dusze”.
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Olga Shylenko

Mozaika Wielokulturowa

Opole jest otwartym proeuropejskim miastem. Wiele réznych narodo-
wosci mieszka tu obecnie, wiele opolan tez wyjezdza za granice. Dla kazdego
z nas wazne jest, aby dobrze czuc si¢ w otaczajacym srodowisku, by¢ w peini
zaakceptowanym, ale tez pamieta¢ o swoim pochodzeniu i pielegnowac¢ ro-
dzima kulture. M6j warsztat mial na celu przyblizenie uczestnikom mojej kul-
tury, ukrainskiej i pokazania jej miejsca w §wiecie. Nasza wspolna praca po-
legata na poznaniu innych ludzi, akceptacji ich sposobu zycia. Bardzo nega-
tywnie dzialajg na kazdego traumatyczne nagle i gwattowne zmiany otocze-
nia, separacja z rodzing (separacja z ojcem, dziadkami, starszym pokoleniem).
Odnalezienie sie¢ w nowej grupie rowiesniczej tez jest wyzwaniem. Uwazam,
ze dobrg praktyka jest poszukiwanie tych fragmentow i elementéow w kultu-
rze, ktore nas lacza. Wiele wspdlnych cech mozemy znalezé w naszych ko-
rzeniach, czyli w sztuce ludowej. Dlatego podczas warsztatow przedstawitam
mato znany lecz wybitnie pigkny i archaiczny styl ludowej sztuki ukrainskiej
zwany samczykowskim (Samczykivka).

Styl samczykowski (samczykivskie ornamenty) — kierunek ukrain-
skiej sztuki dekoracyjno-uzytkowej. Charakteryzuje si¢ wielkim zebatym wi-
zerunkiem, co upodabnia go do gobelinéw. Sama nazwa Samczykivka pocho-
dzi od wioski Samczyki w centralnej Ukrainie. Ornamentami zdobiono domy
mieszkalne i miejsca publicznego uzytku jeszcze wiele lat temu.

W tej wiosce nadal dzialajg artysci w tej stylistyce: Rakowski Wiktor
(urodzony w 1961), Pazymski Wiktor (urodzony w 1937), Kasjanov Sergij
(urodzony w 1970) i ich uczniowie. Prowadza studio sztuki ludowej, szkote
artystyczna i promuja styl samczykowski.

Rok 2016 byl przelomowym momentem dla tego konkretnego stylu
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sztuki ludowej, poniewaz w calej Ukrainie byto tylko czterech mistrzow tego
wzoru, dlatego zaczeto promowacé i propagowaé ten motyw, co nie bylo la-
twym wyzwaniem. Jednakze w dwa lata udalo sie zrealizowa¢ takie inicja-
tywy jak: stworzenie kulturalnego osrodka w wiosce Samczyki, ozdobienia
wielu obiektow infrastruktury, poligraficzne materialy, przeszkolenie mto-
dziezy.

W wyniku podjetych dziatan samczykowskie wzornictwo zostato wpi-
sane na liste niematerialnej kultury Ukrainy, a ilo§¢ artystow tworzacych
w tym stylu wzrosta do siedemdziesieciu. Sama tradycja ozdabiania swojego
domu z zewnatrz siega bardzo starych czaséw. Zazwyczaj byly to malunki
roslinne i miaty za zadanie chroni¢ rodzine.

Charakterystyczne cechy samczykowskiego ornamentu to:
- laczenie zebatych i falowatych linii,
— malunki bez linii konturdéw,
— plaska graficzna stylizacja 2D,
- stylizowanie,
- kontrastowe mocne kolory,
- pokazanie miejscowych scenek i motywow.

Podczas warsztatow omoéwiono tradycyjne ludowe nascienne malar-

stwo innych krajow:
— Polska - Zalipie,
- Niemcy - Oberammergau.

Ukazane zostaly podobienstwa i réznice obrazéw $ciennych: motywy
kwiatowe, ptaki czy sceny z zycia czlowieka oraz kolorystyka (jasne i od-
wazne kolory). Obrazy Scienne w Zalipiu i Oberammergau przedstawiaja re-
alistyczny obraz przyrody (np. kwiaty). Natomiast w Samczykach ten kwia-
towy wzor jest przetworzony i przedstawiony jako surrealistyczne fanta-
zyjne dzieto. Poroéwnanie prac Samczykowskich i ceramicznych dziet kultury
trypolskiej pozwala stwierdzi¢, ze mimo uptywu ok. 4000 lat pomiedzy tymi
dzietami sztuki dekoracyjnej nadal widzimy te same zygzaki i miekkie okra-
gle linie. Pojedyncze kropki symbolizuja zasiane pole lub ziarno, miekkie linie
przypominajg wode lub chmury. Dokladnie takie symbole i motywy mamy
w tradycyjnych pisankach regionu centralnej Ukrainy.

To fascynujace, jak niematerialna kultura przenika do réznych dzie-
dzin zycia czlowieka. Chcialabym zyczy¢ nam, zeby ta kultura zlgczyla nas
wszystkich, wzmocnila nas i byta tym fundamentem do budowania popraw-
nych relacji.
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Olga Shylenko - artystka, nauczycielka, ceramiczka. Urodzona w Kijowie w roku 1991, ukon-
czyla licencjat w Instytucie Sztuk Dekoracyjnych i Disegnu imienia Michaila Bojczuka na kie-
runku: ceramika i rzezba. Po zdobyciu stopnia licencjata dostala si¢ na studia magisterskie do
Uniwersytetu Opolskiego w Instytucie Sztuki (rok 2013). Tutaj najwazniejszym okresem byto
poznawanie lokalnej kultury i wzornictwa, migdzy innymi wzoru Opolskiego. Na drugim roku
studidéw magisterskich zdobyla stypendium w programie Erasmus+ i wyjechala do Wiloch do
Akademii di Belle Arte w Carrarze, gdzie pracowala w marmurze i glinie. Czlonek Zwigzku
Polskich Artystéw Plastykow od roku 2016 do 2023. Pracuje jako nauczyciel w Mlodziezowym
Domu Kultury w Opolu, prowadzi pracownie ceramiczng ,Amfora”. Zawodowo zajmuje si¢
garncarstwem i promowaniem kultury ukrainskiej.
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Tomasz Kuta

Budowanie relacji w grupie
Scenariusz zajec

Wprowadzenie

Zajecia maja na celu pozwoli¢ ich uczestnikom na zapoznanie sie z soba, bez-
pieczne wyrazanie emocji, a takze nauke prawidtowego inicjowania kontaktu
w grupie. Jednoczesénie, proponowane narzedzia pozwalajg nauczycielowi/
terapeucie na obserwacje procesu grupowego, a takze rol grupowych.

Adresaci

Proponowane zajecia adresowane sg dla uczniow szkot podstawowych ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim oraz zespolem Aspergera.

Przebieg zajec
1. Przywitanie uczestnikow, ustalenia kontraktu zajec

Nauczyciel rozmawia z uczniami i ustala kontrakt. Kontrakt rozumiany
jest tutaj jako zbior zasad porzadkujacych prace wszystkich uczestni-
kow, a takze dajacych poczucie bezpieczenstwa.

2. Moje emocje na , tu i teraz” - rundka wprowadzajaca

Nauczyciel rozktada przed uczestnikami kolorowe chusty lub réznoko-
lorowe kartki. Prosi uczestnikow, aby wybrali jedng, ktoéra najbardziej
odzwierciedla ich nastréj/emocje w tej chwili.

Nastepnie witamy si¢ zdaniem:

»~Wybratem kolor..., poniewaz czuje sie dzisiaj...
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3.

Zabawa na przywitanie: ,,Kartka i ciato idg w ruch”

Wszyscy uczestnicy zajeé stoja naprzeciwko prowadzacego. Nauczyciel
trzyma w reku kartke papieru (formatu A4; w pozycji pionowej). Na-
stepnie wykonuje nig réznego rodzaju ruchy, np. zagiecie prawego rogu,
potem lewego, obrot, ztozenie na pol, porusza tylko dolng lub gérng cze-
Scig kartki, ktadzie na podlodze. Zadaniem uczestnikow jest poszukiwa-
nie ruchu, ktéry odzwierciedli ruchy kartki.

Rozmowa kierowana
Prowadzacy inicjuje rozmowe pytajac uczestnikow:

— jak czuli sie podczas zabawy?
— co dobrego dla nich z tego doswiadczenia?
— co inaczej w podobnej sytuacji?

Zabawa ,,Co by sie wydarzylo, gdyby?”
Uczestnicy zaje¢ losuja kartki z pytaniami, nastepnie odbywa sie rundka

podczas ktorej odpowiadajg na zadane pytania. Uczestnicy sami przygo-
towuja pytania — zabawne, abstrakcyijne...

Rozmowa kierowana

Po zakonczeniu zabawy pytamy dzieci: co dobrego, co inaczej?
Zabawa ruchowa ,,Moje cialo styszy i czuje”

Prowadzacy prosi uczestnikéw, aby znalezli sobie dowolne miejsce

w sali, tak aby mieli wokot siebie nieskrepowang przestrzen. Na podto-
dze umieszcza roézne zdjecia (zatacznik nr 2) Nastepnie kieruje stowa:

a. Wsluchaj sie w to, co dzieje sie za oknem.

Skieruj swoja uwage na wszystkie dzwieki, ktore styszysz. Teraz podejdz
do okna. Skoncentruj sie na tym, co widzisz. Pomysl przez chwile, co
teraz czujesz, co myslisz.

b. Sekwencja ruchowo-czuciowa:

— postuchaj dzwiekow w sali,

— zamknij na chwile oczy, skup sie na tym jakie zapachy do Cie-
bie docierajg, pomysl czy sa one dla Ciebie przyjemne czy nie-
przyjemne, otworz oczy, tupnij 3 razy,

— odwrd¢ sie za siebie, co tam widzisz?,
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8.

— policz osoby w sali.

c. Poszukiwanie gestu psychologicznego.

Nauczyciel prosi uczestnikow, aby spacerowali po sali. Kiedy za-
trzymaja sie przy zdjeciu, powolnymi ruchami ilustrujg napo-
tkang fotografie. Doswiadczenie nalezy przeprowadzié tak, aby
kazdy uczestnik mogt zilustrowaé ruchowo kazda fotografie.

Zakonczenie zajec: Moje emocje na ,,tu i teraz” - rundka
zamykajaca

Nauczyciel rozktada przed uczestnikami kolorowe chusty lub réznoko-
lorowe kartki. Prosi uczestnikow, aby wybrali jedna, ktoéra najbardziej
odzwierciedla ich nastréj/emocje w tej chwili.

Nastepnie zegnamy sie zdaniem:

»Wybratem kolor..., poniewaz podczas zaje¢ czutem sie...”

Uwagi:

1.

Po wprowadzeniu kontraktu informujemy uczestnikéw grupy, iz stosowanie zasad
podczas zajec jest wazne i stanowi osiagniecie.

Nauczyciel pozostawia wprowadzone zapisy w miejscu widocznym, pamieta rowniez,

iz kazde zajecia rozpoczynaja sie od przypomnienia kontraktu.

41



Trening umiejetnosci spolecznych

,yMoje kompetencje”

Scenariusz zajec

Wprowadzenie

Samo$wiadomos¢ stanowi istotny element relacji z innymi. Wiedza doty-

czaca zasobow wlasnych kompetencji i umiejetnosci pozwala tworzy¢ inte-

rakcje z ludzmi. Cwiczenia zaproponowane w tej czesci, pozwalajg na auto-

diagnoze, a takze refleksje nad sobg samym. Moga by¢ tez pomocne w dia-

gnozie funkcjonalnej uczestnikow.

Przebieg zajeé

1.

Przywitanie, przypomnienie zasad kontraktu

Prowadzacy wita wszystkich uczestnikow zaje¢. Wskazuje konkretne
osoby z grupy, aby przypomniaty zasady kontraktu. Jedna osoba przed-
stawia jedna zasade.

Cwiczenie: ,,Konferencja prasowa”

Trener prosi, aby uczestnicy podzielili sie na dwie grupy. Nastepnie wy-
jasnia zasady i reguly zabawy: ,za chwile wylosujecie role, ktore bedzie-
cie odgrywac. Czlonkowie grupy 1 beda przedstawicielami réznych za-
wodow, zas grupy 2 — dziennikarzy”. Nastepnie, prowadzacy zwraca sie
do przedstawicieli zawodow: ,Wyobrazcie sobie, ze wspdlnie lecieliscie
samolotem. DotarliScie nim na zupelnie inng planete. Nie bylo Was bar-
dzo dtugo na Ziemi. Jednak udato si¢ Wam wroéci¢. I wlasnie za chwile
odbedzie si¢ konferencja prasowa. Wszyscy ludzie sg ciekawi, gdzie by-
liscie i co robiliscie”. Teraz nalezy skierowac stowa do dziennikarzy:
,wasze zadanie polega na tym, aby zadawac rdzne pytania, aby moc do-
wiedzie¢ sie, jakie prace wykonywali przedstawiciele grupy 1”.

Dodatkowe informacje:

a. prowadzacy uklada na srodku sali krzesta (naprzeciw siebie).
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3.

Po jednej stronie siadaja dziennikarze, po drugiej pasazerowie sa-
molotu.

b. podczas konferencji prasowej nalezy zwrdci¢ uwage uczestnikom
zabawy, aby przestrzegali zasad i kultury rozmowy.

c. zabawa konczy sie w chwili, kiedy czlonkowie grupy 1 odgadng ja-
kie media reprezentuja dziennikarze, za$ dziennikarze ujawnisg ja-
kie zawody wykonywali cztonkowie grupy 2.

Samoswiadomosé. Praca wlasna

Prowadzacy rozdaje uczestnikom Karte pracy (zatacznik nr 2). Nastepnie
prowadzi rozmowe kierowang. Podczas dialogu moze wykorzystac py-
tania:

a. co sprawito Wam najwiekszg trudno$¢ podczas tego ¢wiczenia?
b. jakie czynnosci sg Waszymi ulubionymi?

c. ktoérych czynnosci nie lubicie?

d. czy sa jakie$ czynnosci, ktorych chcecie si¢ nauczyc?

e. co stoi na przeszkodzie, aby zdoby¢ nowe umiejetnosci?

Po tej czesci prowadzacy zapisuje na karteczkach po jednej, wybranej
przez uczestnikéw ulubionej czynnosci (jedna czynnos¢ - jedna kartka)
— zalgcznik nr 3.

Cala grupa na papierze wielkoformatowym rysuje duze drzewo, kar-
teczki przyklejamy na koronie drzewa. Prace zawieszamy w sali.

Cwiczenie: ,,Prognoza pogody”

Prowadzacy dzieli uczestnikéw na dwie grupy. Kazda grupa otrzymuje
to samo polecenia, aby narysowaé na papierze wielkoformatowym mape
pogody. Nie musi to by¢ realistyczna ilustracja. Moze zawiera¢ elementy
fantastyczne. Tutaj liczy sie kreatywnos$¢. Po zakonczeniu pracy, uczest-
nicy wybieraja przedstawiciela swojej grupy. Nastepnie, prowadzacy
przydziela losowo role: dziennikarzy telewizyjnych, prasy i radia. Wy-
daje takze instrukcje: za chwile przedstawiciel grupy 1 zabierze na sro-
dek swoja mape pogody. Nie bedzie jednak na niej pracowaé, poniewaz
otrzyma mape grupy przeciwnej. Jego zadaniem bedzie przedstawic pro-
gnoze pogody tak, jak gdyby uczestniczyt w ,castingu na prezentera”.
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5.

Po wykonaniu zadania, wszyscy uczestnicy zaje¢ daja pozytywny komu-
nikat zwrotny prezenterowi w postaci: ,Mdglbym Cie zatrudni¢ jako
prezentera, poniewaz...”

Wizualizacja ,,Kraina zlosci”

Prowadzacy prosi, aby wszyscy zamkneli oczy. Nastepnie kieruje do
nich stowa: ,czasami dzieje sie tak, ze kiedy znajdziemy sie w sytuacjach
dla nas trudnych, stresujacych, albo kiedy kto$ potraktuje nas inaczej,
niz oczekiwalisSmy, wowczas moze pojawic sie emocja, ktérg nazywamy
zto$¢. Wyobrazcie sobie kraine, w ktorej mieszkajg ludzie potrzasajacy
glowami, zaciskajacy dlonie w pies¢, $ciskajacy szczeki. Robig czasami
zle miny, zaciskajg usta, czasami az syczg. By¢ moze i Ty czasami jeste$
w takiej krainie. Obserwujesz tam takich ludzi, albo sam doswiadczasz
tej emocji”.

Cwiczenie: ,,Moja zlo$¢”

Trener zadaje uczestnikom pytania:

a. co sadzicie o tym co Wam przed chwilg opowiedziatem?

b. czy dobrze jest sie ztosci¢?

c. kiedy ostatnio towarzyszyta Wam ta emocja?

Uczestnicy pracuja na schemacie czlowieka:
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Zalgcznik nr 2

Co umiem robié¢?

Czego nie umiem robié¢?

Co lubie robi¢?

Co umiem robié,

Czego nie umiem robi¢,

Czego nie lubie ro-

ale nie lubie tego wy- ale chcialbym sie tego bi¢?
konywa¢? nauczy¢?
Zalgcznik nr 3
Co lubie robi¢ w wol- Co lubie¢ robi¢ z moimi Co lubie robié
nym czasie? przyjaciotmi? w szkole?
Co lubi¢ robi¢ samo- | Co lubi¢ robié¢ z innymi? Co lubie robié
dzielnie? w domu?
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Tomasz Kuta - psycholog, logopeda, pedagog. Absolwent studiow z zakresu podstaw psy-
choterapii w Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego. Certyfikowany Trener Tre-
ningu Zastepowania Agresji, a takze Trener Treningu Umiejetnosci Spotecznych. Dyplomo-
wany i certyfikowany arteterapeuta. Kieruje sekcja arteterapii klinicznej i artepsychoterapii
Stowarzyszenia Arteterapeutéw Polskich Kajros. Superwizor dla oséb ubiegajacych sie o cer-
tyfikat Edukatora Arteterapii SAP Kajros. Dyrektor ds. doskonalenia zawodowego Niepublicz-
nej Placowki Ksztalcenia Ustawicznego Instytut Edukacji Psychologii i Terapii w Gliwicach.
Asystent w grupie pracownikéw badawczo-dydaktycznych Politechniki Krakowskiej (Cen-
trum Pedagogiki i Psychologii). Psycholog w Akademickim Punkcie Konsultacji Psycholo-
giczno-Pedagogicznych Politechniki Krakowskiej. W 2020 opracowat program terapeutyczny
ARTE TUS wykorzystujacy techniki arteterapeutyczne w treningu umiejetnosci spotecznych.
W chwili obecnej szkoli psychologéw i pedagogéw w calej Polsce. Ukonczenie kursu daje
uprawnienia do prowadzenia zaje¢ ta metoda (nie daje uprawnienn do prowadzenia szkolen

w tym zakresie).
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Anna Cierpka

Dzieci z Ukrainy. Jak dobrze by¢
z nimi w szkole. Doswiadczenia

i perspektywy

Prezentacja przedstawiona podczas pierwszej opolskiej konferencji ar-
teterapeutycznej w 2023 r. przez dr hab. Anne Cierpke pt. ,,Arteterapia w bu-
dowaniu akceptacji zrozumienia i empatii w kryzysie uchodzczym” dotyczyta
podsumowania doswiadczen zebranych w trakcie prowadzenia webinarow
sDzieci z Ukrainy. Jak dobrze by¢ z nimi w szkole?”. Spotkania, prowadzone
pod egida Wydziatu Psychologii UW, kierowane byly do nauczycieli, opieku-
néw, wychowawcow i innych dorostych zaangazowanych w pomoc dzie-
ciom, ktore wraz z rodzinami (lub bez nich) znalazly sie w Polsce w wyniku
wojny. W sumie odbyto sie 10 spotkan dla wszystkich zainteresowanych —
wsparcia potrzebowali zardwno studenci, jak i nauczyciele oraz wolontariu-
sze. Aktualnie prowadzone sa kolejne webinaria, w ramach projektu ,,Uni-
wersytet Warszawski dla Ukrainy”. Koordynatorkami webinaréw sa:
dr hab. Anna Cierpka, anna.cierpka@psych.uw.edu.pl,
dr Karolina Malek, kmalek@psych.uw.edu.pl

Zapraszamy Panstwa do skorzystania z bezptatnych materiatéw, zgro-
madzonych przez nas w trakcie spotkan, link ponizej:
http://psych.uw.edu.pl/dzieci-z-ukrainy-jak-dobrze-byc-z-nimi-w-szkole/

W sekcji ,,Archiwum spotkan” znajdziecie linki do nagran oraz prezen-

tacje do pobrania. W sekcji ,Polecane materialy” znajdziecie zebrane przez
nas dodatkowe pomoce — materialy przydatne w pracy z dziec¢mi i nie tylko.
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Zagladajcie na strone, pracujemy nad umieszczeniem materialéw z ak-
tualnych webinariéw, tym razem skoncentrowanych na dostarczaniu aplika-
cyjnej wiedzy oraz wspieraniu rodzicéw i opiekunéw z Ukrainy, ktérzy mie-
rzg sie z koniecznoscia zapewnienia mozliwosci edukacji i opieki nad dzie¢mi
z do$wiadczeniem traumy wojennej, wlasng trudna i zlozona sytuacjg zy-
ciowa, kontaktem z polskim systemem o$wiaty oraz doswiadczeniem trudow
adaptacji do nowej rzeczywistosci.

Dr hab. Anna Cierpka — psycholog, dr hab. nauk spotecznych, adiunkt Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego, kierownik studiéw doktoranckich. W pracy naukowej intere-
suje sie rodzing jako $rodowiskiem rozwoju i wychowania oraz tematyka narracji. Autorka
wielu artykutéw poswieconych psychologii narracyjnej, wspolredaktor ksigzek ,Narracja:
koncepcje i badania psychologiczne” oraz ,Psychologia narracyjna. Tozsamos$¢, dialogowosé,
pogranicza”. Autorka ksigzki ,Tozsamos$¢ i narracje w relacjach rodzinnych” oraz wspotau-
torka ksigzki ,Rodzinne uwarunkowania kreatywnosci”. Posiada ponad dwudziestoletnie do-
$wiadczenie jako psycholog praktyk. Zajmuje sie pomoca psychologiczna w sytuacjach kry-
zysOw zyciowych, problemow dotyczacych relacji w parze i w rodzinie, probleméw wycho-
wawczych, a takze wspieraniem rozwoju osobowosci. Wykorzystuje w pracy zalozenia psy-
chologii pozytywnej, terapii systemowej oraz terapii skoncentrowane na rozwigzaniach. Czto-
nek Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka oraz Polskiego Stowarzyszenia

Terapeutéw Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.
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Justyna Jurasz

Polecane materialy dla
nauczycieli pracujacych
z dzie¢mi ukrainskimi

W zasobach Internetu dostepne sa materialy wspierajace uczniow
z doswiadczeniem migracji, ktorych jest coraz wiecej w naszych szkotach.
W zwigzku z dzialaniami wojennymi prowadzonymi na terenie Ukrainy,
w okresie od 24 lutego 2022 r. najwiecej w polskich szkotach pojawito sie
uczniéw ukrainskich (ok. 150 tys.)'¢. To do§wiadczenie niespotykane na skale
miedzynarodows. Po dwoch latach od eskalacji wojny jesteSmy w innym
miejscu — Polska szkola trwale stata sie wielokulturowa i taka pozostanie.

W niniejszym wykazie przedstawiam baze materialow dostepnych
w Internecie wspomagajacych prace z uczniem o do§wiadczeniu migracyj-
nym, posiadajacych statut uchodzczy, dotyczacych nauczania, nauki jezyka,
pomocy w komunikacji, propozycji form spedzania czasu, tworzenia zajec¢
integracyjnych. Znajda tu Panstwo publikacje oraz linki do stron instytucji
i organizacji zajmujacych sie tematyka migracji i réznorodnosci kulturowej,
zwlaszcza uchodzczej.

Dla utatwienia wyodrebnitam nastepujace bloki tematyczne:

16 Raport ,Uczniowie i uczennice z Ukrainy w polskiej szkole — rok szkolny 2023/24” Ogélno-
polskie Centrum Edukacji we wspolpracy z Funduszem Narodow Zjednoczonych na Rzecz
Dzieci (UNICEF), dostepny w Internecie: https://ceo.org.pl/wp-content/uploads/2024/10/UKR-
uczniowie-w-PL-szkole_raport-CEO_UNICEF_PL-1.pdf [dostep: 27.01.2025]
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I.  Podstawy prawne — ustawy, rozporzadzenia oraz dokumenty mie-
dzynarodowe regulujace sytuacje osob migrujacych.

II. Materialy z ukrainskiej szkoty — do nauczania zdalnego.

IMI. Pomoce do edukacji, nauka jezyka, pomoc w komunikacji.

IV. Materialy do zaje¢ integracyjnych.

V. Materialy edukacyjne przygotowane przez wydawnictwa i fundacje.

VL Spedzanie czasu i rozrywka — materialy po ukrainsku (gry, filmy,
bajki — do ogladania, stuchania i czytania)

VIL. Publikacje dla nauczycieli.

VIII. Wsparcie psychologiczne dla nauczycieli, wolontariuszy, dzieci i ro-
dzicow

IX. Pomoc psychologiczna dla uchodzcow.

I. Podstawy prawne
Ustawy

e Ustawa z dnia 8 czerwca 2022 r. o zmianie ustawy o pomocy obywatelom
Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa oraz
niektorych innych ustaw:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20220001383/0/D2022
1383.pdf [dostep: 20.01.2025]

e Ustawa z dn. 15 maja 2024 r. o zmianie pomocy obywatelom Ukrainy z kon-
fliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa oraz niektorych innych ustaw
- Dz. U. 2024, poz. 854:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240000854
[dostep: 20.01.2025]

e Ustawa z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku
z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nstf/download.xsp/WDU20220000583/0/D2022
0583.pdf [dostep: 20.01.2025]
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Rozporzadzenia

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 lipca 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki
dzieci i mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails. xsp?id=WDU20230001367
[dostep: 20.01.2025]

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 sierpnia 2022 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania
i opieki dzieci i mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy:
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-mein-problemy-edukacja-
uczniowie-ukraina-odpowiedz [dostep: 20.01.2025]

e  Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 maja 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki
dzieci i mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20220001047/0/D2022
1047.pdf [dostep: 23.01.2025]

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 8 kwietnia 2022 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania
i opieki dzieci i mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20220000795/0/D2022
0795.pdf [dostep: 23.01.2025]

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie
organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mlodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20220000645/0/D2022
0645.pdf [dostep: 23.01.2025]

e  Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 10 marca 2022 r. zmienia-
jace rozporzadzenie w sprawie ksztalcenia 0séb niebedacych obywatelami
polskimi oraz osob bedacych obywatelami polskimi, ktore pobieraly nauke
w szkolach funkcjonujacych w systemach o$§wiaty innych panstw:
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=akt&qplikid=4409
[dostep: 23.01.2025]
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e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 9 marca 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegdlowej organizacji publicznych szkot
i publicznych przedszkoli:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220000566
[dostep: 23.01.2025]

Inne

e Obowiazek szkolny a nauka zdalna w Ukrainie:
https://www.prawo.pl/oswiata/obowiazek-szkolny-a-zdalna-nauka-w-
ukrainie,514199.html [dostep: 23.01.2025]

e Podstawy prawne regulujace prawa dziecka z doswiadczeniem migracji do
nauki i poszanowania jego odrebnosci kulturowej:
https://www.metis.pl/content/view/3682/1/ [dostep: 25.01.2025]

e  Raport NIK Ksztalcenie dzieci rodzicow powracajacych do kraju oraz dzieci
cudzoziemcow: https://www.nik.gov.pl/plik/id,22685,vp,25384.pdf
[dostep: 26.01.2025]

e  Zasady uczestnictwa w lekcjach jezyka polskiego jako obcego:
https://nadzor-pedagogiczny.pl/porada/czy-rodzic-dziecka-uchodzcy-z-
ukrainy-moze-zrezygn/15324 [dostep: 25.01.2025]

II. Materialy z ukrainskiej szkoly — do nauczania
zdalnego

e  Ministerstwo Edukacji i Nauki Ukrainy opracowalo plan lekcji zdalnych dla
kazdej klasy na 2 tygodnie do przodu wraz z filmikami do kazdej lekcji.
Harmonogram jest dostepny pod linkiem:

https://mon.gov.ua/ua/vseukrayinskij-rozklad [dostep: 26.01.2025]
e  Ukrainskie programy nauczania (jesli kto$ potrzebuje zorientowania sie

z czym przychodza uczniowie): https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-

serednya-osvita/navchalni-programi [dostep: 20.01.2025]

52



III.

Ogolnoukrainska szkola online — Lekcje wideo, testy i zadania dla uczniow
klas 5-11: https://lms.e-school.net.ua/ [dostep: 25.01.2025]

Szkota online: https://szkolaonline klanza.pl/pl/ [dostep: 25.01.2025]

Szkota online: https://fundacja.orange.pl/aktualnosci/artykul/szkola-
online-dla-dzieci-z-ukrainy [dostep: 25.01.2025]

Podreczniki z ukrainskiej szkoly w wersji on-line:
https://lib.imzo.gov.ua/yelektronn-vers-pdruchnikv/ [dostep: 25.01.2025]

Pomoce do edukacji, nauka jezyka, pomoc
w komunikacji (podreczniki, kursy, rozmowki
video)

Bajka do nauki czytania ukrainskiej cyrlicy:
https://ukrainski.online/blog/nauka-ukraiskiego-alfabetu
[dostep: 26.01.2025]

Baza pomocy jezykowych, m.in.: jak czyta¢ ukrainska cyrylice, materiaty
do samodzielnej nauki ukrainskiego:

https://www .jezykowekontrowersje.pl/pomoc-jezykowa/

[dostep: 25.01.2025]

Cyfrowa biblioteka ukrainskiej literatury: https://www.ukrlib.com.ua
[dostep: 25.01.2025]

Easy Polish (kanatl na portalu YouTube)
https://www.youtube.com/c/EasyPolish [dostep: 25.01.2025]

Easy Languages — Ukrainian (kanal na portalu YouTube):
https://www.youtube.com/c/learnlanguages/search?query=ukrainian
[dostep: 25.01.2025]

Kurs audio jezyka ukrainskiego: https://al.edu.pl/lekcje-ukrainskiego-2
[dostep: 26.01.2025]
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Materialy dydaktyczne Urzedu ds. Cudzoziemcow: Materialy dydaktyczne
do nauki jezyka polskiego — dla ukrainskich dzieci:
https://www.gov.pl/web/udsc/materialy-dydaktyczne-do-nauki-jezyka-
polskiego---dla-dzieci [dostep: 20.01.2025]

Plansze do komunikacji ,palcowej”:
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=493354305743453&i
d=101201214958766 [dostep: 25.01.2025]

Pomoce do edukacji wczesnoszkolnej (darmowe, ale wymagaja logowania,
zawieraja fiszki z ukrainskimi stowkami dla nauczycieli i uczniow, dyktanda
rysunkowe, gry w jezyku polsko-ukrainskim):
https://zmalujmyrazem.pl/szukaj?q=Ukraina [dostep: 25.01.2025]

Podreczniki do nauki jezyka polskiego jako obcego; rézne poziomy; do
pobrania lub zaméwienia wersji papierowej:
https://odnswp.pl/2022/09/05/jezyk-polski-bez-granic [dostep: 25.01.2025]

Podrecznik do nauki jezyka polskiego jako obcego ,,A to polski wlasnie™:
https://pol.org.pl/a-to-polski-wlasnie-pobierz-podrecznik/
[dostep: 25.01.2025]

Praktyczny SZKOLNY stowniczek polsko-ukrainski, wersja 2 rozszerzona:
https://drive.google.com/file/d/1zsOMVwykHEFDjFAAAGV-
POm4MMOX1Wrc/view [dostep: 25.01.2025]

Zawiera stowka podzielone na kategorie ,matematyka”, ,chemia”,

sbiologia”... oraz m.in. typowe polecenia z ¢wiczen i sprawdzianow.

+Raz, dwa, trzy i po polsku méwisz Ty!” Podrecznik do nauki jezyka
polskiego dla dzieci na Ukrainie: https://wid.org.pl/podrecznik/
[dostep: 25.01.2025]

Rozmoéwki ukrainsko-polskie i nagrania MP3:
https://www jezykiobce.pl/content/186-solidarni-z-ukraina
[dostep: 25.01.2025]

Rozmoéwki ukrainsko-polskie: https://www.empik.com/solidarni-z-ukraina
[dostep: 27.01.2025]
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IV.

Stowniczek dla oséb prowadzacych zajecia z dzie¢mi z Ukrainy:
https://drive.google.com/file/d/12xBz3HU8Y1qZ9eQ9Lyemt303cZzrUHpO/
view [dostep: 23.01.2025]

Ukrainskie bajki narodowe w interpretacji wybitnych ukrainskich
artystow: https://www.rdc.pl/informacje/ukrainskie-bajki-w-rdc-czytaja-

ukrainscy-artysci [dostep: 23.01.2025]

Video z rozméwkami polskimi (poziom podstawowy):
https://www.sjikp.us.edu.pl/pl/publikacje/e-nauczanie/polski-dla-
poczatkujacych/?utm_source=pocket_mylist [dostep: 24.01.2025]

Wielojezyczna platforma do nauki jezyka polskiego:
https://polski.info/?hl=pl [dostep: 25.01.2025]

Zeszyty ¢wiczen dotyczace kultury ukrainskiej, seria ,Glina”:
https://brustury.com.ua/ [dostep: 24.01.2025]

Zajecia integracyjne z dzie¢mi z Ukrainy

Przewodnik po polskiej szkole dla uczniéw z Ukrainy pt. ,Witaj w szkole”
- zawierajacy podstawowe stownictwo i zwroty zwiazane z zyciem szkoty,
ktore utatwig komunikacje miedzy nauczycielami a uczniami. Do
przewodnika dodano uproszczong wymowe: https://ko-
gorzow.edu.pl/przewodnik-po-polskiej-szkole-dla-uczniow-z-ukrainy/
[dostep: 25.01.2025]

Arkusze do wykorzystania na zajeciach adaptacyjnych, integracyjnych lub
godzinach wychowawczych: https://childdevelop-com-
ua.translate.goog/worksheets/tag-emotional_intellect-skills-
sortpop/?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=pl&_x_tr_hl=pl&_x_tr_pto=wapp
[dostep: 25.01.2025]

Karty pracy z poleceniami w dwodch wersjach jezykowych ,Chcemy Was
pozna¢”: dla dzieci mtodszych:
https://drive.google.com/file/d/1Uu4aQ_kR8p73gEA-
dYPpSiXsQEEd1y7p/view [dostep: 26.01.2025]
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i dla dzieci starszych: https://drive.google.com/file/d/1gMjkrCe]Fyi-2VcI-
PLROZhIMnL8E]JtHd/view [dostep: 25.01.2025]

Kolorowanki — materialy do zabaw:
https://drive.google.com/file/d/1ehXrMSV4hDiz3mh_B4VFU85PWplrw]-
b/view [dostep: 25.01.2025]
https://nk.com.pl/do-pobrania-materialy-do-zabaw/info.html

[dostep: 25.01.2025]
https://www.trasadlabobasa.pl/tab/legenda/kolorowanki_krakowskie_lege
ndy_w_jezyku_ukrainskim_dla_dzieci_/676 [dostep: 25.01.2025]
https://mamykreatywne.pl/materialy-polsko-ukrainskie

[dostep: 25.01.2025]

Kolorowanki na podstawie ksigzek wydawnictwa Dwie Siostry:
https://wydawnictwodwiesiostry.pl/materialy-edukacyjne/dla-dzieci-i-
rodzicow/materialy-w-jezyku-ukrainskim [dostep: 23.01.2025]

Kolorowanki, karty pracy i zabaw:
https://miastodzieci.pl/czytelnia/materialy-edukacyjne-po-ukrainsku-
najwiekszy-zbior-kolorowanek-kart-pracy-i-zabaw-dla-dzieci/
[dostep: 27.01.2025]

Ksigzki i podreczniki do nauki jezyka ukrainskiego:
https://bookland.com.pl/nauka-jezykow/ukrainski [dostep: 26.01.2025]

Specjalny numer ,Kosmosu dla dziewczynek” na powitanie dzieci

z Ukrainy (7+) we dwoch wersjach jezykowych: wersja polska
https://kosmosdladziewczynek.pl/wp-
content/uploads/2022/03/pdf_dla_ukrainy_PL.pdf

i wersja ukrainska: https://kosmosdladziewczynek.pl/wp-
content/uploads/2022/03/pdf_dla_ukrainy_UKR.pdf [dostep: 26.01.2025]

Tematy do rozméw przygotowane przez Unie Metropolii Polskich

i Fundacje Kocham Polske. Dwa komplety identycznych kart pracy i zadan
w wersji polskiej:
https://metropolie.pl/fileadmin/news/2022/03/tematy_do_rozmow_cz_1_P
L.pdf [dostep: 25.01.2025]
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i ukrainskiej (klasy 4-8): https://drive.google.com/file/d/1gMjkrCe]JFyi-
2VcIPLROZhIMnL8E]JtHd/view [dostep: 25.01.2025]

(Pomysly sa fajne i niekrepujace, np. klasa ma glosowaé na ulubione

pierogi)

Materialy edukacyjne przygotowane przez
wydawnictwa i fundacje (np. ksiazki,
kolorowanki, ¢wiczenia do lektur) dla dzieci
w jezyku ukrainskim

Bezplatna biblioteka cyfrowa z literatura w jezyku ukrainskim:
https://11ib.pl/s/%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B8 [dostep:
22.01.2025]

Ksigzki elektroniczne dla dzieci po ukrainsku od KNIGO GO (r6zne
formaty, mozna m.in. zapisa¢ ksiazki jako rtf na komputerze):
https://knigogo.top/zhanri/dityachi-knigi/ [dostep: 20.01.2025]

Ukrainskie wydawnictwo Stary Lew udostepnilo bezplatnie 6 e-bookoéw
dla dzieci.

Uwaga! tutaj wymagana jest rejestracja i m.in. podanie numeru telefonu,
na ktory przychodzi kod umozliwiajacy zalogowanie sie i pobranie
ebookow: https://starylev.com.ua/promotion/elektronni-dytyaci-knygy-
bezkostovno [dostep: 23.01.2025]

70 darmowych ksigzek dla dzieci w jezyku ukrainskim — lista na portalu
lustro biblioteki.pl: https://lustrobiblioteki.pl/2022/03/70-darmowych-
ksiazek-dla-dzieci-w-jezyku-ukrainskim-do-pobrania/ [dostep: 29.01.2025]

Darmowe ksigzki dla dzieci po ukrainsku w formie do pobrania na czytniki
e-bookow: https://starylev.com.ua/promotion/elektronni-dytyaci-knygy-
bezkostovno [dostep: 29.01.2025]

Darmowe ksigzki dla dzieci po ukrainsku z podziatem na grupy wiekowe:

https://www.barabooka.com.ua/yak-dopomagati-dityam-u-zamknenomu-
prostori/ [dostep: 29.01.2025]
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Fundacja Osvitoria — zbior bajeczek i opowiesci po ukrainsku:
https://osvitoria.media/opinions/knyzhka-zaspokoyuye-shho-pochytaty-
dytyni-poky-tryvaye-vijna/ [dostep: 23.01.2025]

Pomoc dla Ukrainy — edukacja — zestaw informacji i materiatlow:
https://fed.org.pl/pomoc-dla-ukrainy-edukacja [dostep: 29.01.2025]

Razem w szkole. Stowniczek poje¢ z wielu przedmiotow: https://pp.one/
[dostep: 25.01.2025]

Strona z ludowymi bajkami i tradycyjnymi historyjkami ukrainskimi —
teksty dostepne bezposrednio na stronie internetowej, po kliknieciu

w link. Nalezy jedynie wybrac¢ wlasciwg kategorie wyszukiwania -
ukrainskie opowiesci ludowe lub opowiesci autoréw ukrainskich:
https://svit-kazok.info/ [dostep: 28.01.2025]

Wydawnictwo Egmont udostepnia komiks ,Kajko i Kokosz” ,,Beukmii
typHip”. Publikacje mozna czyta¢ online: w przegladarce lub aplikacji ISSU
https://wydawnictwoegmont.pl/aktualnosci/%d0%ba%d0%b0%d0%b9%d0%b
a%d0%be-%d1%82%d0%b0-%d0%ba%d0%be%d0%ba%d0%be%d1%88-%d0%b2
%d0%b5%d0%bb%d0%b8%d0%ba%d0%b8%d0%b9-%d1%82%d1%83%d1%80%d0
%bd%d1%96%d1%80/ [dostep: 20.01.2025]

Wydawnictwo Barabooka udostepnia e-booki z bajkami dla dzieci
w jezyku ukrainskim w formacie pdf: https://www.barabooka.com.ua/yak-

dopomagati-dityam-u-zamknenomu-prostori/ [dostep: 26.01.2025]

Wydawnictwo Starego Lwa — 30 e-bookow dla dzieci:
https://starylev.com.ua/promotion/elektronni-dytyaci-knygy-bezkostovno
[dostep: 25.01.2025]

Wydawnictwo: Dwie Siostry — materialy edukacyjne w jezyku ukrainskim:
https://wydawnictwodwiesiostry.pl/materialy-edukacyjne/dla-dzieci-i-
rodzicow/materialy-w-jezyku-ukrainskim [dostep: 27.01.2025]

Wydawnictwo Warawooka — bajki w jezyku ukrainskim dla dzieci
w réznym wieku (3+, 6+, 9+): https://www.barabooka.com.ua/yak-

dopomagati-dityam-u-zamknenomu-prostori/ [dostep: 27.01.2025]
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VI.

Wydawnictwo Warawooka — bajki w jezyku ukrainskim dla dzieci
w roznym wieku (3+, 6+, 9+): https://www.barabooka.com.ua/yak-
dopomagati-dityam-u-zamknenomu-prostori/ [dostep: 26.01.2025]

Swiat bajek - ludowe basnie w jezyku ukrainskim dla dzieci (do czytania
na stronie internetowej): https://svit-kazok.info/ [dostep: 26.01.2025]

Spedzanie czasu i rozrywka — materialy po
ukrainsku (gry, filmy, bajki — do ogladania,
stuchania i czytania)

Gry planszowe wydawnictwa Granna: instrukcje do gier po ukrainsku,
mozliwo$¢ zakupu wersji ukrainskich: https://sklep.granna.pl/gry-po-
ukrainsku [dostep: 25.01.2025]

Stale aktualizowana baza ksigzek po ukrainsku do pobrania:
https://cyfrowydialog.pl/blog/moc-opowiesci-baza-bezplatnych-ksiazek-
dzieciecych-po-ukrainsku/ (moc opowiesci) [dostep: 25.01.2025]

Bajki i filmy dla dzieci w jezyku ukrainskim:
https://www.nowehoryzonty.pl/ukraina.s [dostep: 25.01.2025]

Lista bajek dla dzieci w jezyku ukrainskim w serwisie Netflix:
https://geex.x-kom.pl/lifestyle/bajki-filmy-seriale-w-jezyku-ukrainskim-
netflix/ [dostep: 22.01.2025]

Bajki ukrainskie do stuchania, dostepne na serwisie ,Mamo, To Ja”,
powstale we wspoltpracy z Weronika Marczuk. Aktorka czyta bajki

w jezyku ukrainskim. Wszystkie nagrania sg dostepne za darmo na kanale
YouTube: Wsrdd bajek znalazly sie: ,Bajka o samolocie ratunkowym?”,
~Bajka o wilku”, ,Wiersze dla dzieci”, ,Bajka o wilku” po ukrainsku, czyta
Weronika Marczuk

Bajki ukrainskie lub z ukrainskim dubbingiem, lub napisami w Player.pl
(bez logowania): ,Kung Fu Panda: legenda o niezwyktosci”, odcinki 1-26
,Dora poznaje $wiat”, sezon 1 i sezon 2, ,Psi Patrol”, sezon 1,21 5

~Spongebob Kanciastoporty”, sezon 9, 101 11 [dostep: 25.01.2025]
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e Bajki w jezyku ukrainskim na stronie eabc.tvp.pl pod linkiem:
https://abc.tvp.pl/58929627/a-i0, a takze na pasmach wirtualnego kanatu
TVP ABC 2 (za posrednictwem aplikacji mobilnej TVP GO)

[dostep: 25.01.2025]

e  Bajki ukrainskie na Netflix: m.in. ,Barbie, Dolphin Magic”, ,Dzieciak
Rzadzi: Znowu w grze” (sezony od 1 do 4), ,Enola Holmes” - film dla
mlodziezy, ,My Little Pony”, ,Ohana: Najcenniejszy skarb” - film, ,Park
Jurajski: Oboz Kredowy” (sezony od 1 do 4), ,Pokemon - podréze”,
sLokemon — Sekrety dzungli”, ,Na ratunek” — film , The Umbrella
Academy” (sezon 11i 2), ,Wyprawa na ksiezyc”, ,Wysoka Dziewczyna”
(1i2)

e  Bajki po ukrainsku - kanal Youtube: Kasku yxpaincekoro — bajki po
ukrainsku (kanat na portalu YouTube)
https://www.youtube.com/c/Kaskuyxpaircskoro/videos
[dostep: 26.01.2025]

e Basia” Zofii Staneckiej — ksigzka uwielbiana przez dzieci w Polsce:

https://basia.com.pl/czesc_jestem_basia/ [dostep: 26.01.2025]

e Kicia Kocia mowi ,Dzient dobry!” po ukrainsku — bajka po ukrainsku z serii
Kicia Kocia Anity Glowinskiej:
https://www.mediarodzina.pl/produkt/kicia-kocia-mowi-dzien-dobry-
ksiazka-cegielka/ [dostep: 26.01.2025]

e Ola, Borysinowi przyjaciele i Omns, Bopucko Ta ixni HoBi apysi — publikacja
autorstwa Justyny Ziotkowskiej z Wydzialu Psychologii we Wroctawiu
i Uniwersytetu SWPS oraz Dariusza Galasinskiego z Centrum Interdyscy-
plinarnych Badan nad Zdrowiem i Choroba z Uniwersytetu Wroctawskiego:
https://wuwr.com.pl/wp-content/uploads/2022/03/Ola-Borys-i-nowi-
przyjaciele-PL.pdf [dostep: 26.01.2025]

VII. Publikacje dla nauczycieli
e Baza materialéw do pracy z dzie¢mi. Dla dzieci z do§wiadczeniem

uchodzczym, dla polskich rodzin goszczacych, dla rodzicow i nauczycieli:
https://dominikabrychcy.notion.site/ DARMOWE-MATERIA-Y-DO-
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PRACY-Z-DZIE-MI-edballa42d3743caafe25e0ffacc0a4?2
[dostep: 26.01.2025]

Materialy dydaktyczne dla nauczycieli. Poruszanie kwestii uchodzcow
w klasie: https://www.unhcr.org/pl/317-dlanauczycieli.html
[dostep: 26.01.2025]

Materialy edukacyjne MEN do wykorzystania w pracy z uczniami
z Ukrainy: https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/materialy-
edukacyjne-do-wykorzystania-w-pracy-z-uczniami-z-ukrainy
[dostep: 26.01.2025]

Materialy dydaktyczne Urzedu ds. Cudzoziemcow: Materialy dydaktyczne
do nauki jezyka polskiego — dla ukrainskich dzieci:
https://www.gov.pl/web/udsc/materialy-dydaktyczne-do-nauki-jezyka-
polskiego---dla-dzieci [dostep: 26.01.2025]

Podstawy jezyka ukrainskiego dla nauczycieli:
https://www.youtube.com/watch?v=WL19_RSQ1tI [dostep: 26.01.2025]

Poradniki dla nauczycieli pracujacych w szkotach z dzie¢mi z Ukrainy:

https://szkolaedukacji.pl/ukrainscy-uczniowie [dostep: 26.01.2025]

Praca z dzie¢mi ukrainskimi, oprac. Karolina Prudto:
https://platformamm.pl/article/52440/praca-nauczyciela-z-dziecmi-
ukrainskimi [dostep: 26.01.2025]

Scenariusze zajec lekcyjnych, pozalekcyjnych oraz projektow uczniowskich
i programu nauczania jezyka polskiego jako obcego/drugiego powstaly
w ramach projektéow, Fundacja Emic:
https://emic.com.pl/zaangazuj-sie/edukacja/scenariusze-lekcji/

[dostep: 26.01.2025]

Anna Mlynarczuk-Sokotowska, Katarzyna Szostak-Krol, Jezykowa podroz
po Polsce, poradnik metodyczny z programem nauczania jezyka polskiego
jako obcego (pdf):
https://udsc.gov.pl/wp-content/uploads/2020/06/Poradnik-
metodyczny_small.pdf [dostep: 25.01.2025]
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VIII.

Malgorzata Pamula-Behrens, Marta Szymanska, Adaptacja ramowego
programu nauki jezyka polskiego dla potrzeb przygotowania "Programu
nauczania jezyka polskiego jako drugiego dla oddzialéw przygotowawczych
w szkotach podstawowych" (pdf):
https://fundacjareja.eu/wp-content/uploads/2015/11/Adaptacja-ramowego-
programu.pdf [dostep: 25.01.2025]

Malgorzata Pamula-Behrens, Marta Szymanska, Metodyka nauczania jezyka
edukacji szkolnej uczniéw z do$wiadczeniem migracji. Metoda JES-PI —
matematyka (pdf):
https://fundacjareja.eu/wp-content/uploads/2015/11/Metodyka-nauczania-
je%C4%9A%C2%A8zyka-edukacji-szkolnej-ucznio%C4%9A %C2%81w-z-
dos%C4%9A%C2%81wiadczeniem-migracji.-Metoda-JES-PL-
matematyka.pdf [dostep: 23.01.2025]

Wsparcie psychologiczne dla nauczycieli,
wolontariuszy, dzieci i rodzicow

Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o wojnie w Ukrainie?:
https://kosmosdladziewczynek.pl/portal-wiedzy/ale-temat/jak-rozmawiac-

z-dziecmi-o-wojnie-w-ukrainie [dostep: 06.02.2025]

Mindgram ze wsparciem psychologicznym w obliczu wojny w Ukrainie:
https://mindgram.com/pl/blog/mindgram-wspiera-w-kryzysie/
[dostep: 22.01.2025]

Poradnik na czas niepokoju (5 filméw video):
https://psychologiawpraktyce.pl/poradnik-na-czas-niepokoju

[dostep: 22.01.2025]
https://www.facebook.com/watch/?v=1577770659274745

[dostep: 22.01.2025]
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-wietrzychowice/badz-gotowy--
poradnik-na-czas-kryzysu-i-wojny [dostep: 28.01.2025]

Poradnik o traumie dla pacjenta w dwoch wersjach jezykowych: wersja
polska: https://www.psychiatrzy.warszawa.pl/wp-content/uploads/2021/09

/Broszura_trauma_Lundbeck_do_sieci.pdf, wersja ukrainska:
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https://www.psychiatrzy.warszawa.pl/wp-
content/uploads/2022/03/%D0%9F%D0%9E%D0%A1%D0%86%D0%91%D0%9
D%D0%98%D0%9A-%D0%94%D0%9B%D0%AF-%D0%9F%D0%90%D0%A6%D
0%86%D0%84%D0%9D%D0%A2%D0%86%D0%92-8-2.pdf

[dostep: 20.01.2025]

e Porozmawiajmy o wojnie w Ukrainie (film dla dzieci Fundacji Dajemy
Dzieciom Sile, 12 min.):
https://www.youtube.com/watch?v=nFTWd4hCPwQ [dostep: 20.01.2025]

Film mozna potraktowac jak scenariusz rozmowy z klasa na ten temat.

e  Webinar z dr Aleksandra Piotrowska pt. ,,Jak rozmawia¢ z dzieckiem
o wojnie?”: https://www.youtube.com/watch?v=z0XJgfd6Als [dostep:
20.01.2025]

e  Zasoby nt. pomocy osobom objetym wojng w Ukrainie zgromadzone przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Sile (m.in. liczne webinary): https://fdds.pl/o-
fundacji/co-nowego-w-fundacji/kompendium-zasobow-nt-pomocy-

osobom-objetym-wojna-w-ukrainie.html [dostep: 26.01.2025]

IX. Pomoc psychologiczna dla uchodzcow

e +48 669 981 038 — bezplatny telefon kryzysowy Polskiego Forum
Migracyjnego w jezyku ukrainskim i rosyjskim (telefon dziata
w poniedziatki od 16:00 do 20:00, w $rody od 10:00 do 14:00 i w piatki
od 14:00 do 18:00)

e 300 12 12 12 - telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka — pomoc

psychologiczna dla dzieci i mlodziezy w jezyku ukrainskim i rosyjskim

e  Obszerna baza danych pomocowych przygotowana przez Uniwersytet
Warszawski: https://psychologia-konsultanci.pl/wp-
content/uploads/2022/03/UkrainaPomocPsychologicznaPublikowane.nowe
-2.pdf [dostep: 24.01.2025]
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Justyna Jurasz — prezes Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, nauczyciel bibliote-
karz Opolskiego Centrum Edukacji Pedagogicznej Biblioteki Wojewo6dzkiej w Opolu, dydak-
tyk w WSB we Wroctawiu i WSZiA w Opolu w zakresie prowadzenia zajec¢ z biblioterapii,
bibliotekoznawstwa, promocji czytelnictwa, przewodniczaca Opolskiego kota PTB, opiekun
merytoryczny Opolskiego Centrum Biblioterapii, autorka wielu projektéw czytelniczych, pro-
gramoéw biblioterapeutycznych, publikacji z zakresu terapeutycznej funkcji ksigzki, koordy-
nator trzech sieci wspoélpracy i samoksztalcenia dotyczacych stosowania biblioterapii w pro-
cesie dydaktyczno-wychowawczym, organizator merytoryczny Ogolnopolskiej Konferencji

Biblioterapeutycznej (VIII edycji) i konferencji Arteterapeutycznej (II edycje).
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Program konferencji

Arteterapia w procesie rozwoju psychospolecznego
w Srodowisku wielokulturowym
— II Opolska Konferencja Arteterapeutyczna

Organizator:

Opolskie Centrum Edukacji Pedagogiczna

Biblioteka Wojewodzka w Opolu

Termin: 4 czerwca 2024 r.

Miejsce: Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Opolu, ul. Kosciuszki 14

Program:
10.00 - 10.05
10.05 - 10.35
10.35 - 11.05
11.05 - 11.30
11.30 - 12.30

Otwarcie konferencji

Ireneusz Podolak (dyrektor Opolskiego Centrum Edukacji)
Lustro jest dobre na wszystko

prof. dr hab. Wiestaw Karolak (Akademia Sztuk Pieknych

w Lodzi)

Muzykoterapia - bogactwo réznorodnosci.

Teoria, zastosowanie i praktyka

Agnieszka Sepioto (Akademia Muzyczna w Katowicach)
Taniec w edukacji i w terapii

dr Alicja Iwanska (choreogratka w Domu Kultury w Ozimku,
Kolonowskim i Dobrzeniu Wielkim)

Rozwaj psychospoleczny w srodowisku wielokulturowym
panel dyskusyjny (moderator Tomasz Kuta,

panelisci: prof. dr hab. Wieslaw Karolak, Barbara Karolak,
Agnieszka Sepioto, dr Edyta Antoniak-Kiedos, Regina Wolska)
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Blok warsztatowy:

13.00 — 14.00 — czeS¢ pierwsza

Rado$¢ w tancu - Regina Wolska (Uniwersytet SWPS)

Wszystko gra! Elementy muzykoterapii w praktyce
Agnieszka Sepioto (Akademia Muzyczna w Katowicach)

Biblioterapia dla dzieci i mlodziezy w srodowisku wielokulturowym
dr Edyta Antoniak-Kiedos (Akademia WSB w Dabrowie Gorniczej)

Lustro jest dobre na wszystko
prof. dr hab. Wiestaw Karolak i Barbara Karolak (Akademia Sztuk Pieknych w Lodzi)

Trening umiejetnosci spotecznych
Tomasz Kuta (Akademia WSB w Dabrowie Gorniczej)

Mozaika wielokulturowa — malowanie na ekotorbie

Olga Shylenko ( Mlodziezowy Dom Kultury w Opolu)

14.05 - 15.05 — cze$¢ druga

Rado$¢ w tancu Regina Wolska

Biblioterapia dla dzieci i mlodziezy w srodowisku wielokulturowym
dr Edyta Antoniak-Kiedos (Akademia WSB w Dabrowie Gorniczej)

Wszystko gra! Elementy muzykoterapii w praktyce
Agnieszka Sepioto (Akademia Muzyczna w Katowicach)

Trening umiejetnosci spotecznych
Tomasz Kuta (Akademia WSB w Dabrowie Gorniczej)

Lustro jest dobre na wszystko
prof. dr hab. Wiestaw Karolak i Barbara Karolak (Akademia Sztuk Pieknych w Lodzi)

Kazdy uczestnik konferencji mogt wzia¢ udzial w dwdch wybranych warsztatach.

Udzial w konferencji byl bezptatny, po wcze$niejszym zarejestrowaniu.
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