AWir Fofeplh

durch Goftes Erbarmung wnd dew
beiligen Apoftolifchen Stubhled Guade

Fiiritbifchof von Breslon, Doctor Der Theologie, Mitter 2¢.

entbieten Unferer Chrwvindigen Didcefan-GeiftlichEeit und allen Unfeven Bisthums - AUngehorigen,
Unfern Gruf, Friecben und Segen in dem Herrn,

€5 thuet Unferem vaterlichen Hergen wobl, meine Licben, bei dem Wedyfel ded Kivdhenjabhres,
nady altem ehrwindigem Gebraudye, einige Worfe der Belehrung; der Crmahnung und des Sroftes
an Gudy gn vidhten,  Wix beginmen fie mit den Worten unfered Heven und Erldfers: , Wadyet
unb betet, auf daf ihr nidht in Werfudung fallet, Denn der Geift ift willig
aher{?,bns Fleifd ift fdhwad” Ja wobl, es ift {dhrad), das fuhlen wir taglid) und
ftfndlich, wenn wir und nidyt felbft taufchen, BeFannte doch der grofie Wpoftel Vaulud: ,Idh
weiff, daf in mir, basd iff: in meinem Fleifdye, nidt Guted wohnet, bdenn bas
Wollen liegt mir nabe, aber bas Wollbringen des Guten erveidhe idy nidyt”
Dicfe trauvige Crfabhrung unferer urrfd)u(tif_tm Sdwadye, foll uns jedod) nicht muthlos madhen,
wir Edmen, wir werden fie nady dem Ausfprudye des Apofteld mit der Gnade Gotted durd
Sefum Ghriffum unfern Heven tberwinden, wenn wiv nur dev Waffen uns bedienen,
die berjenige, weldyer tber Sinde und den Tod den Sieg davon getragen hat, und in die Hand
giebt, Und Dbiefe Waffen find: WadyfamEeit und Gebet,

Wachet vor Allen, meine Brider in Chrifio, die ihr meine thenven Gebilfen in meinem
fdhweren Divten-Amte fend, wachet Uber Cudy felbft, daj Jbr unbefholten und als lebendige
Mufier aller Tugenden vor Cuern Gemeinden wanbelt, ,denn Ihr feyd bdas Salz der
Grte; wo nun das Saly {dhal wirb, womit {oll e8 gefalzen werben. ,Darum
feyd wadfam, ertraget alle Muhfeligteit, thuet das Werk cined Cvangeliften,
feyd nitdytern, denn nidyt in Worten beftehet das Neid) Gottes, fonbern in
ver hat”  Aber mml)et. aud) uber die Heerde, die Wir Curer bejondern Obhut anvertrauet
haben, eingedent Der MWorte bes Apofteld: ,Predige dbas Wort, bHalte an damit, ¢s
fey gelegen ober ungelegen, fberweife, bitte, firafe in aller Geduld und
Lehrweisheit,”
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Wir wiffen s, meine gelichten Britber, dag ihr einen fhweven Kampf ju Tampfen Habt,
benn bct‘@ieiﬂ biefer TWelt erhebt fidh in diefen Lagen gewaltiger gegen bad Reich Gotted, ald
jemals, aber Gotted Kvaft iff audy in den Scwadjen midhtig. Darum ergreifet die pweite
Waffe, bdie der Here in feinem eigenen fdweren Kampfe am Oelberge felbft gebrauchte und
feinen Apofteln darreichte, bas Gebet, €8 erbebt unfern Geift aus diefer finnlidyen Welt in die
uberfinnliche und ftarft und mit hoheven Krdften, Unfer Heiland felbft hat uné dazu aufgefordert,
hat uns beten gelehrt und durdh fein Beifpiel die Nothwendigkeit und die Kraft des Gebeted
bargethan, ,Bittet, fo wird eud) gegeben werden, fudet, fo werdet ihr finden;
flopfet a'n, fo wird eudy aufgethan werden, Und an einer andern Stelle: ,Was ihr
immer den Vater in meinem Namen bitten werdet, dasd werde idh thun, Dine
Gebet Fein fofter Glaube, ohne Glauben feine Frommigheit, obne Frommigkeit Fein BVertrauen
s Gott, ofne Vertrauen aber {ind wir gleid) der Meereswelle die vom Winbde
bewegt und umber getrieben wird,

Der grifte Gegner des Wadhens und des Gebetes aber ift ber finnlidye Genuf, die Be:
fdwoerung unfered Letbed mit Speife und Trank.  Sie legen unferem Geifte Feffeln an, und
balten ibn jur Grbe nieder, Darum finden wiv fo hiufig in der heil, Schrift Gebet und Faften
mit cinander verbunben. ,Beffer,” forad) der Cngel yum Tobiasd, ,ift Gebet mit Faften
und Almofen ald Sdhase Golded verbergen” Und wie im Wadyen und Beten fo ift
aucd) bievin und der Herr mit feinem erhabenen Weifpicle vorangegangen, und hat unsd ur
Nadyfolge eingeladen.  Jemehr diefes Sugendmittel dev Faften aber, deffen wir fo haufig in der
heil, Sdyrift erwoabnt finden, im Verlaufe der Jeiten in Abnahme gefommen iff, defto dringender
mufi idy Cudy, meine Mitarbeiter im Weinberge ded Heren, auffordern, ihm, wie ed nur immer
miglidy ift, wieder durc) Cuve Belehrungen, Cemahnungen und Cuer Beifpiel Cingang und den
Gcboten ber Kivdye Gehorfam ju verfdhaffen.

Darum audh wenden Wit Unsd an Cudy, Ubrige gelichte Mitdyriften, wber weldye Unsder Heil,
Geift jum Bifdhof gefelst hat: Hirvet die Stimme eurer Hivten und folget hr. Denn was Wir
ihnen fiber die NitlichFeit und Nothroendigleit bes Wadyens, Betend und Faftens gefagt haben,
bag gilt auch Cudh, denn der Weg ind Neich Sottesd eingugehen, ift fiir Gudy nidyt weniger feil
al8 fie jene, und zu Gudh wie ju jenen find die Worte ded Apofteld gefprodhen: Die aber
Ghrifto angehdren, Haben ihr Fleifd fammt ihren Laftern und Lifen gefreuziget.
pDarum meine Gelichten, fagt der Apoftel Johannes, habet nidyt lieb die Welt,
nod was in der Welf ift. Wenn jemand die Welt lieb hat, {o ift nidht die Liebe
bed Vaters in ihm. Denn alled, was in der Welt iff, dasd ift die %zgierlidjfeit
des Fleifdhed, die WegievlihFeit der Augen, und bder Hoffart ded Lebens,
wad nidt vom Bater, fondern von der Welt ift. Die Welt vergeht mit
ihrer Luft, wer aber den Willen Gotted thuet, der bleibt in Cwigleit.”

Modpten befonders die lesteren Worte fich recht tief in Cure Hergen einprigen! Denn
haben wir die BVerganglichteit der Giiter diefes Lebens und unferes eignen Lebens, haben wir Tod
und Gericht alleseit vor Augen, fo werden wir von der Sinde nidyt ibereilt werden, IWenn
aber unfer Sinnen und Srachten nur dahin geht, wie wiv Sdage diefer Welt fammeln, ober
wie wir {iber Anbere uns erlheben, oder wie wir bie Begierden unfzres. Fleifches fattigen, odann ift
unfer Glaube todt, und das Hery von Liebe leer gegen Gott wie gegen unferen Nadyften, Denn
RNiemand Fann yween Hervn dienen, ev wird den einen Haffen und den andern
lieben, TWir Fonnen niht jugleich Kinder Gottes und Kinder diefer Welt fein,



3dy bitte Cudhy dabher, um Chrifti Willen, bev geftorben ift, damit wix lcben, werdet nidyt
gleidy ben RKindern diefer MWelt; horet vielmehr die Stimme der Kirdhe und nehmet fie
ju Hevgen, die Cudh heute aud dem Munde des Apofteld Paulus gurufet: , Lafjet uns
abwerfen die Werke der Finfrernif, und unsd ritfen mit den Waffen des Lidytes!
Zaffet uns cinhergehen als am Tage mit Chrbarfeit; nidht in Gelagen und
Lruntenbeit, nidyt in Unzudht und Ueppigleit, nidyt in Sanfjudt und @ﬂb”a
fondern ziehet an den Herrn Jefum Chriftum.”

Um biefen Worten des Apofteld nadyzutommen, einerfeits den finnlichen Menfdhen inuns ju todten,
andeverfeitd uns jurNachfolge unfeves Heren unbd feiner Heitigen ju leiten, Hat die Kirdye von Anfang
hev beftimmte Beiten feftgefesst, in weldyen poryugsweife diefe Selbftabtddtung gefibt werden foll,

Bu foldyen Jeiten gehidrt die viersigtigige Fafte, jur Grinnerung dervierzigtigigen Fafte unferes
Heilandes, bevor er das grofe MWerk unferer Grldfung Gegann,  Wber audy bei aufierorbentlidyen
Gelegenbeiten wurden Faften angeftellt, So lefen voic in ber Apoftelgefdhichte Cap, 13, ald
Barnabad und PVaulus den Auftrag erhielten, auferhalb Untiodhia dad TWort Gotted ju predigen:
pBWeihet miv Barnabad und Sauwlusd g bem Werke, ju dem idy fie berufen
habe, Da fafteten fie und beteten, legten ihnen die Hande auf und entliefien
fie.” Diefe Faften wurden in bder Kivdye frliherer Jabhrhunberte mit einem befonveren Geifte
ber Strenge und Abtodtung gehalten, wobei die Chriften mit der getreuen Bollziehung der Fivdy:
lidhen Gebete audy freiwillige Uchungen der Bufe verbanden, weldhe fie su jener Kraft der Selbit-

uberwindung erhoben, mit dex fie unter Drud und Verfolgung die Welt fiberrvanden. Leider ift

Dicfer Geift ber Abtddtung in unferem Beitalter faft gdnlich entfchrounden, bdaf felbft die Kivdhe
fich gendthiget gefehen Hat, Milderungen cintreten ju laffen, Dody hat fie niemald den Jrethum
Derjenigen gebilliget, welde glauben, daf fie fdhon faften, wenn fie vom Fleifdhe oder andern nahr:
baften Sypeife fidy enthalten,

Da nun tber die bisherige Foftenordrung in unfever Dideefe mancherlei SJrrungen entjtanden,
und Anfragen gemadyt worben find, fo wollen wiv in diefer Hinfidht auf Grund der Uns vom
heil, apoftolifthen Stuhle verlichenen Bolmadyt fite das nidhfte Kivchenjahy folgende Ordnung in
Betreff der Fafitage und der Wabhl der Speifen beobadhtet wiffen.

Fite den Katholifen namlidy giebt es im BVerlaufe des Jahres:

1) von der Kirdye gebotene Fafttage und
2) fogenannte Enthaltungstage,

An den Fafttagen darf des Tages nur eine Sattigung fattfindens an den Enthaltungstagen
aber enthalt man fidhy nur vom Genuffe der Sleifchipeiferr, wenn diefelben nicht yugleich Fafttage
find, Jn fritheren Seiten enthiclt man fich durdy die ganze Faftenseit aller Sleifchfpeifer,

An den wirflidhen von der Kirdye angeorbueten Faft- ober Abbrudystagen, als da find: die
40tagige Fafte, bie vier Quatemberseiten, die Mittwodhen und Freitage im Advent, und bdie
Wigilie mebhrerer hohen Fejitage, geftatten Wir den Fleijdgenuf fowohl Mittags als Abends,
jebod) Abends mit dem vorgefdhriebenen Abbrudye, mit Ausnahme jedes Freitags, der vier lefsten
Tage vor Oftern, der Duatember-Sonnabende, der Afdhermittwodhe, der Vigilien vor Pfingften,
Weihnachten und Oftern, als an weldyen Tagen der Fleijdgenuf Mittags wie Abends unterfagt
bleibt, Jedody wollen Wir auch an diefen hier genannten Tagen, mit Ausnahme bed Charfreitags,
ben garg avmen Leuten, welden die Armuth Fene Wahl der Sypeifen geftattet, dem Militair,
Handwersgefellen, Lehrourfchen und Dienfiboten bei anderdglaubigen Hevefdyaften den Fleijchaenuf
nidyt untevfagen.
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A(8 Cnthaltungstag von Fleifchipeifen fitr bas ganye Jahe verbleibt der Freitag.

Wenn Wir aber durd) frlihere Borginge in der hiefigen Didcefe und duvdh aufiere Umftande
und gur auferfien Nachiicht haben beftimmen laffen, o erwarten TWiv dafitr von Unfevem e
windigen Didcefantlerus, daf ev feine KirchEinder grimbdlich iwber die wahre Natur des Faftens,
bes leiblichen wie bes geiftigen, und deffen Ubficyt unterridyten, felbft mit einem guten Beifpiele dev
Strenge vorangehen, und ju andern guten MWerken, befonders des Almofengebens und des anhal:
tenben Gebetes auffordern werde. Wi feen daber felbft fefi, daf diejenigen, weldye an den
Fafttagen von Unferen BVergfinftigungen Gebraudy machen, fo oft died gefchieht, fimf Bater Unfer
und fiinf Ave Maria nebft dem fltnfzigfen Dfalm, ober fieben Vater Unfer und ficben Ave Maria
beten werben, ;

@o lafit Ung Denn, meine gelichten Briver in Chrifto, mit Aufolict ju Sott das neue Kivdyen:
jaby beginnen. Bor allen ergreifet den Sdild ded Glaubens, mit weldem Ihr
alle Dfeile des BWojen aus(Sfden Ednnt, nehmet den Helm ded Heils und das
Sdhwerdt ded Geiftes (weldes iff bas Wort Gottes), Mit allem Gebete und
Flehen betet ju aller Jeit im Geifte und wadet davin in aller BeharvlidyFeit
und in Fhebitte fir alle Heiligen, und aud fiw Uns, Amen,

Gegeben Breslaw, den 13, November 1843,

W

R0feps.




