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KOMENDANT J. PILSUDSKI DRUZYNIE ZWYCIESKIEJ
W ,MARSZU SZLAKIEM KADROWKI*:

~Zwycieskiej druzynie strzeleckiej
w marszu z Krakowa do Kielc. Sta-
raliSmy sie ongi$ zwigza¢ punkt startu
z punktem, gdzie wasza meta stanie we-
ztem splecionym z naszych pragnien i uczug,
z naszej krwi i ciata. Gdy teraz idziecie
naszemi S$ladami $réd tandéw kwitngcych
i spokoju siot, wspomnijcie o nas, cosmy
szli wichrem w burze dziejowa, zyczac
wam spokoju i szczescia“.

J. Pitsudski.

Druskieniki, 30. VII. 1925.






WYMARSZ I-EJ KOMPANJI KADROWEJ

z Krakowa, dnia 6 sierpnia’ 1914 r.

'W pierwszych dniach sierpnia doszto do porozumienia sie
z Druzynami StrzeJeokimii, ktére poddaty sie bez zastrzezen
pod dowdédztwo 'Pitsudskiego. Dnia 3-go sierpnia oficer, Bur-
hardt-Bukaciki, przyprowadzit do Oleandréw 'oddziat 74 Druzy-
niakbw w petnym rynsztunku. Ze Strzelcdw wybrano taka
samga ilo$¢, przewaznie Krolewiakéw. Z magazynéw zaczeto
wydawa¢ wybranym zotnierzom tornistry, tadownice, Mannli-
chery i po dwieScie ostrych naboi. jNastr6j gorgczkowy
i wzniosty dosiegng! szczytu. Po potudniu zapowiedziano
przybycie Komendanta. Istotnie okoto trzeciej wséréd usta-
wionych naprzeciw siebie Strzelcéw i Druzyniakéw, pojawit
sie Pitsudski w strzeleckiej maciejowce na glowie i ze szpic-
rutag W reku; przyjat raport i odbyt szczegdtowy przeglad zot-
nierzy, poczym wygtosit krotka, energiczng przemowe tej
tre$ci: ,,Odtad niema ani Strzelcédw, ani Druzyniakéw. Wszy-
scy, co tu jesteScie zebrani, jesteScie zotnierzami  polskimi.
Znosze wszelkie odznaki specjalnych grup. Jedynym waszym
znakiem jest odtad Orzet Bialy. Dopdki jednak nowy zna-
czek nie zostanie wam rozdany, rozkazuje, abys$cie zamie-
nili ze sobg wasze dawne odznaki, jako symbol zupetnej zgody
i braterstwa, jakie musza ws$réd zoinierzy polskich panowac.
Niech Strzelcy przypna do czapek blachy Druzyniakéw, a od-



dadzg im swoje orzetki. WKkrdtce moze pdéjdziecie na pola
bitew, gdzie mata nadzieje, zniknie najlzejszy cieA réznicy
miedzy wami“.

Po skonczonej przemowie oddat swéj znaczek naczelnikowi
Druzyn, a jego blaszke przypiat do swojej czapki; wielu z ofoec.
nych uczynito (to samo. Wzruszenie byto powszechne i ogro-
mne: (niedawni przeciwnicy li wspotzawodnicy S$ciskali sie ze
fzami w oczach. Poczym utworzono wspoélne szeregi
wszystkich zebranych w Oleandrach zotnierzy, przemaszero-
wano kilka razy po placu i znowu zestawiono ich w dwurze-
dzie z bronig u nogi. Pitsudski chodzit przed frontem z gtowg
pochylong, zatozywszy jedng reke za plecy, a drugag za burte
kubraka na piersiach. Zapadat zmierzch; wdali Krakéw za-
btysnat wieczornymi ogniami. Mtiode twarze Strzelcéw bie-
laty réwnym rzedem, jak wykute z marmuru, nad $ciang wy-
prostowanych nieruchomo ciat, oczy ich jeno Sledzity pilnie
za najmniejszym ruchem Naczelnika, Wtym tenze podszedt
,do grupy oficeréw, stojgcych na uboczu i wydat krotki roz-
kaz. Jeden z oficeréw wystgpit z papierem w reku i wzru-
szonym gtosem zaczat z imienia i nazwiska wywotywaé zot-
nierzy z rozmaitych plutonéw. Wychodzili w petnym ryn-
sztunku z bronig na ramieniu i stawali w osobnym ordynku.
Cisza zalegta na calym placu tak gteboka', ze stychaé byto
przyspieszone oddechy tych, co czekali na swojg kolej. Ze
113 zapisanych na szkote podoficerskg Strzelcow wywotano
98; do nich przytagczyta sie rownym krokiem cata kolumna
Druzyniakow.

A my?... ozwaly sie nieSmiate glosy w pozostatych sze-
regach.

,Bacznos¢é!...«

Umilkty gtosy. Jeden z Zoinierzy, stary znajomy Pitsud-
skiego, odwazyt sie nawet podbiedz do niego, ale ten wstrzy-
mat go niecierpliwym ruchem reki.
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»Zomierzel... zaczat nagle surowym glosem:

»Spotkat was ten zaszczyt niezmierny, ze pierwsi péj-
dziecie do Krdlestwa i przestgpicie granice rosyjskiego za-
boru, jako czotowa kolumna wojska polskiego, idgca wal-
czy¢ za oswobodzenie Ojczyzny. Wszyscy jestescie rowni
wobec ofiar, jakie ponies¢ macie. Wszyscy jestescie zot-
nierzami. Nie naznaczam szarz, kaze tylko doswiadczen-
szym wséréd was petni¢ funkcje dowddcéw. Szarze uzy-
skacie w bitwach. Kazdy z was moze zostaé¢ oficerem, jak
réwniez kazdy oficer moze znéw wrdci¢ do stopnia szere-
gowca, czego oby nie bylo... Patrze na was, jako na kadry,
z ktérych rozwingé sie ma przyszta armja polska i pozdra-
wiam was, jako pierwszg kadrowg kompanje!...*

Zaden glos nie ozwatl sie w ciemnych szeregach zonierzy,
ale ws$réd zebranej jnieopodal (publicznosci gtosno ptakano.

Wybrang kompanje natychmiast odtaczono od innych. No-
cowata w osobnej sali. O 3-ej godzinie rano przyjechat Pit-
sudski i zrobit probny alarm. DzieA nastepny Kadréwka spe-
dzita w koszarach, czynigc gorgczkowo ostateczne przygo-
towania do drogi.

Tegoz dnia wieczorem, gdy zoinierze jeszcze nie pokiadli
sie spaé, korzystajagc z ciepta i cudnego blasku ksiezycowej
nocy biadzili ttumnie po podwérzu, jw bramie ukazat sie jaki$
rycerz na siwym koniu. Byt to Belina — Prazmowski, ktéry
wracat z wywiadow z Krélestwa i prowadzit stamtad pie¢ koni,
zaczatek naszej przyszej jazdy, oraz wiadomos$¢, ze przez
Smialy manewir 7 uzbrojonym Strzelcom udato sie powstrzy-
ma¢ mobilizacje, w okolicach Jedrzejowa, wypedzi¢ stamtad
wtadze rosyjskie i straz pograniczng. W nocy z 4-go na 5-go
znowu zaalarmowano Kadrowke, ale i tym razem nie poszia
do Krolestwa. Wyprowadzono jg na ¢wiczenia na 'blonia.

Pitsudski miat do pokonania wielkie trudnosci...

Dopiero 6-ego o 3-ej rano wyruszyta Kadrowka z Krakowa
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pod dowddztwem porucznika Kasprzyckiego.- Poprzedzat ja
maluchny patrol konnicy ztozony z 8 ludzi, z ktérych trzech
niosto siodta na sobie, gdyz konie mieli dosta¢ dopiero za gra-
nicg. Pitsudski odprowadzit oddziat za miasto, ktére okra-
zono cicho i niepostrzezenie. Polecono oddziatowi zajg¢ Mie-
chéw, ale nikt o tym nie wiedziat, procz dowddcy i gdy po
dojsciu do szosy za miastem na prawo ku granicy, zwrdcono
chwilowo na lewo, rozpacz i szemranie wybuchty w szere-
gach. Okrzyk ,baczno$é!™ sttumit je wszakze natychmiast,
a wkrotce potym zwrot ku granicy wrécit w szeregach we-
sotos¢. Pod Stomnikami padty pierwsze strzaty; nasza
konna szpica strzelata do strazy pogranicznej, ktéra znowu
wrécita. (Moskale oofingli sie po$piesznie, zostawiajac jednego
zabitego i jednego rannego...
Zaczeta sie wojna.
Wyjatek z art. ,,Mobilizacja*

W. Sieroszewskiego.



UCZESTNICY MARSZU SZLAKIEM KADROWKI
Rok 1924.

Nr. 1. Katowicka:

Franciszek Czech (druzynowy), Franciszek Kuron, August
Mutke, Teofil Kotodziejczyk, Alojzy Gawet, Oskar Kerlin, Je-
rzy Kiteczka, Maksymiljan Koiziet, Juljain Gierok, Jbézef Je-
drysik, Pawet Stasiek, Robert Michalik i Robert Makosz.

Nr. 2. Warszawska:

Jan Gryf - Zagajewski, (druzynowy) Jozef Zacharski, Hen-
ryk Hetbert, EdWard Ortowski, Aleksander Sumikowski, Ale-
ksander Wikiel, Mieczystaw Krystosiak, Kazimierz Stankie-
wicz, Franciszek Milewski, Teofil Michalik, Marek Wierzbo-
fowski, Czestaw Zawistowski i Witold Michrowski.

Nr. 3. Wieliczkowska:

Edward Jberle (druzynowy), Franciszek Gamon, Jozef Ba-
siewicz, Jozef Knapik, Zygmunt Kowalczyk, Stanistaw Knapik,
Zygmunt Grzywacz, Jan Guzik, Kazimierz Bauchajer, Sylwe-
ster Kulik, Zygmunt Anto$, Augustyn Wajszczyk i Ryszard
Michalik.



Nr. 4. Krakowska (I):

Jozef Petr (druzynowy), Antonii Jelonek, Adam Uhl, Mikotaj
Nailewajko, Jan Kosciotek, Kazimierz Berbeka, J6zef Muszal,
W iadystaw Gawlik, J6zef Kafel, Emil Cbubacz, Roman Szpring,
Jozef Vulgo i Roman Fugiel.

Nr. 5. Bochenska:

Bronistaw Kuchnik (druzynowy), Jan Pletty, Edward Pawe-
tek, Czestaw Zieba, Kazimierz Debosz, Rudolf Groblicki, Adam
Stonczynski, Henryk Bucki, Michat Piotrowicz, Edward Rojek,
Eugenjusz Piro, Tadeusz Siewarga i Jozef Wnekowski.

Nr. 6. Krakowska (Il):

Jézef Ludwik Krajewski (druzynowy), Marjan Krawczyk,
Wiadystaw Warzecha, Jozef Hudaszek, Marjan Mastela, J6-
zef Jankowski, J6zef Majewski, Teodor Kulpa, Wiadystaw
Krajewski, Jarostaw Krajewski, Jan Modesau, Wtadystaw
Grotowski i Ludwik Pajgkowski.

. Nr. 7. Przemyska:

Jozef Czarniecki (druzynowy), Edward Mazurak, Walery
Parat, Karol Parat, Michat Hanusz, Zygmunt: Orleanski, Sta-
nistaw Czarniecki, Bronistaw Kapias, Eugenjusz Wrdblewski,



WYNIKI I. ZAWODOW MARSZOWYCH W r. 1924,

Rekord druzynowy: 24 godziny 06 min.
Rekord jednostkowy na dyst. 38 km od Jedrzejowa do Kielc
5 godz. 01 min.

Czas przybycia druzyn:

1) Przemys$l w 24 ig. 06 m. 2) Katowice w 26 g. 40 m. 3)
Krakéw 1. iw 29 g. 34 m. 4) Wieliczka w 30 g. 20 m. 5) War-
szawa w 32 g. 36 m. 6) Bochnia w 31 g. 26 m.—80 punktow
karnych. 7) Krakéow Il. — zdyskwalifikowana.

Sklasyfikowano marsz jednostkowy na dystansie Jedrzejow
— Kielce, wynoszagcym 38 kim. j. p.:

1) Kapias Bronistaw) w 5 godiz. 1 m. 2) Petir J6zef w 5 godz.
7 m. 3) Kuchnik Bronistaw w 5 godz. 9 m.

Czas przybycia pierwszych 14-tu zawodnikéw:

1) Kapias Bronistaw nr. 76, godzin 501 2) Petr J6zef nr.
413, godzin 5.07. 3) Kuchnik Bronistaw nr. 513, godzin 5.09.
4) Piotrowicz Michat nr. 58, godzin 5.14. 5) Gawet Alojzy
nr. 17, godzin 5.18. 6) Michalik Ryszard nr. 38, godzin 5.25.
7) Kowalczyk Zygm. nr. 35, godzin 5.28. 8) Knapik Jozef
nr. 32, godzin 531. 9) Kieczka Jerzy, nr. 112, godzin 5.39.
10) Kafel Jozef, nr. 411, godzin 5.39. il1) Czarniecki Stan.
nr. 77, godzin 5.39. 12) Orleanski Zygm. nr. 78, godzin 5.39.
13) Michalik Ryszard, nr. 12, godzin 5.39. 14) Berbeka Kazi-
mierz nr. 42, godzin 5.39.



UCZESTNICY MARSZU SZLAKIEM KADROWKI
ROK' 1925.

DRUZYNA | (Krakéw Ill. oddz. J. Pitsudskiego II).

Druzynowy: ob. Mastela Marian.

Strzelcy: ob. ob. Mastela Henryk, Fory$ Bolestaw, Puchal-
ski Bronistaw, Grddecki Stefan, Fory$ Marian, Krawiec Ma-
rjan, Gilert Ludwik, Bigaj Jozef, Lipinski Mieczystaw, Kowa-
lik Jozef, Trzos Henryk i Cz-ochrawe Henryk.

DRUZYNA 1l (Katowice II).
Druzynowy, ob. Gawet Alojzy.

Strzelcy: ob. Dreszer Wilhelm, Stachowicz Erwin, Sopczyk
Wiktor, Keszycki Edward, Malik Wilhelm, Bogacki Piotr,
W itata Jan, Sowa Ignacy, Kotodziej Karol, Babczynski Pawel,
Muszalik Konrad i Ku$ Jdzef.

DRUZYNA 1l (Bochnia).
Druzynowy, ob. Piotrowicz Michat.

Strzelcy: ob. ob. Kopetschny Adam, Drwikowiecki Mieczy-
staw, Gletty Jan, Kuchnik Bronistaw, Wrona Feliks, Wyszczyn
Wojciech, Wnykowski Jozef, Siewarga Tadeusz, Bntelt Eu-
genjusz, Sznajder Stanistaw, Kotodziejski Juljan i Cie$lik Hen-
ryk.



DRUZYNA IV (Sanok).
Druzynowy, ob. Lach Stanistaw.

Strzelcy: ob. ob. Bentkowski Wtadystaw, Szelggowski Ta-
deusz, Wojtowicz W+iadystaw, Suski Michat, Mydlarski St.,
Wokiszewski J., Dziamka St., SkrychOta Mikotaj, Chytta St.,
Skoczyipiec W4, Paszkiewicz J. i Najsarek St.

DRUZYNA V (Krakéw I. oddz. ,Orleta“ I).
Druzynowy, ob. Rézycki Wtodzimierz.

Strzelcy: ob. ob. Berbeka, Gawlik, Spring, Kafel, Pajgkéw-
ski, Kmicic, Krawczyk, Sendpr, Krajewski, Witowski, Nale-
wajko i Jankowski.

DRUZYNA VI (Krakéw IV. oddz. .im. Pitsudskiego* 1).

Druzynowy, ob. Kostka Franciszek.

Strzelcy: ob. ob. Jelonek Antoni, Skrzyniowski Jan, Pawlicki

Bonawentura, Kupiec Edward, Doktar Franciszek, Makdwka

Stefan, Wierzbicki Stanistaw, Janas Zygmunt, Kineszczuk Ale-
ksander, Mréwka Karol, Para Edward i Fitoi Zdzistaw.

DRUZYNA VII (L6d2).
Druzynowy, ob. Graczyk Alojzy.

Strzelcy: ob. ob. Jagodzinski'Kazimierz, Morawiec Anastazy,
Klepczarek Jézef, Rogowski Marjan, Rekowski Czestaw, Two-
rek Stanistaw, Reszbet Stanistaw, Nowicki Marjan, Ankuto-
wicz Jézef, tuszczynski Teodor, Myslinski Stefan i Brzezin-
ski Jozef.

DRUZYNA VIII (Przemysl).

Druzynowy, ob. Wymazata Albin.

Strzelcy: ob. ob. Paraf Walery, Paraf Karol, Mazurek Ed-
ward, Hanusz Michat, Pendycki Adam, Kapias Bronistaw.
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Widok Kazimierz, jZippel Szczepan, Dziedzic Juljan, Zajac
Wiadystaw, Wroblewski Eugenjusz, Czarniecki Stanistaw.

DRUZYNA IX (Krakéw IV oddz. ,,Orleta“ II).
Druzynowy, ob. Mirek jStanistaw,.

Strzelcy: ob. ob. Strojewski Jarostaw, $laski Marjan, Ma-
jewski Jozef, Konig Henryk, Gaszpar Feliks, Sailawa Rudoli,
Komendera Ludwik, Hubacz 'Emil, Grotkowski Witadystaw,
Zie¢ Zygmunt, Kwiatkowski Jan i Mirek Jozef.

DRUZYNA X (Kielce).
Druzynowy, ob. Gatka Szczepan.

Strzelcy: ob. ob. Kulak Antoni, Nowacki Tadeusz, Andrzej-
czak Wactaw, Kuchcinski Bolestaw, Ptachoinski Mieczystaw,
Milus Jan, Schabowski Wactaw, Osterczy Stefan, Sitarek
Mieczystaw, Dobka Witadystaw, Pakuta Bronistaw i Wasik
Ludwik.

DRUZYNA XI (Warszawa).

Druzynowy, ob. Dziobak Antoni.

Strzelcy: ob. ob. StepieA Wactaw, Slepowiroriski Leon, Mi-
chalik Teofil, Wikiel Aleksander, Milewski Franciszek, War-
das Franciszek, Pietrusiewicz Jan, Wanat Stanistaw, Helbert
Henryk, Sumikowski Aleksander, Andrzejczak Jan i Zdroj-
kowski Adolf.

DRUZYNA XIl (Wieliczka).

Druzynowy, ob. Walosik Witadystaw.
Strzelcy: ob. ob. Pasiewicz Jozef, Panuszka Wladystaw,
Kania Witold, Grzywacz Zygmunt, Panuszka Wiktor, Gta-

chura Jozef, Jagta Ludwik, Biegalski Stanistaw, Anto§ Zy-
gmunt, Zuski Jan, Guzik Jan i Knapik Stanistaw.
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DRUZYNA XIII (Zywiec).
Druzynowy, ob. Dzierzawa Franciszek.

Strzelcy: ob. ob. Biatek Leon, Nowatorski Stanistaw, Hy-
linski Ludwik, Ostrowski Albin, Wielebnowski Stanistaw, Baj-
tlik Leon, Sapeta Adam, SobeJ Stanistaw, Habdas Franciszek,
Jeziorski Jakéb, Kruczynski Stanistaw i Zabtocki Stanistaw.

DRUZYNA XIV (Katowice I).
Druzynowy, ob. iMutrtke Augustyna.

Strzelcy: ob. ob. Lalasek Wincenty, Gierek Juljusz, Swit-
szter Franciszek, Szanddr Ryszard, Wasowozyk Oswald, Pa-
szek Ryszard, Zietek Maksymilian, Szottysek Karol, Szulc
Piotr, Brzencek Engeilbert, Herman Antoni i Wryk Jan.



WYNIKI 1l ZAWODOW MARSZOWYCH W R. 1925,

Rekord druzynowy: 18 godz. 18 min. 08 sek.
Rekord jednostkowy: 4 godz. 1 min. 44 sek.

]

L Nazwa i Kolejnos¢ 3 - ‘Eéé ?§ V£ )

a ) XS oig s o3 WYNIK OGOLNY
. Pprzybycia do mety <2 20 T ®

s X3¢ 28¢ Sxa@

1. Krakéw 1 . 7.08 6.02 5.08.08 18 g. 18 m. 08 sek.
2. Sanok . 1731 647 51102 19 , 29 , 02
3. Warszawa. . 711 713 53442 19 , 58 , 42 *
4, Bochnia . . 737 642 55603 20, 15, 03 ,,
5. Zywiec. . . 80l 646 53328 20 * 20 , 28 ,
6. Krakow Il 803 646 55037 20 , 40 , 37 ,,
7. &é6dz . . . 903 723 54110 22, 07, 10 ,
8. Wieliczka. . 815 709 75034 23, 14, 34
9. Krakéw IY . 856 722 70023 23, 18 , 23
10. Katowice 11 . 6.55 6.08 zdyskwalifikowana

11. Katowice | . 743 752  zdyskwalifikowana

12. Krairow 11 . 749 8.08 zdyskwalifikowana

13. Kielce . . . 844 zdyskwalifikowana

14. Przemys$l . . 1033  zdyskwalifikowana

Zesztoroczny czas druzynowy pobity wszystkie 9 druzyn.
Za$ rekord indywidualny na przestrzeni Jedrzejow — Kielce
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i @ dnia 1 sierpnia wysta¢é & Komendy Giownej!

Odcigé

ZWIAZEK STRZELECKI

Komenda.....oooveeerenennnne.

Do Komendy Gtoéwnej Zwigzku Strzeleckiego
w Warszawie
flleje Jerozolimskie 27 m. 3,
Zgtaszam udzial druzyny ...

w tegorocznym ,Marszu szlakiem Kadrowki“. W sktad
druzyny wchodza:

N legit.

X
[ H [)
Imie i nazwisko § strzeleck.

>

(druzynowy)

© O N URWN

e
@Ww N P O

Oprocz druzyny wezmie udziat w marszu ..............
........................................ W charakterze ...
Instrukcje i regulamin marszu sg mi osobiscie i wszyst-
kim cztonkom zgtoszonej druzyny doktadnie znane. Wpi-
sowe w kwocie 1 zt. réwnocze$nie wptacam.

(pieczatka)
(podpis komendanta)






pobifty zostat przez 27 zawodnikéw, a mianowicie: il) Kmicic
Wit, Krakéw 4 g. 1 m. 441 sek., 2) Wojtowicz W#t., Sanok
4:4:15, 3) Bogacki P., Katowice 4:4:55, 4) Kulak, Kielce
4:10, 5) Stachowicz E., Katowice 4:19:05, 6) Gawlik Wi,
Krakow 4:23, 7) GHachuria J., Wieltozka 4:31, 8) Widfciel AL,
Warszawa 4:31:5, 9) Mydlarski St., Sanok 4:36, 10) Wanat,
Warszawa 4:36, 11) Skrychota M., Sanok 4:36:49, 12) Hy-
linski L., Zywiec 4:40, 13) Sobel St., Zywiec 4:43:35, 14)
Kuchmik Stanistaw, Bochnia, 4:45, 15) Ptachcinski M., Kielce,
4:47, 16) Jeziorski J., Zywiec 4:49:40, 17) Sottysik K., Ka-
towice | 4:50, 18) Kotodziej K., Katowice U, 4:50:30, 19)
Walciszewski J., Sanok 4:50:50, 20) Gata E., Krakéw 4:54:30,
21) Dziemlba S., Sanok 4:54:30, 22) Zdrojkowski A., Warsza-
wa 4:55, 23) Kostka F.ranc, Krakéw 4:56, i24) Giliert L.,
Krakéw 4:56:50, 25) Guzik J., Wieliczka 4:59:30, 26) Ma-
jewski J., Krakow 4:59:50 i 27) Sendor K., Krakéw, 5:0:33.



PRZEMOWIENIE DR. K. DLUSKIEGO

Prezesa Zarzadu Gtéwnego

iNa wieczornicy urzgdzonej staraniem Obywatelskiego Ko-
mitetu w dniu 8 sierpnia 1925 r. Prezes Zarzadu Giéwnego,
dr. Kazimierz Dtuski wygtosit nastepujagce przemowienie:

Za iScie staropolska goscinno$¢ i troskliwg opieke, jakiej
doznali nasi dzielni zawodnicy na catej przestrzeni od Kra-
kowa do Kielc, .niech mi wolno bedzie w imieniu Zw. Strze-
leckiego ztozy¢ stowa gtebokiej podzieki: w 1-ym rzedzie
wiadzom samorzagdowym, powiatowym i miejskim, gminom
wiejskim i osobom prywatnym.

Osobne, jak najserdeczniejsze podziekowanie nalezy sie
organizacjom pokrewnym: Sokotowi, Harcerstwu i Tow.
Cyklistow — za prawdziwie kolezeriskg i ofiarng pomoc
podczas catego marszu.

W tern coraz wiekszem z roku na rok zainteresowaniu
sie wtadz i spoteczenstwa ,Szlakiem Kadrowki“, w tej ser-
decznos$ci i odSwietnym nastroju, jaki nas w tej chwili ogar-
nia, widze co$ wiecej, niz objaw tradycyjnej, przystawio-
nej goscinnosci. Jest idea wspoélna, ktéra nas tgczy, pod-
noszac uczucia nasze do pewnego wyzszego tonu, ktory
nad wszystkiem goruje. ldea ta — zawarta w dwoch sto-
wach — ,,Szésty Sierpnia“...

Sz. Obywatele- Przemawiajagc tu przed rokiem, staratem
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sie naszkicowaé w ogoélnych zarysach nastroje polityczne,
jakie panowaty u nas po upadku powstania 63 roku. Nie-
zaleznie od form zewnetrznych, jakie przybieraty one 'w kaz-
dym z 3-ch zaboréw, cechowala je jedna mys$l wspdlina,
ujeta przed 40 przeszto laty przez koryfeusza oéwczesnego
postepu, Aleksandra Swietochowskiego, w dosadne stowa:
zgodalz losem. Stowa te, przetozone na jezyk polityczny,
oznaczaly wyrzeczenie sie wszystkich marzen o niepodle-
gtosci i znoszenie z pokorg obrozy niewoli na szyi...

W serwilizmie, upadlajgcym ducha narodu, wegetowat
0go6t polskiego spoteczenstwa przez cate pot wieku.

Atoli, na lat kilka przed wielka wojng, podczas powszech-
nego wrzenia w rosyjskim caracie, znalazta sie garstka bo-
haterow, ktdrzy umieli gingé na stokach Cytadeli ze sto-
wami: niech zyje Polska!

'‘Byto to pierwsze przebudzenie sie ,ze ztowrogiego le-
targu.

A w chwili rozpoczecia wojny znalazt sie Cztowiek, kto-
ry oé$mielit sie na czyn zbrojny, rzucajgc rekawice olbrzy-
mowi poéinocy. Przejscie w dniu 6 sierpnia stupow gra-
nicznych rosyjskich, wobec poteznej armji wroga, z garstka
zle uzbrojonych, ale mocnych duchem i wiarg w S$wieto$é
Sprawy Narodowej strzelcéw, jest punktem zwrotnym w ca-
fej dobie popowstaniowej, jest epoka, rozpoczynajgcg nowe
polityczne zycie narodu polskiego!

Ze pobzniej pod napoirem przemoznych sit wrogai, trzeba
byto cofa¢ sie z Kielc, ani na jote nie pomniejsza historycz-
nego znaczenia 6-go Sierpnia.

Swiadczy tylko, ze og6t narodu, pograzony wowczas
w biernosci, nie poczut w sobie tej mocy ducha, jaka chciat
tchng¢ wen Komendant Pitsudski, aby porwac¢ go do walki.
*Wykazat jg dopiero w 6 lat pdzniej, odpierajac pod wodza
Pitsudskiego barbarzynskie hordy z pod muréw Stolicy.
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6-ty Sierpnia pozostanie na zawsze symbolicznym dniem
zerwania pet niewoli i pierwszym zaczatkiem walecznej
armji, stojacej dzi$ na strazy naszej Niepodlegtosci. | im
wiecej w przestrzeni czasu bedziemy sie od 6-go sierpnia
oddalailil, tern bardziej w perspektywie historycznej bedzie
promieniat blask jegoi chwaty i wielkosci.

Konczac, wotam: Niech zyje Tworca 6-go Sierpnia, niech
zyje Marszatek Pitsudski!



MARSZ ,.SZLAKIEM KADROWKI 1926 ROKU.

Corocznie druzyny naszego Zwigzku maszerowaé beda
w dniach 6, 7 i 8 sierpnia szlakiem |. Kompanji Kadrowej, od-
dajac hotd czynowi strzelcow, ktorzy pod dowddztwem
Pierwszego Marszalka Polski, Komendanta J6zefa Pitsudskiego
rozpoczeli 6 sierpnia 1914 roku wojne o niepodlegto$¢ Polski.

Corocznie wspotzawodniczyé beda na 'tym szlaku druzyny
strzeleckie, zdajac egzamin z postepéw w sporcie pieszym,
jednej z najwazniejszych sprawnosci strzeleckich.

Corocznie spoteczeAstwo oraz witadze panstwowe bacznie
przyglada¢ si¢ beda maszerujacym  strzelcom i sad swoj
0 Zwiazku i jego pracy opra na osiagnietych wynikach i po-
stawie naszych zawodnikéw.

Czem majg byé zawody marszowe w roku 1926?

Ozy tylko powt6rzeniem odbytych w noku ubiegtym? Niietyl-
ko. Zaznaczy¢ sie one muszg nowemi zwyciestwami. Przede-
wszystkiem zawody nasze nie moga by¢ sprawdzianem jakie-
go$ doraznego wysitku, przygodnie dobranych strzelcéw, ¢wi-
czonych na miesigc lub dwa przed wymarszem ., Zle zaopa-
trzonych materjalnie. Zwyciestwem znaczy¢ sie¢ musi nasz
marsz w dziedzinie stosunku Zarzadu do poczynan Komendy,
w dziedzinie ¢wiczen celowych i roztozonych na okresy. Od
zawodow marszowych w roku przysztym oczekiwa¢ bedzie-
my potwierdzenia, ze sport pieszy w Zwiazku Strzeleckim
jest nalezycie mozumliuniy przez wszystkie oddziaty.
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Nastepnie zawody marszowe muszg byé przez mas spopula-
ryzowane. Szilak |. Kadrowej jest jeden, ale szlakéw marszo-
wych w Polsce musi by¢ tyle przynajmniej, jile okregow liczy
Zwigzek Strzelecki.

Na szlakach tych bedziemy krzewié¢ w spoteczenstwie kult
dla szczytnych idei zotnierstwa polskiego i wizmaorsa¢ poczucie
panstwowe witasne oraz wspotobywateli.

(—) Kierzkowski

Komendant G#éwny.

REGULAMIN MARSZU.

1 Marsz nosi nazwe ,Marsz szlakiem Kadréwki 6-go
sierpnia 1914 roku“~

2. Marsz Kadréwki ma charakter ziawodéw druzynowych
i indywidualnych o typie wybitnie wojskowym. Jest mar-
szem drogowym na dystansie 122 kim.

3. Marsz Kadréwki odbywa sie ©o rok w poczatkach mie-
sigca sierpnia, po szosie na przestrzeni: Krakéw — Mie-
chow — Jedrzejow — Kielce. Start: Krakobw — Oleandry.
Meta: Kielce — Plac Katedralny.

4. Marsz Kadrowki odbywa sie etapami, z obowigzkowa
conajmniej dziesieciogodzinng przerwg na gtownych punktach
kontrolnych w Miechowie i Jedrzejowie.

5. Marsz odbywa sie druzynami po 13-tu ludzi. Kazdy
Okreg, Obwod wzglednie Oddziat strzelecki wystawi¢ moze
dowolng illos¢¢ druzyn. Do marszu zgtaszac sie moga druzyny
innych stowarzyszefn p. w. i sportowych.

0. Zasada maszerowania — grupa, to jest, ze kazda druzy-
na przybywa razem w peinym sktadzie do. punktéw kontrolnych
w Michatowicach, Stomnikach, Miechowie, W. Ksigzu, Wodzi-
stawiu i Jedrzejowie.



7. Maszerowanie odbywa sie krokiem lub biegiem.

8. Od Jedrzejowa marsz odbywa sie indywidualnie, t j.
zawodnicy moga maszerowa¢ pojedynczo, niezaleznie od
zwigzku druzynowego', do mety w Kielcach.

9. Ubior 'uczestnikbw marszu — potowy, patrolowy, t. j.
mundur, wzglednie koszula strzelecka letnia, lub wojskowa,
karabiny jednego typu, pas gtéwny, 2 jtadownice — dla wszy-
stkich druzyn.

10. Druzyna przybywajaca na punkt kontrolny w Miecho-
wie albo w Jedrzejowie w stanie zdekompletowanym, t. j. nie
w liczbie 13-<tu, traci prawo do tytutu i nagrody, chociazby
zdotata przyby¢ do mety w Kielcach pierwszg, wzglednie
jedng z pierwszych druzyn; przybycie w komplecie chociaz
kolejno, nie razem, nie dyskwalifikuje druzyny.

INSTRUKCJA.

1 Nad catym marszem i porzadkiem w drodze czuwa Lotna
Komisja Sedziowska, sktadajgca s.ie z oséb, powotanych przez
Komenae GHiowna, ktoérg urzeduje, poczgwszy od staitu, na
wszystkich postojach i na mecie.

2. Oprocz tej komisji na starcie w Krakowie urzeduje Lo-
kalna Komisja Sedziowska, ktérej zadaniem bedzie kontrola
sktadu druzyn na starcie, numeracja druzyn i zawodnikéw, oraz
obowigzek terminowego rozpoczecia marszu.

3. W punktach kontrolnych: w Michatowicach, Stomnikach,
W. Ksigzu i Wodzistawiu, urzedujg komisje kontrolne, sktada-
jace sie z 2—3 0s6b dla sprawdzania przemarszu druzyn przez
te miejscowosci w petnym sktadzie.

4. W Kielcach urzeduje Gitéwna Komisja Sedziowska, kt6-
rej sktad zatwierdza Komenda Gtéwna Zwigzku Strzeleckiego
i ktéra ogtasza zwyciescoOw oraz przyznaje nagrody.

5. Kazda druzyna, biorgca udziat w marszu, ma wyzna-
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czonego komisarza, 'ktéry jej towarzyszy w drodze na etapie
wyznaczonym przez Komisje Lotna.

6. Wszelkie rozstrzygnigcia Gtownej Komisji Sedziowskiej
sq bezapelacyjne. Rozstrzygniecia Komisji Lokalnej i lotnej
moga by¢ zaskarzone do Komisji Gtéwnej po ztozeniu kaucji
w sumie 10 zt., ktéra, o ile zazalenie zostato rozstrzygniete na
niekorzy$¢ skarzacego, zostaje przelana do kasy Zarzadu
Glowmtego Zwigzku Strzeleckiego.

7. Komisarze i komisje sedziowskie na punktach kontrol-
nych petnig funkcje wytgcznie organdéw  kontroli i decyzji
zadnych nie wydaja.

8. Za ostatnig druzyng posuwa sie w0z ambulansowy
z opatrunkami i opiekg sanitarng.

9. Kazdej druzynie ma prawo towarzyszy¢ woéz, samo-
chdd, czy ttez inny $rodek lokomocji, ktéry wiezie potrzebne
zawodnikom na postoju rzeczy. Nikt jednak z towarzysza-
cych druzynie niema prawa, pod grozag dyskwalifikacji dru-
zyny, udziela¢ pomocy w formie niesienia lub wiezienia rze-
czy przewidzianych regulaminem marszu.

10. Komenda Gtéwna zobowigzuje sie jedynie do przygo-
towania kwater na miejscach postoju. 'Wyzywienie i inne
tego rodzaju $wiadczenia, nalezy do zawodnikéw samych, o ile
nie bedzie udzielona pomoc ze strony Komitetow miejscowych.

11. iNagrody dla zwyciescow: druzyn i indywidualnych
przewidziane sg w przedmiotach pamigtkowych, nagrodach
przechodnich, zetonach i darach 'indywidualnych, ktére wre-
czone zostang natychmiast po 'Ogtoszeniu listy zwyciezcodw.

12. jOprocz nagréd przewidzianych dla zwyciescéw w mysl
Anstrukcji z roku 1924 zostaje nagrodzona kazda druzyna i kaz-
dy zawodnik, ktérzy swoim wynikiem pobijg rekord ustano-
wiony w roku 19125 ktory wynosi: dla druzyn 48 godz. 18
min. 08 sek., za$ dla pojedynczych zawodnikow ma ostatnim
etapie Jedrzejow' - Kielce 4 godz. 1 min. 44 sek.
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13. Zgtoszenia do marszu poszczegdlnych druzyn winny
by¢ przesiane do d. 1 sierpnia 1926 r.

14. tacznie ze zgtoszeniem nalezy wnies¢ jako wpisowe
do kasy Zarzadu Gtéwnego 1 zt. od druzyny.

15. Zbidérka zgtoszonych druzyn do marszu — w Krakowie
w dniu 5 sierpnia najp6zniej do. godz. 18-ej, o ktérej to godzi-
nie w lokalu Komendy Okregu Krakowskiego nastapi badanie
lekarskie i zakwalifikowanie do udziatlu w marszu.

16. Start w dniu 6 sierpnia z Oleandréw o godzinie 4-ej.

17. Start z miejsc postojow — Miechéw dnia 7.8 godz. 4-ta,
Jedrzejow 8.8, godz. 4-ta.

REGULAMIN
nagrody przechodniej Obywatelskiego  Komitetu Marszu
Szlakiem Kadréwki w Kielcach.

1 Obywatelski Komitet Marszu Szlakiem Kadrowki usta-
nawia nagrode przechodnig na zawody Marszu Szlakiem
Kadrowki.

2. Nagroda jest waza marmurowa, ofiarowana przez
spotke akcyjng ,Marmury Kieleckie*.

3. Nagrode otrzymuje zwycieska druzyna, zdobywajaca
pierwsze miejsce w marszu na przestrzeni Krakow - Kielce
— dla swego okregu lub samodzielnego' obwodu.

4. Po trzykrotnem chociaz nie kolejnem zdobyciu, na-
groda przechodzi na wtasno$¢ okregu lub samodzielnego
obwodu zwycieskiej druzyny.

5. Kazdorazowe zdobycie nagrody wyryte zostanie na
wazie, z podaniem nazwy i sktadu druzyny.



MARSZRUTA ,SZLAKIEM KADROWKI*,



WSKAZOWKI DLA PROWADZENIA CWICZEN.

iPierwszym waruniklem jzwyciestwa wi marszu szlakiem Ka-
drowki jest systematyczne i planowe przeprowadzenie ¢wi-
czend z wybranymi zawczasu kandydatami do druzyny; kandy-
datéw tych trzeba mie¢ wiecej niz 13-tu, aby w razie choroby
lub wyjazdu ktérego$ z nich, mie¢ gotowego zastepce.

Cwiczenia poczatkowo' muszg by¢ fatwe i wykonywane na
mozliwie réwnej drodze, strzelcy winni ¢wiczy¢ w lekkich
ubraniach i bez broni na stosunkowo) matych przestrzeniach
od 1do 3 kilometréw.

Druzynowy albo instruktor powinien' przedewszystkiem
szczegbtowo wytlumaczy¢ wszystkim strzelcom jaka postawe
nalezy przyjaé i w jaki spos6b nalezy maszerowaé, aby bez
predkiego zmeczenia i trudnos$ci oddychania ((zadyszenia sige)—
mozna byto' i$¢ forsownie dtuzszy czas. Na ¢wiczenia wstep-
ne, obejmujgce prawidtowo$¢é postawy i ruchdw maszerujg-
cego, nalezy potozy¢ jaknajwiekszy nacisk.

Rozrézniamy chéd zwyktly, uzywany ogélnie w zyciu co-

dziennym,chéd gimnastyczny i chéd sportowy. (Marsz szlakiem
Kadréwki wymaga chodu sportowego, ktéry nie meiczy zbyt
wczesnie, oszczedza miesnie i nie wyczerpuje nerwowio. Do-
brego chodzenia trzeba sig¢ talk samo* uczy¢, jak jazdy na
rowerze lub koniu.
Postawa piechura przy wymarszu jest nastepujgca: cate ciato
mozliwie wyprostowane ale nie sztywne, pier$ podana na-
przéd, gtowa lekko odchylona w tyt tak, azeby oczy patrzyty
przed siebie nieco wyzej od linji horyzontu.

Postawa w czasie marszu: korpus pochylony naprzéd przy
zachowaniu postawy prostej, plecy niezgarbione lecz zawsze
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proste, gtowa podniesiona. Gtoéwnie trzelba zapamietaé, ze
pochylenie korpusu polega nietylko na zgieciu gornej czesci
ciata, lecz catoscilmaszerujgcego'.

Nogi lekko w kolanach zgiete, stopy podnoszg sie ponad ze-
mie tylko tyle, ile potrzeba dla ominiecia nier6wnos$ci drogi.
W momencie gdy noge mamy postawi¢ na ziemi, trzeba ja
stawia¢ rownoczes$nie obcasem i podeszwag a nie tak, jak to
czynimy zwykle t. j. tyilko obcasem. Poczgtkowo kroki winny
by¢ mate, stopniowo nalezy powiekszac¢ ich diugosé.

Regulowanie szybko$ci marszu odbywa sie za pomoca po-
chylenia ciata i zamachow rekami: jesli piechur tchce przy-
spieszy¢ krok pochyla ciato wiecej naprzod i energiczniej po-
rusza rekami — je$li chce zwolni¢: wyprostowuje wolno ciato
i zwalnia réwniez tempo rgk. Umiejetno$¢ stosownego po-
chylenia ciata jest rezultatem ¢wiczen piechura, na ¢wiczenia
te instruktor zwraca baczng uwage.

rys. 1 rys. 2.
postawa w chodzie sportowym — w chodzie zwyktym
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Oddychanie. Nierozerwalnie zwiigzanemi z ¢wiczeniami mar-
szowemi sg Cwiczenia oddechowe. ,Powietrze jest ehlebem
codziennym phuc“. Zawsze powinnismy dbac o (ta aby ptucom
dostarcza¢ czystego i Swiezego ‘'powietrza a tymbardziej
w czasie marszu, ktory jest doskonatlg po temu okazjg. Od-
dychac trzeba réwno, mozliwie gieboko. W czasie zwyktych
zajeC oddech nasz jest ptytki i szybki. iNalezy stara¢ sie 'od-
dech piechuréw pogtebi¢ i postawi¢ im taka zasade, aby
w marszu przynajmniej na pie¢ (lub sze$¢ oddechow jeden
czynili gieboki, aby powietrze wypetnito cate ptuca i umozli-
wito zupeine odSwiezanie sie krwi. Oddech krétki i przy-
spieszony nie doprowadza tlenu w dostatecznej ilosci do ptuc,
na skutek tego krew tylko cze$ciowo sie odSwieza, zanie-
czyszczenia pozostate w naszym organizmie jako rezultat
zmeczenia zatruwaja go, powodujac z kolei jeszcze wieksze
ostabienie.

Oddycha¢ nalezy nosem. Je$li kto$ nie potrafi nauczy¢ sie
oddychania nosem, niech oddycha pdtotwartemi ustami przez
zeby. Oddychanie nosem ma te zalete, ze nie Osusza nam ust
i nie powoduje silnego pragnienia.

Krazenie krwi. Maszerowanie ma duzy wptyw na kraze-
nie krwi. jW czasie ¢wiczen zwracaé¢ nalezy uwage na to,
aby obieg krwi nie byt nigdzie hamowany tub, co gorsze, ta-
mowany. Ucisk trzewikow, zbyt mocne S$cisniecie nog owi-
jaczami, zawaski kotnierzyk i t. p. moga by¢ powodem ztego
krazenia krwi a w nastepstwie, choroby zwanej anemja.

Puls maszerujagcych przez czas dtuzszy, bije od 110 do 140,
a czasem jak to wida¢ z danych z przesztego roku do 173
razy na minute, lecz pulsaicja taka nie jest niczem groznym,
pozostajac rowng i regularna.

Wyczerpanie nerwowe. Jako wynik ¢wiczen marszowych,
otrzymamy bardzo oenng rzecz: zmechanizowanie ruchdw. Na
poczatku ¢wiczen mézg cztowieka, kontrolujgc wykonywanie
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ruchu, meczy sie. Nalezy doprowadzi¢ w ¢wiczeniach do
tego, azeby moézg zwracat uwage na wykonanie marszu tylko
przez kilkanascie poczatkowych sekundl Praktyka da nam
mozno$¢ wykonywania marszu bez uciekania sie do interwen-
cji moézgu.

W czasie marszu nie nalezy mysle¢ o maszerowaniu. Dru-
zynowy winien zajg¢ uwage swej druzyny ma rzeczy otacza-
jace, zarowno bliskie jak i dalekie oraz pamieta¢, ze S$piew
skraca droge.



CWICZENIA.

Na stronie nastepnej podajemy tablice ¢wiczen marszowych
wedtug francuskiej ksigzki Felliksa Regnaulta ,,Jak sie masze-
ruje“. Jak tjuz zaznaczono wyzej, pierwsze ¢wiczenia wykony-
wac nalezy na przestrzeni 1—3 kim. W marszu nalezy dopro-
iwiadlzii¢ do tego, aby druzyna przechodzita 1-szy km. w ciggu
10 min. drugi — w| ciggu 9 mto. i trzeci — w ciggu 8 mlin. Kilo-
metr w 8-iu minutach oznaczg przecietng szybko$¢ marszu,
osiggalng w stosunkowo krotkim czasie.

W biegu, ktéry dozwolony jest na dystansie Jedrzejow —
Kielce, pierwsze trzy c¢wiczenia obejmuja po trzy kilometry
bez zmiany warunkéw, to znaczy, aby pierwszy zrobi¢ w 10
minutach, drugi — w 9 i p6t i trzeci 7 mim. 45 sekund. W na-
stepnych éwiczeniach trzeba sie stara¢ osiggng¢ na dystansie
1 — 3 km, wyniki podane ma tablicy. Poczawszy od trzeciego
kilometra nalezy mairsz utrzyma¢ w pewnych okreslonych
normach czasu. Przed pigtym kilometrem nigdy nie powinno
sie osiggna¢ szybkosci 5 i pot minuty. Kilometr w pigciu mi-
nutach oto zdaje sie granica naszych mozliwosci w biegu in-
dywidualnym.

Koto 30-tego ¢wiczenia wprowadzamy bron. W tym mo-
mencie bardziej trzeba uwazaé, aby nigdy ¢wiczacych nie do-
prowadza¢ do przemeczenia. Gdyby instruktor zauwazyt
objawy zmeczenia, powinien niezwtocznie przerwac¢ ¢wiczenia
i jesli byty robione kilka razy w tygodniu — uczyni¢ diuzsza
przerwe.

‘W naszej literaturze sportowej istnieje broszura K. Bier-
nackiego p. t. ,Jak zwyciezaé w chodzie*“ /(cena 40 groszy)
z ktérg powinien zapoznac sie kazdy instruktor, gdyz znajdzie
w niej wiele praktycznych wskazan z zakresu hygjeny i tre-
ningu marszu.
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TABLICA CWICZEN MARSZOWYCH

Czas uzyty na przemarsz

2-ego
kim.

10minut 9m.
10minut 9m.
10 minut 9m.

9m.
9m.
9m.
9m.
9m.
9m.
9m.
9 m.
9m.
9m.
9m.
8m.
8m.
8m.
8m.

30s.
30s.
30s.
30s.
30s.
30s.
15s.
15s.
15s.

45s.
45s.
45s,
45 s,

8m.
8m.
8 m.
8 m.
8 m.
8m.
7m.

30s.
30s.
30s.
15s.
15s.

45s.
.45,
.45s.
.30s.
.30s.
.30s.
.30s.
.30s.
.30s.

3-ego
kim.

7m.
7m.
7m.
7m.
7m.

45's,
45s.
45s.
30s.
30s.
.15s.
.15s.

.45s.
.45s.
.45s.
.30s.
.30s.
.30s.
.30s.
.30s.
.30s.

Cwicze-
nie

28
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S
»35
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Czas uzyty na prs

1-ego
kim.

8m.30 s.
8 m.30 s.
8 m.30s.
8m. 15s.
8m. 15s.
8m.15s.
8m. 15s.
8m.15s.
8m.15s.
8m.15s.
8m.

8m.

8 m.

8 m.

8m.

7m.45s.
7m.45 s.
7m.45 s,

2-ego
kim.

7m.30s.
7m.30s.
7m.30 s.
7m.15s.
7m. 15s.
7m. 15s.
7m.

7m.

7m.

7m.

6 m.45 s.
6 m.45 s.
6 m.45 s.
6 m.30 s.
6 m.30 s.
6m. 15s.
6m. 15s.
6m.15s.









