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Ogoblny widok obozu

Pierwszy w Polsce Staty Oboz Letni.

Pierwszy Oboz letni Polskiej Y. M. C. A. powstat w 1921 r.,
pierwotnie w Bialowiezy, stad przeniesiony zostat do Wiodawy
I wreszcie w 1924 r.—do Mszany Dolnej na Podkarpaciu. W 1925 r.
dotychczasowy obdz typu dorywczego, namiotowego przeksztatco-
ny zostaje w obo6z typu statego, chatkowego. Przemiana ta ukon-
czona zostata w 1926 r.

Dzi§ na potudniowym, ku rzece Rabie, stoku Lubogoszczy,
na wysokosci 600 m. ponad poziomem morza, na obszernej pola-
nie, wsérdd jodet i bukdw, znajdujemy 15 chatek mieszkalnych,
stojacych potkolem, Swietlice obszerng i jadalnie, dom zarzadu,
dozorcy i wreszcie — gosci, ktérych nigdy nie brakto w obozie.
A na S$rodku polany ognisko obozowe, ktdre w porze nocnej
rzuca tajemnicze blaski i przyczynia sie do stworzenia tej nieza-
pomnianej atmosfery, w ktorej krzepng serca miodzi i spajajg sie
ztota nicig przyjazni i mitosci.

Jezeli chcecie sie dowiedzie¢, dlaczego obdz ten jest war-
sztatem, na ktorym wykuwa sie zacnych obywateli kraju z mio-
dego surowca ludzkiego, przybywajgcego do obozu z wszystkich
stron ziem polskich, to przeczytajcie nastepujgce kartki.



Ranna modlitwa i podniesienie sztandaru narodowego

Czem jest Obdz Polskiej Y. M. C. A?

Obdéz Y. M. C. A jest minjaturowg spotecznoscig, panstew-
kiem demokratycznem. Skiada sie nan 15 rodzin, z ktérych kazda,
ztozona z 7 cztonkéw i zamieszkujaca oddzielng chatke, ma swego
wodza, czyli przodownika. Jest on ,Starszym Bratem” i duchem
opiekuriczym. Obozowiec wkrotce staje sie organiczng czastkg swej
grupy, czyli cztonkiem rodziny. Z wspotpracy rodzin wynika zy-
cie obozu, w ktorem kazdy niesie spadajaca nan cze$¢ obowigzkow
wzgledem catej spotecznosci obozowej. Oboz ma swoj Rzad, zto-
zony z Szefa—czyli Dyrektora Obozu, gabinetu ministréw - czyli
zebrania przodownikéw i parlamentu, ktérym sa wieczorne zebra-
nia wszystkich obozowcow przy ognisku. Pozatem o0b6z ma swoj
Scisty regulamin — czyli Prawa, swdj bank, biuro pocztowe,
bibljoteke itd.

Zycie obozowe wypetnione jest roznorodng dziatalnoscig, kto-
rej gtbwng mysla przewodnig jest codzienne ¢wiczenie mtodziezy
W poczuciu spotecznem i wyraSianie w niej tych wyzszych war-
tosci duchowych, ktore skiadajg sie na piekny charakter.



Ranne ¢éwiczenia

Do Czego Dagzy Oboz Polskiej Y. M. C. A?

Umyst miodziezy ksztatci sie w obozie nie droga teoretycz-
nych wyktadéw, ale przy pomocy két oSwiatowych, czyli klubow,
w ktore taczy sie miodziez, pragnaca blizej pozna¢ rzecz, ktéra
ich specjalnie interesuje, a rzeczami temi sg n. p.. Sztuka, Radjo,
Przyroda itd.

Ducha ksztatci sie w obozie droga odczytéw, przemdwien,
pogadanek, dyskusyj; ku temu réwniez nie malo przyczynia sie
ogolna atmosfera oSozu, w ktérej najdrobniejsza czynno$¢ nabiera
specjalnego znaczenia, staje sie lekcja, zmierzajgcg do wyrobienia
szlachetniejszych pobudek w osobniku. Zadaniem Y. M. L. A jest
wychowanie miodziezy w takim duchu, ktoryby ja zmusit do péj-
$cia Sciezkami, ktére Chrystus wytknat ludzkosci.

Przejdzmy teraz do Cwiczen cielesnych. Cwiczy¢ mozna
w spos6b nudny, monotonny, bezmysiny —tak wyrabiano atletow
starego typu. Dzi$ ¢wiczy sie wesoto, w sposob zajmujacy, wywo-
tujacy przejecie sie miodziezy tem, co robi. Zainteresowanie mio-



Jedna z wycieczek

dziezy ¢éwiczeniem musi by¢ tak wielkie, by z radosScia myslata
0 niem—jak o czem$ przyjemnem, a nie przykrem. To tez w obo-
zie Y. M. C. A. nie znajdziemy c¢wiczen nudnych, bo Iwig czes¢
zajmujg gry sportowe, zawody — a przedewszystkiem rozmaito$¢
icS. W tym roku zatozono nowoczesne boisko lekko-atletyczne,
ktére daje mozno$¢ tej zaprawy fizycznej, bez ktorej dzis zadna
dziatalnos¢ sportowa jest nie do pomyslenia.

Milodziez w obozie przerabia sie fizycznie w dostownem tego
stowa znaczeniu. Jednem z najlepszych ¢wiczenn jest chodzenie
po stromych goérach. Tego nie brak w obozie i najblizszych okoli-
cach; wycieczki sg na porzadku dnia, w najpiekniejsze zakatki
Karpat i Tatr.

Nie zapominajmy, ze ¢wiczenia w obozie odbywajg sie zdata
od osiedli ludzkich, w atmosferze nasyconej zapachem jodet
i bukdw, na wysokosci 600 m. ponad poziomem morza. Stwarza
to warunki do éwiczen fizycznych — ktorych prozno by$ szukat
w Polsce.



Finisz biegu naprzetaj

Co Daje Obozowcom?

W takiem powietrzu cztowiek musi sie czu¢ podnieconym,
radosnym, rzezkim. Po paru juz tygodniach pobytu sity miodo-
ciane juz Sp zdwojone—i nic przeto dziwnego, ze szukajg ujscia.
A gdzie go znalez¢ jak nie w zawodach, turniejach—stowem zma-
ganiach sie. Duch wspdtzawodnictwa o honory ideowe wyrabia
ambicje chlopca, ktdry wszystkich sit przyktada przy rannych
¢wiczeniach, by chatka jego wyr6zniona zostata. A coz dopiero
mowi¢ o zawodach sportowych, ktérych korong pod koniec se-
zonu jest doroczna Olimpjada. W czasie tygodnia olimpijskiego
na maszcie obozowym powiewa fiaga chatki, przodujacej w ogol-
nej klasyfikacji. A jak sie o to walczy? Mylitby sie ten, ktoby
przypuszczat, ze ¢wiczenia w obozie prowadzone sg w celu wy-
robienia zawodnikéw takiego typu, ktérzy posSwieciwszy sie tej
lub innnej gatezi sportu, pragng blyszczeCc swag jednostronng
sprawnos$cig. Zawody w obozie traktowane sg jako $rodek, a nie



Boisko

jako cel—i maja za zadanie da¢ bodZca i zachete do osiggniecia
najwyzszej, ogolnej sprawnosci cielesnej. Czy moze by¢ inaczej,
gdy od obozowca wymaga sie, by rano odbyt ¢wiczenia rozpro-
stowujace, wprowadzajgce miesnie w ruch, potem obozowiec
biegnie naprzetaj, skacze w dal i w wyz, uczestniczy w biegach
ptaskich 1 z przeszkodami, rzuca pitkg ,lekarska”, dyskiem
I oszczepem, gra w koszykéwke i siatkowke, uprawia pitke noz-
ng, mocuje sie, wreszcie ptywa w jeziorku, ktore jest i gtdwna
ozdobg obozu, i niezbednem uzupetnieniem ¢éwiczen, bo pozwala
wykapac sie i orzezwic po trudach sportowych—i uzywac sportu
ptywackiego lego najidealniejszego ¢wiczenia cielesnego.



Kolacja na granicy Czechostowackiej

Jaki Jest Rezultat Pobytu w Obozie?

Nic przeto dziwnego, ze, zdaniem rodzicow i wychowawcdw,
chlopcy po powrocie do domu z obozu sg nie do poznania. Cera
rumiana i opalona, miesnie sprezyste i silne, pluca wyrobione,
rados¢ w sercu. Ale tego bytoby mato, gdyby chiopiec nie
przeobrazit sie w obozie rdwniez i duchowo. W ciggu chwil
w obozie spedzonych zatozono w nim zadatki na dzielnego oby-
tela kraju, bo nauczono go sztuki zycia i wspotzycia, wyszkolono
we wspotpracy, w umiejetno$ci dawania z siebie, stowem ofiar-
nosci, bez ktérej niema postepu dla ludzkosci.

Jak obozowcy Y. M. C. A rozumiejg swoj pobyt w obozie,
dowodzi zaprojektowanie przez nich ,,Pomnika Charakteru®, ktory
zaczeto urzeczywistnia¢ w roku biezagcym. Wznoszony jest obe-
lisk, w ktérym kazdy kamien symbolizuje jedng z cnot chrzesci-
janskich; potozono juz trzy kamienie: ,Postuszenstwo®, ,Uczci-
wosc”, ,,Panowanie nad sobg“.



Jeziorko

Co Ludzie Mysla o Obozie?

~ ,Jako Zzoinierz z radoScig kreSle swe nazwisko w miegjscu,
gdzie nasza miodziez nabiera tezyzny moralnej i fizycznej, by
w przysztosci stang¢ nieztomnym murem w obronie Naszej Ojczyzny,
ku Jej chwale".
Szuszkiewicz, pputkownik.

»Wzruszony zasadami, w jakich wychowuje sie miodziez
w_obozie, zycze, by idea Y.M.CA.'w jak najszerszym zakresie roz-
wijata sie w Polsce™.

Brzezowski, putkownik.

».Znajduje obdz Polskiej Y.M.CA. urzadzonym z iscie amery-
kanska praktycznoscig, wedle nowoczesnych wymagan postepowego
wychowania miodziezy™.

Ks. St. Nowicki, Kapelan Chor. £.6dzk. Zw. Harc. Polsk.

.l jako Polak i jako oficer —wychow"awca fizyczny, i jako
SO]CI,\C)IC (z:bupglgwany jestem tem wszystkiem, co zobaczylem w obozie

Gross, kapitan.
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