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Kto czyta gazety, wie dobrze, ze oczy
catego naszego spoteczenstwa zwrocone sg
w chwili obecnej na zolnierza, dajacego zy-
cie w obronie zagrozonej ojczyzny. Nie
mieliSmy tak dlugo wiasnego wojska, a na-
rod polski stynat zawsze z rycerskosci i od-
wagi. Nieszczesliwa miodziez nasza mu-
siata wystugiwaé sie w dodatku wrogom
naszym: moskalom i niemcom i stuchaé ko-
mendy w nienawistnym dla siebie jezyku. Jak
powiedziat medrzec starozytny ,stodko jest
umiera¢ za ojczyzne", a zoinierz nie tylko
musi broni¢ jej granic na zewnatrz, ale takze
musi strzec tadu i porzadku wewnatrz kraju,
bo inaczej nasza ukochana Polska odbudo-
wang nie bedzie, nie stanie na mocnej pod-
stawie. Jednosci, zgody, fadu i porzadku
nam potrzeba; zotnierz polski powinien obec-
nie pamieta¢ na kazdym kroku, ze ponad
interesami partyjnemi, ponad interesami pe-
wnych warstw, stoi dobro i rozwdj prawi-
dtowy catego narodu. Nie stuzy on stron-
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nictwom i partjom, ale catlemu narodowi,
calej ojczyznie, ktora liczy na niego, jak
na wiernego syna, iz spetni swoj obowigzek
i nie sprzeniewierzy sie Ortowi Biatemu.

Swietym obowigzkiem zotnierza jest stu-
chac ispetniaé rozkazy swoich przetozonych,
bo te wiadze ustanowita ojczyzna, postusz-
nym wiec bedac tej wihadzy, jest zoinierz
postusznym ojczyznie i tem S$lubowanie
wobec niej speknia.

Narod dba o zdrowie zotnierza, jak
0 swoje wiasne, albowiem wskutek rozma-
itych choréb, a zwlaszcza zakaznych, ginie
jeszcze wiecej obroAcow ojczyzny, anizeli
pada na placu boju od kul nieprzyjacielskich.
Zoknierz powinien wiedzie¢ koniecznie, jakie
choroby mu grozag, jak moze ich uniknac,
to jest powinien Kkoniecznie mie¢ wiado-
mosci z frygieny, pieknej nauki traktujacej
0 zachowaniu zdrowia i zapobieganiu cho-
robom. | dlatego powinien w wolnych
chwilach, o ile tylko umie, duzo czytac,
ksztatcic i rozwija¢ sie umystowo, bo to
daje wielkie zadowolenie w zyciu.

Musi wiedzie¢, o tem bowiem poucza
nas hygiena, iz wielkie skupienie ludzi, tru-
dy i wysitki wojenne, wielkie podraznienie
podczas ognia, zwlaszcza armatniego, wa-
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dliwe karmienie sie i brak czystosci, sprzy-
jaja szerzenia sie rozmaitych chordb, zwiasz-
cza zarazliwych, jak tyfus brzuszny, wysyp-
kowy czyli plamisty, dysenterja to jest czer-
wonka i cholera. To sg gtowne wrogi zot-
nierza, ktore czyhajg na jego zdrowie i zycie.

A wiecie tez co jest przyczyng tych
strasznych chorob?

Zapamietajcie to sobie, bo to jest rzecz
wazna i ciekawa.

Oto przyczyng tych wszystkich wymie-
nionych choréb zakaznych sg male, golem
okiem nawet niewidzialne zarazki, grzybki,
stworzenia stojgce na granicy roslin i zwie-
rzat. | ktoby sie to spodziewat, ze cztowiek,
pan stworzenia, ulegnie takim malym two-
rom, ktére moga nawet staC sie przyczyng
jego Smierci. Otdz grzybki te, dostawszy
sie do naszego organizmu z zatrutg woda,
mlekiem, pokarmami, lub przez pewne owa-
dy, jak np. muchy, pchlty i wszy, zatruwajg
krew naszg, rozmnazajg sie w niej na mil-
jony, wydajg z siebie rozmaite materje tru-
jace, ktore zabdjczo oddziatywajg na nasze
serce i nerwy. Juz medrcy starozytni gto-
sili, ze ten Swiat drobniutkich, gotem okiem,
niewidzialnych stworzen, jest duzo dla na-
szego zdrowia i zycia niebezpieczniejszy,
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anizeli wielkie twory. Nalezy wiedzie¢, z«
woda moze byé przyczyng rozmaitych i to
nawet Smiertelnych choréb. Bardzo czesto
powstajg zatrucia przez picie wody zawie-
rajgcej tak gwattowne trucizny jak arszennik
i otow.

Woda jest bardzo czesto przyczyng
robakéw przebywajacych w kanale pokar-
mowym u cziowieka, jak np. solitera, ktory
zdarza sie bardzo czesto. Powstajg rowniez
bardzo czesto ciezkie choroby zakazne przez
spozywanie wody, zawierajgcej zarazki cho-
lery azjatyckiej. Zarazki te majg ksztaht
laseczki podobnej do przecinka (znak pisar-
ski) dla tego nazywajg sie lasecznikami prze-
cinkowymi, a odkryt je w kale ludzkim wiel-
ki uczony niemiecki prof. Koch. Epidemje
cholery zdarzajg sie bardzo czesto w lecie
w wojsku, powodujgc znaczng $miertelnosc.
Ciezka ta choroba objawia si¢ wymiotami,
rozwolnieniem i gwaltownym upadkiem sit.
Réwniez epidemje tyfusu brzusznego zagra-
zajgce tak czesto wojsku, majg niewatpliwie
przyczyne w zakazonej wodzie do picia;
w licznych przypadkach udato sie wykry¢
w wodzie podejrzanej liczne zarazki. Apewno
nie spodziewacie sie tego, ze i tak niewinne
na pozor mleko zawiera¢ moze rozmaite
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szkodliwe zarazki, jak tyfusu brzusznego,
szkarlatyny i dysenterji (czerwonki), dla tego
trzeba by¢ bardzo ostroznym ze spozywa-
niem surowego mleka i lepiej jest pi¢ prze-
gotowane. Doda¢ musze, ze w mleku zda-
rzajg sie rowniez czesto zarazki suchot phuc-
nych (gruzlicy), jezeli pochodzi ono od krow
chorych na perlicg, chorobe do suchot ludz-
kich bardzo zblizong. Co do wody, to trze-
ba sie wystrzegaé picia wody pochodzacej
z rzek i potokéw, bo ta jest bardzo czesto
zarazona; w rzekach wioscianki piorg bar-
dzo czesto brudng zakazong bielizne i w ten
sposéb zanieczyszczajg wode. Jezeli nie
jesteSmy pewni, czy woda, ktdrg pijemy, jest
wolna od zarazkéw, nalezy ja koniecznie
przynajmniej przez 5 minut przegotowac, bo
gotowanie i wogolle wysoka temperatura
niszczy zarazki.

Powiedziatem juz wyzej, ze niektdre cho-
roby zakazne szerza sie przez owady, jak
przez muchy, pchly, a zwlaszcza przez wszy.
Nie pozwalajcie nigdy muchom siada¢ na
pokarmach, ktére spozywacie i tepcie mu-
chy wszelkimi $rodkami, bo sa dla naszego
zdrowia szkodliwe. Wszy znowu przenoszg
grozng zaraze wojenng, a mianowicie tyfus
plamisty czyli wysypkowy przez ukaszenie
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z chorych na zdrowych. Widzicie z tego,
jakim to wrogiem cztowieka, jego zdrowia
i zycia, jest ta obrzydliwa wesz, wierny to-
warzysz brudu i niechlujstwa i jak jg ener-
gicznie tepi¢ nalezy. Zapamietajcie to sobie,
iz ten straszny, tak zarazliwy w wysokim
stopniu, tyfus plamisty, szerzy sie za po-
Srednictwem wszy. Zarazek tej niebezpiecz-
nej choroby, dotad blizej nam nieznany,
znajduje sie we krwi chorych na tyfus pla-
misty; krew ta zaszczepiona osobom zdro-
wym wywotuje wkasnie te chorobe. Grozne
epidemje tyfusu plamistego szerzg sie wias-
nie bardzo czesto w wojsku, gdzie powo-
duja bardzo znaczng $miertelno$¢. | obec-
nie panuje u nas tyfus plamisty; dla tego
zotnierz powinien sie mie¢ bardzo na bacz-
nosci, bo wszak chodzi tutaj o jego zycie.
A jedynym rzeczywiscie skutecznym S$rod-
kiem przeciwko tej strasznej chorobie jest
nadzwyczajna czystos¢ ciata, bielizny i odzie-
zy. Wiem o tem dobrze, ze zotnierzowi tru-
dno jest zachowal takg czysto$¢, ze mu
brak czesto bielizny, ale trzeba robi¢ co
mozliwe. Ta nadzwyczajna drozyzna moze
wkrotce juz przejdzie. Walka z tyfusem
plamistym polega w rzeczywistosci na te-
pieniu wszy i gnid na ciele, bieliZznie i po-
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cieli. Trzeba sie czesto kapa¢ i obmywac
cate ciato goragcg wodag z mydiem. Pamie-
tajcie o tem, ze czysto$¢ chroni cztowieka
od wielu choréb, ze ,czysto$¢ to zdrowie".
Zoknierz powinien S$wieci¢ czystoscig. Ta
paskudna wesz kryje sie zwykle w zaktad-
kach ubrania albo bielizny, zkad wypetza
kilka razy dziennie dla nasycenia sie krwig
ludzka. Bielizne zawszawiong najlepiej oczy-
§ci¢ przez potgodzinne gotowanie we wrza-
cej wodzie, kupujac starzyzne, nalezy zwro-
ci¢ baczng uwage na to, czy nie jest za-
wszawiong. Najlepiej jest przed uzyciem pod-
da¢ jg odkazeniu, tak zwanej po facinie
»dezynfekcji", gdyz bardzo fatwo uledz mo-
zna tyfusowi plamistemu przez ukaszenie
takiej zakazonej wszy. Odwszawienie za$
0s6b odbywa sie w sposob nastepujacy:

1) Trzeba ostrzydz krotko wihosy na
brodzie i glowie.

2) Wazig¢ kapiel lub tusz z doktadnem
namydleniem calego ciata i obfitem sptuka-
niem czystg woda.

3) Po. kapieli wrazie stwierdzenia wszy
lub gnid, nalezy natrze¢ gtowe i wszystkie
uwlosione czesci ciata naftag, organy zas
ptciowe — szarg mascig. Zamiast nafty
mozna uzyé nalewki z sabadilii z dodatkiem
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kwasu octowego. Po szeSciu dniach nalezy
zabieg ten powtorzy¢é. Pamietajcie zawsze
0 tem, iz wszy i gnidy nalezy energicznie
tepi¢ zawsze i wszedzie.

Rdéwniez zolnierze powracajacy z wojny,
powinni, aby unikngé¢ zarazenia wiasnej ro-
dziny, dokladnie oczysci¢ sie, zanim sie z nia
zetkna.

Tyfus plamisty, tak grozacy zdrowiu
i sprawnosci armji, objawia sie przez wy-
sokg gorgczke to jest rozpalenie ciata, silny
bol glowy, majaczenie, i gwattowne bole
w cztonkach to jest rekach i nogach, zwiasz-
cza za$ tydkach. Do tego dotgczajg sie
czerwone krosty na catem ciele z wyjatkiem
twarzy; chorego meczy silny suchy kaszel.
Choroba jest bardzo zarazliwa i szczegol-
niej niebezpieczna dla ludzi starszych po
50-tym roku zycia; trzeba wiec unika¢ cho-
rych na tyfus plamisty, bo bardzo fatwo
zarazi¢ sie mozna. Dodam tutaj réwniez,
byscie sie nie obawiali szpitala, bo tutaj
wiasnie pielegnowanie chorego jest najlepsze,
najstaranniejsze i chorzy najczesciej wracajg
do zdrowia.

Powiedziatem wam juz, ze prawie wszyst-
kie choroby zakazne cechujg sie wysoka
goraczka, to jest podniesieniem temperatury
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naszego ciata. Trzeba wiec wiedzie¢, jaka
jest zwykfa (normalna) temperatura naszego
ustroju. Otdz zapamietajcie, iz wynosi ona
37°, a mozemy, ja mierzy¢ termometrem, to
jest cieptomierzem, w jamie ustnej, w dole
pachowym i w kiszce stolcowej. Przy pierw-
szych wiec dreszczach, og6lnem roztamaniu,
ostabieniu, bolach w cztonkach i nastepnej
wysokiej goraczce z bolem i zawrotem gto-
wy, musi zotnierz zawsze mysle¢ o tyfusie
plamistym, ktéry trwa przecieciowo 2—3 ty-
godni i u ludzi miodych konczy sie czesto
wyzdrowieniem. Przechodzi sie go po wiek-
szej czesci raz tylko w zyciu.

Przy tyfusie za$ brzusznym, ktdrego zto-
Sliwe epidemje tak czesto panujg w armiji,
powodujac znaczng S$miertelnosS¢ Zzotnierza,
tworzg sie wrzody w kiszkach, chory orga-
nizm nie nie trawi, mozna spozywac tylko
pokarmy ptynne, to jest mleko, rosét i her-
bate. Tyfus brzuszny obfawia sie przez wy-
soka goraczke, bdle gtowy, w cztonkach, sil-
ny suchy kaszel, wymioty i rozwolnienie.
Trwa on przecieciowo 4—=6 tygodni, a zara-
zek, przypominajgcy ksztattem laseczke, znaj-
duje sie w wypréoznieniach i w moczu. Juz
przez dotykanie osoby chorej na tyfus brzusz-
ny mozna nabawi¢ sie tej ciezkiej choroby.
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Zastuguje na uwage ciekawy bardzo fakt, iz
osoby, ktore przechodzity tyfus brzuszny,
jeszcze bardzo dlugo po przebyciu choroby
roznoszg ja, poniewaz mocz ich zawiera
zarazki. Sg to tak zwani nosiciele zaraz-
kéw. | takich wiec, co przebyli tyfus brzusz-
ny, przez czas dhugi wystrzega¢ sie trzeba.

W lecie panujg rozmaite epidemiczne
choroby Zolagdkowe, bo goraco Zle oddzia-
tywa na trawienie. Dla unikniecia ich trze-
ba by¢ bardzo ostroznym ze spozywaniem
pokarmow surowych, satat, kartofli mtodych
i t. d Nie nalezy rowniez oziebia¢ zotgdka
lodem, a pragnienie najlepiej jest gasi¢ chtod-
ng herbata.

Epidemje cholery azjatyckiej, zdarzajace
sie tak czesto w wojsku, wystepujag réwniez
przewaznie w lecie, i dla tego to teraz trzeba
by¢ nadzwyczajnie ostroznym z jadtem i pi-
ciem, bo bardzo tatwo zapas¢ mozna. Wzo-
rowa czysto$¢, mycie ragk przed kazdem
jedzeniem, wielka ostrozno$¢ i umiarkowa-
nie w spozywaniu pokarméw, wyrzeczenie
sie wodki, wywierajacej tak szkodliwy wplyw
na zoladek i kiszki i szkodzacej prawidto-
wemu trawieniu pokarméw, zapobiegajg tej
chorobie.. A przyczyng cholery azjatyc-
kiej sa mate grzybki odkryte w ludz-
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kim przez uczonego niemieckiego doktora
profesora Kocha, a poniewaz majg ksztatt
laseczki podobnej do przecinka, nazwano je
lasecznikiem przecinkowatym. Cierpig przy
cholerze gtownie zotadek i kiszki. Straszna
ta choroba szerzy sie przez zarazong wode
i zarazone pokarmy. Jeszcze raz musze
podkresli¢ ten wazny fakt, ze w lecie dobrze
jest zamiast wody uzywaé mocnej herbaty,
ktéra gasi skutecznie pragnienie i wstrzy-
muje rozwolnienie, pobudzajgc do.energicz-
nej dziakalnosci serce, a o silne i zdrowe
serce zoinierz przedewszystkiem staraé¢ sie
musi, bo bez zdrowego serca nie bedzie
mogt spetnia¢ stuzby wojskowej, nie zniesie
marszow i trudéw wojennych. Zdrowe serce
i zdrowe nerwy dla zoinierza to grunt, pod-
stawa wytrzymatosci i mestwa!

Przy koncu lata zdarzajg sie réwniez
czesto epidemje czerwonki (dysenterji) gro-
z3ce powaznie zotnierzowi, wywotujgce znacz-
ng $miertelno$¢, a przyczyng ich jest row-
niez zarazona woda i pokarmy. Zarazek
tej ciezkiej choroby znajduje sie réwniez
w kale, a tworzg sie przy niej owrzodzenia
w kiszce stolcowej, ktdre wywotujg gwatto-
wne bolesci i rozwolnienie, Czerwonka (dy-
senterja) ostabia roéwniez i wyciencza bar-
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dzo na dhluzszy czas. Wszystkie te choroby
jak tyfus brzuszny, cholera i czerwonka sa
w wysokim stopniu zarazliwe i dla tego sa
tak wielka kleskg i siejg spustoszenie w woj-
sku, zabierajgc mtodych chiopcow.

Febra (malaria) znowu szerzy sie przez
ukaszenie komardw z gatunku widliszow,
(anopheles), dla tego wieczorami nie dobrze
jest wysiadywa¢ nad woda, gdzie kraza i ka-
sajg te komary. Choroba ta cechuje sie
perjodycznymi napadami dreszczéw i go-
raczki, a najpewniejszym $rodkiem jest tu-
taj chinina w duzej dawce 1 grama. Zapo-
biega ona réwniez skutecznie tej chorobie.

Moéwitem juz, ze najskuteczniej broni
nas, od wszystkich choréb zakaznych wzo-
rowa czystos$¢ catego ciata, bielizny i odziezy.
| usta trzeba czesto ptukaé woda ciepta
z boraksem (tyzeczka boraksu, lub tez kwasu
bornego na szklanke wody letniej), zeby
my¢ szczoteczka, o ile tylko mozna, a rece
goraca wodg z mydiem.

Dodam zaraz, ze oprdcz czystosci, dru-
gim przyjacielem zdrowia cztowieka jest
Swiatto, a zwlaszcza stonce, ktdre napawa
dusze naszg radoscig, a ktorego promienie
zabijajg wszelkie zarazki i tepig choroby.
Rozkoszujcie sie wiec tem 2zycié i zdrowo-
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dajnem storicem i przesiadujcie w chwilach
wolnych jak najdtuzej na niem. Ono da
wam zdrowie i dhugie zycie! Ciemnosé
i brud, to choroba i Smieré, a czystos¢
i Swiatto to zdrowie i dlugie zycie. Pamie-
tajcie o tem, bo to rzecz bardzo wazna de-
cydujgca o zdrowiu czlowieka!

Dla ciggtego umystowego i moralne-
go doskonalenia sie, konieczng jest rze-
cza, aby zolnierz nie pit wédki, aby byt
bezwzglednie trzezwy, napoje gorgce bo-
wiem ostabiajg site woli, znosza wszelka
rozwage, zastanowienie, ostabiajg w czto-
wieku moralno$é, kuszg do ztego i czynig
z cztowieka w koncu prawdziwe zwierze.
Strasznym wrogiem zotnierza, jego ciata
i duszy, jest wiasnie wddka. Ostabia ona
cztowieka i usposabia go do wielu chorob,
do opisanych juz tutaj tyfusu, cholery i czer-
wonki; w lecie zwiaszcza nie pijcie wodki,
jezeli nie chcecie przyptaci¢ tego zdrowiem
a nawet czesto i zyciem! Gdy panuje epi-
demja cholery, najwiecej jej wypadkéw
zdarza sie po S$wiecie, po dniach libacyj-
nych.

Doswiadczenie wykazuje réwniez ten



wazny fakt, ze ludzie trzezwi zyja znacznie
diuzej, anizeli pijgcy wodke. Nie bedzie
przesada, jezeli tutaj powiem, ze nad kaz-
dym szynkiem powinien widnie¢ napis: ,,Tu-
taj sprzedajg cholere.” Nie jest bynajmniej
prawda, co ludzie fatszywie mysla, ze wod-
ka wzmacnia, pokrzepia i rozgrzewa. Ona
tylko drazni i podnieca, paralizuje w czto-
wieku rozum, ale w nastepstwie sprowadza
tem wiekszg ociezato$¢ i ostabienie. Nie jest
rowniez prawda, ze rozgrzewa, bo po wypi-
ciu wiekszej ilosci wodki temperatura na-
szego ciata obniza sie i pijak najpredzej
zmarznie na mrozie. Sam to obserwo-
walem i dla tego tak gorgco was ostrze-
gam.

A obok tego pijacy majg sktonnos¢ i do
zapalenia ptuc i zotnierze pijacy wodke stajg
sie czesto pastwg tej choroby podczas zim-
nych nocy zimowych. Wodka drazni ptuca
i usposabia je do wielu chordb. Pijacy za-
padajg tez bardzo czesto i na suchoty ptucne,
ktore kiadg kres ich nedznemu zyciu. Do-
piero w ostatnich czasach doktorzy przeko-
nali sie na licznych bardzo przypadkach, iz
pijanstwo usposabia w wysokim stopniu do
suchot ptucnych.
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Zwykle po niedzieli i S$wietach zwiek-
sza sie iloS¢ przestepstw i zbrodni; pijani-
stwo jest réwniez wazng przyczyng samo-
bojstw.

Dla zoinierza wazng rzeczg jest wie-
dzie¢, ze rany ha wojnie trudniej sie gojag
u pijacych wodke, ropieja; réwniez i zta-
mania koSci bardzo trudno sie lecza.
A nadto zoinierze pijacy wodke zapadajg
bardzo czesto na rozmaite choroby nerwo-
we i umystowe, czynigce ich niezdolnymi
do stuzby wojskowej. | tak marniejg w kwie-
cie wieku!

Smiertelno$¢ w armjach, w ktorych zot-
nierze pija wodke, jest znacznie wiekszg,
anizeli w wojsku zupetnie trzezwem.

Zotnierze nasi powinni pamieta¢ i otym
waznym fakcie, ze zarazenie sie chorobg
weneryczna, zostawiajacg $lady na cate zy-
cie, w 75% nastepuje w chwili podchmiele-
nia odbierajgcego cztowiekowi przytomnosé
i panowanie nad sobag. Czlowiek trzezwy
unika kobiet sprzedajacych sie za pienigdze
i umie panowac nad swoimi popedami zwie-
rzecymi.

Tym zoinierzom, ktorzy sadza, ze przy
trudach i wysitkach wojennych, nie mozna
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oby¢ sie bez pobudzajacego dziatania wodki,
odpowiem, ze herbata i kawa, zwlaszcza
zas pierwsza, stanowczo przewyzszajgq wodke
co do dziatania pobudzajacego, a przytem
majg nad nig te wyzszos¢, ze pobudzajg
energicznie nasz organizm nie dzialajgc tak
szkodliwie na nerwy i nie wywotujac w na-
stepstwie ociezatosci i sennosci, wskutek
tego dla przedtuzenia dziatania mozemy je
dawac kilkakrotnie, a nakoniec napoje te
w przeciwienstwie do wodki zaspokajaja prag-
nienie, gdy wodka pali wnetrznosci i prag-
nienie to jeszcze zwieksza.

Zdradziecka wodka jest niewatpliwie naj-
niebezpieczniejszym wrogiem dyscypliny, kar-
nosci i stanowi most do ociezatosci i upadku
moralnego.

Préby i przekonywajgce doswiadcze-
nia skilonity prawie wszystkie panstwa do
usuniecia porcji wodki z dziennego za-
prowiantowania wojska i do zastgpienia jej
przez inne napoje pobudzajace, a mianowi-
cie przez kawa, ktdra nie zostawia po sobie
w nastepstwie, takiej ociezatosci i przygne-
bienia, jak wodka. Dobry tyk kawy, kawa-
fek cukru, predzej usung zmeczenie i po-
krzepig zotnierza do dalszych trudéw, anizeli
tak zachwalana woddka. Trzeba bowiem
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wiedzie¢, .ze kawa dziata bardzo pobudza-
jaco na nasze serce, a cukier za$ dodaje
sity i energji naszym mieSniom. Pamietaj-
cie o tem i sprawdZcie to na sobie, a be-
dziecie mi za te rade bardzo wdzieczni.

Wazng rzeczg jest wiedzie¢, ze wodka
wcale nie zaspokaja gtodu, a tylko chwilo-
wo go przytlumia, dajac ztudne uczucie”na-
sycenia i to za tak drogie pienigdze!

Cztowiek uzywajacy w wiekszej ilosci
wodki traci panowanie nad sobg i swymi
namietnosciami, fatwo daje sie unosi¢ pra-
dom niepozadanym, wprost wysoce szkodli-
wym dla kraju, nie ocenia dostatecznie skut-
kéw swego dziatania, co moze wywotaé
zgubne nastepstwa.

. Aby przetrzymac trudy i wysitki wojenne,
dtugie marsze, gwattowne wstrzgsnienia du-
szy, musi mie¢ zoknierz przedewszystkiem
zdrowe serce i silne zahartowane na wszyst-
ko nerwy, a na nie zwilaszcza jak najgorzej
oddziatywa wddka, jest wprost dla nich
gwattowng trucizng. Wodka to uzywana
czesto wywotuje bardzo szkodliwe zmiany
w samem sercu, w jego dziatalnosci i spro-
wadza w koncu porazenie tego waznego or-
ganu, bez ktérego nie ma zycia, bo serce
to zaopatruje w krew cate nasze cialo.
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A wiecie ze uderza ono na minute 71—72
fazy u cziowieka dorostego, a u dziecka
znacznie czesciej. Oddychamy za$ 16 razy
na minute; przy gorgczce za$ znacznje cze-
Sciej. Dodac¢ jeszcze tutaj musze, ze u pija-
kow wszystkie choroby zakazne i potgczone
z goraczka, majg przebieg bardzo ciezki
i czesto konczg sie $miercia.

Strzezcie sie wiec wodki jako waszego
najwiekszego wrogal

Zagrazaja tez zotnierzowi powazne cho-
roby skérne i Weneryczne, ktdre sg wielka
kleskg dla armji.

Z chordb skoérnych, musze was ostrzec
przed jedng nie tyle niebezpieczng ile wstretng
i nadzwyczajnie zarazliwg. Jest to tak zwana
Swierzba, bo wywoluje mocne swedzenie
ciata, a zdarza sie przedewszystkiem u lu-
dzi brudnych i niechlujnych, rzadko kiedy
kapiacych sie i bardzo rzadko zmieniajgcych
bielizne. Trzeba unika¢ ludzi chorych na
Swierzbe, bo bardzo tatwo zarazié sie moz-
na. Nie mozna spa¢ z nimi w jednem #dzku,
uzywac wspolnych recznikéw, miednicy i t. d.
Takie osoby nalezy koniecznie oddzieli¢ od
zdrowych, a jezeli nie mozna uczyni¢ tego
w mieszkaniu, nalezy co rychlej umiescic ich
w szpitalu. A co jest przyczyng tej przy-
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krej choroby, spytacie? Oto pasozyt gniez-
dzacy sie w skdrze a nazwany S$wierzbow-
cem. Jest to zwierzatko biatawe, przezro-
czyste i potyskujgce. Ulubionem siedliskiem
tego wstretnego pasozyta bywa skoéra mie-
dzy palcami u rak, zgiecie ramienne i tok-
ciowe i falda skéry idaca z przodu dohu
pachowego od piersi do ramienia. Przy
znacznem rozszerzeniu sie Swierzby, znaj-
dujemy pasozyta tego we wszystkich cze-
Sciach ciata, mniej lub wiecej wystawionych
na tarcie przez odziez. Swierzba sprawia
zwykle silne swedzenie, zwiekszajgce sie
zwihaszcza w cieptem #6zku; w niektorych
za$ miejscach skory, stosownie do ich wra-
zliwosci i sktonnosci postajg rozmaite wy-
rzuty, pecherzyki, grudki, krosty i plamy
czerwone. Liczne te wyrzuty powstajgce na
skdrze, zalezg jedynie od obecnosci w niej
Swierzbowcow, draznigcych skére jako ciato
obce i od jej wrazliwosci; bardzo czesto
powstajg krosty jedynie wskutek drapania
sie chorego. Z powodu nadzwyczajnej dro-
zyzny mydia i bielizny, Swierzba jest obecnie
nadzwyczajnie rozpowszechniong zwiaszcza
miedzy ludem wiejskim.

Grozg rowniez zotnierzowi tak lekcewa-
zone zwykle choroby weneryczne, a ktdre
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czesto sg przyczyng strasznego niedotestwa
na cate zycie. Lekcewazg je ludzie, bo nie
doswiadczajg przy nich bolow. Ale ja wam
serdecznie radze przy najmniejszych obja-
wach na czesciach ptciowych, uda¢ sie za-
raz o porade do doktora, aby nie bylo za
pozno.

Trzeba zebyscie wiedzieli, ze wiasnie
zrédtem wiekszosci nieuleczalnych choréb
umystowych i nerwowych, sa wiasnie cho-
roby weneryczne, a zwiaszcza syfilis (przy-
miot, kita), ktory niedostatecznie leczony
umiejscawia sie w organach wewnetrzrtych
cztowieka, w kosSciach, watrobie, nerkach,
moézgu i t. d. Jezeli widzicie na ulicach
sparalizowanych, idacych o kiju jeszcze mio-
dych ludzi, $lepych, gtuchych i niedoteznych,
miodych starcéw, to przyczyng tego po naj-
wiekszej czesdci jest zaniedbany syfilis, ktory
wymaga kuracji catymi latami i czesto po-
wraca. Ciezka to choroba! U osobnikéw
stabowitych, skrofulicznych, jest syfilis bar-
dzo czesto nieuleczalny. Przenosi sie on
na potomstwo; dzieci syfilitykow rodza sie
martwe, lub sg dotkniete réwniez syfilisem,
upo$ledzeniem umystowem i idjotyzmem.
Czlowiek pod wptywem syfilisu ulega ciez-
kiemu zwyrodnieniu; jest to straszna kleska.
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Nawet tak lekcewazony zwykle tryper
(rzezgczka), uwazany za niewinne miejscowe
cierpienie, staje sie czesto chorobg ogdlng,
przenosi sie na serce, mlecz pacierzowy,
wywotuje zapalenie stawéw, pecherza, ne-
rek i staje sie czesto u kobiet i mezczyzn
przyczyng nieptodnosci.

Przyczyng syfilisu bywa maly grzybek
nazwany ,kretkiem bladym", przyczyng za$
trypra (rzezaczki) — tak zwane ,,dwoinki"
prof. Neisser’a.

Dotkniety tymi wysoce zarazliwymi cho-
robami nie powinien sie zeni¢ bez pozwo-
lenia lekarskiego, bo tatwo przenies¢ moze
straszng zaraze na zone i dzieci.

Zotnierze powinni wiedzie¢, iz prawie
wszystkie kobiety oddajace sie za pienigdze
sg chore i dotkniete po najwiekszej czesci
nieuleczalnym tryprem (rzezaczka). Zwihaszcza
miode prostytutki, najbardziej necace, sg
prawie wszystkie w pierwszych latach swej
smutnej karjery dotkniete zaraZliwymi wy-
soce postaciami syfilisu i trypra.

Pamietajcie, ze zaréwno hygiena jak
i moralno$¢ stusznie zadajg zachowania czy-
stosci piciowej az do matzenstwa.

Bezwzgledna trzeZwos¢ utatwia w znacz-
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nym stopniu zachowanie czystosci piciowej,
co daje site i zdrowie na cate zycie.

Na zakonczenie stdwko jeszcze powiem
0 karmieniu sie.

Pozywienie cztowieka musi by¢ mieszane,
nie jednostronne, to jest sktada¢ sie zaréwno
z miesa, jak thuszczéw i pokarmoéw macz-
nych. Wszelka jednostronno$¢ jest szkodliwg
i odbija sie fatalnie na zdrowiu. Miesa czto-
wiek nie potrzebuje duzo dziennie, okoto
75 gramOw, tluszczow za$ — 50 gramoéw,
a pokarméw macznych — 500 gramoéw.
Z miesa tworzy sie nasze cialo, tluszcz za$
daje nam cieplo, a pokarmy maczne — site.
Zoknierz potrzebuje jeszcze, oprocz tych po-
karméw, w chwilach wyczerpania i zmecze-
nia, srodkéw podniecajach, a na ich czele
stojg kawa, herbata i tyton, ktory podnieca
i odpedza smutne mysli.

Spofeczenstwo nasze w trosce swojej
0 los zotnierza, by mu nie byto zbyt smutno,
przesyla mu papierosy, ktérych jednak na-
duzywaé¢ nie mozna. Naduzywanie tytoniu
wywiera wplyw wysoce szkodliwy na serce,
na nerwy, sprowadza nawet Slepote, zmniej-
sza wytrzymatos¢ fizyczng i powoduje przed-
wczesng staro$é, bo wywotuje stwardnienie
naczy krwionosnych, tak zwang skleroze.
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Palenie tytoniu przyttumia chwilowo gtod,
zmniejsza apetyt, ostabia nasz organizm
i wytwarza sktonno$¢ do suchot. Dla tego
badzZcie, ostrozni i z paleniem tytoniu, zwiasz-
cza nie palcie go na czczo, bo to bardzo
szkodzi, i nie zaciggajcie sig, bo w ten spo-
s6b sprowadzacie sobie zakatarzenie gardta
i krtani. Tyton jest obecnie drogi i lichy,
po wiekszej czesci siarkowany, dla tego le-
piej odzwyczai¢ sie od tego szkodliwego
natogu. Im mniej ma ich cziowiek, tem
lepiej.
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» NASZA BIBLIOTECZKA LUDOWA"
DOTYCHCZAS WYSZLY NASTEPUIACE KSIAZECZKI:

No 1.

Gustaw Olechowski. ,,Rewolucja a Pol-
Ska”. (5 wydan).

Kazimierz tur. ,Do ludu polskiegoi"
(6 wydan).

Wactaw GrysyAskt. ,,Co dali bolszewl-
cy ludowi w Rosji". (16 wydan).
Gustaw Olechowski. ,,Czy potrzebna na-
rodowi armia.” (6 wydan).

Ignacy Grabowski. ,Dla zydéw — Pale-
styna". (12 wydan).

Jozef Maciejowski. ,,W obliczu Sejmu 1"
(6 wydan).

Tadeusz Jaworski. ,Naréd pod bro-
nig". (6 wydan).

Szymon z nad Warty. Spieszcie na wy-
bory. (4 wydania).

Maciej Wierzhinski. Wieczysty nasz
wrog — Niemiec. (4 wydania)..

M. Wankowicz. Jak nardd sobg rzadzi?
(2 wydania).

W. Gryzynski. Ziemia dla narodu!
Xawery Glinka. Polska a Koalicja.
Kazimierz Rosinkiewicz (Rojan). Czemu
Prusy upadty aPolska zmartwychwstata.
Stanistaw Wecki. Jak broni¢ Ojczyzny.
Maciej Skiba. Czem jest dla nas konsty-
tucja trzeciego maja.

Zdzistaw Debicki. Polska i Litwa.

(3 wydania).

. Ignacy Grabowski. Piorun Grunwaldu.

(2 wydania).
Dr. Wt Chadecki. Jak powinien zy¢ zot-
nierz, aby byt zdrowy i szczesliwy. (2 w.)

NASTEPNE KSIAZECZKI W DRUKU.



PARCHOL

Radykalnie leczy parchy U koni
(zadwiadczenia piSmienne)

WYEACINA SPRZEDAZ W SKLADZIE APTECZNYM

Wactawa i Leona Rozyckich
Krakowskie Przedmiescie Nr. 17
Telefon No 41.

FABRYKA MASZYN
RZEW USKI i S-ka

Poleca: nagrodzone ztotym medalem

maszyny do wyrobu dachoéwek, pia-

skowo - cementowych, cegietl, pusta-

kéw, rur, cembrowin studziennych,
ptyt chodnikowych i t. d.

BIURO FABRYCZNE:
WARSZAWA, Ordynacka 7.



Dr. LUDWIK ZIELINSKI

Warszawa. Al. Jerozolimskie Nr. 37
telefon 53-62

poleca OGNIOTRWALE POKRYCIA DACHOWE
RUBEROID oraz SZTUCZNY tUPEK

Jednoczesnie wykonywa pokrycia dachowe.

CENNIKI | KOSZTORYSY NA ZADANIE WYSYLAMY
BEjZPLATNIE.

KRZYSZTOF BRUNTOYN

w Warszawie, pl. Teatralny

KOSY, SIERPY

I wszelkie artykuty
gospodarsko-rolnicze.



TELEFON CZYNNY 38-02

Kupujcie tylko nieporéwnane ,,POZNANIAN-
KI* miocarnie szerokomiotne z fabryki Ce-
gielskiego dajace prosta stome. Prosimy ogla-
da¢ je na naszym skladzie, gdzie wszelkie
objasnienia, dotyczace zalet konstrukcji chet-
nie udzielamy.

Oprécz tego zawsze na skladzie maneze,
sieczkarnie, parniki, kartoflarki z regulacjg
wyrzutu, wialnie i wszelkie inne maszyny
tylko pierwszorzednej wartosci.

.,Cza ||K Winarski
(wlasume adonski

Zjadliwe Kultury bakterji do

NOW

» M O R " tepienia SZCZUROW i MYSZY
Baktediibgicznego Dr. Med. S. Serkowskiego

Sktad gtéwny i wytaczna sprzedaz

XVPST'E%’E%',& S. STANISZEWSKIEGO

W WARSZAWIE, ul. KRAKOWSKIE PRZEDMIESCIE Nr. 31

Przy zakupach Drzewek i krzewow owocowych
i ozdobnych, Nasion kwiatowych, warzywnych
i pastewnych, Cebulek kwiatowych, Bylin i t p.
radzimy zwraca¢ si¢ do zaktadéw ogrodniczych
BRACI HO SER oulses o,

w W arszawie Al. Jerozolimskie 59.



WYDAWNICTWO GEBETHNERA i WOLFFA

Unia Polski 7 Litws

Dokumenty i wspomnienia
zebrat HENRYK MOSCICKI

Spis rzeczy: Przedmowa. Akt Jagiely i braci
jego o zwiazku Litwy z Polskg. Znaczenie
roku 1386. Unia Horodelska. Unia Lubel-
ska. Przywilej Zygmunta Augusta. Testa-
ment Zygmunta Augusta. Zareczenie wza-
jemne obojga narodéw w r. 1791. Rok
1812. Adres reprezentantow Litwy, Wolynia,
Podola i Ukrainy do Sejmu w roku 1831.
Odpowiedz Sejmu na adres reprezentantow
Litwy, Wotynia, Podola i Ukrainy w r. 1831.
Obchdd rocznicy Unii Lubelskiej w r. 1861
w Kownie. Odnowienie Unii w Horodle
i Uscilugu wr. 1861. Rok 1862. Rok 1863.

Cena Mk 450 +10% dod. drozyznianego

Do nabycia we wszystkich ksiegarniach.



éW\IERZB

radykalnie
MASC

"SKABIOFORM-ORANSK

prowizora farmacji I. ORANSKIEGO

Mocniejsza dla dorostych tagodniejsza dla
dzieci

Usuwa chorobe w ciagu 3 dni
Nie plami bielizny
MA PRZYJEMNY ZAPACH

Podczas wcierania tatwo wchtaniang
jest przez tkanki ciata

Po skonczonej kuracji tatwo daje sie
zmy¢ woda

Sprzedaz w aptekach i sktadach aptecznych




Wojewoddzka Biblioteka
Publiczna w Opolu

wa) CM KEK 327128

B

| 000-327128-00-0

Z dobrego piasku, ktory zwykle lezy jako
zupetny nieuzytek, mozna (z domieszka ce-
mentu) stawia¢ budynki wszelkie i pokry-
wac¢ dachy: mocniej, tadniej i o wiele ta-
niej, niz z innych materjatéw; za$ w rol-
nictwie dokonywa¢ ulepszern bardzo donio-
stych i korzystnych. Kazdy ten moze u sie-
bie na miejscu (dla siebie lub na sprzedaz —
z duzym zyskiem) wyrabia¢ ten najprakty-
czniejszy dzisiaj materjat na naszych nie-
kosztownych maszynach. Robota nadzwy-
czaj fatwa i prosta. Nauka w kilka godzin.

Firma nasza otrzymata 16 medali z r6z-
nych wystaw, setki Swiadectw i podziekowan,
z ktorych cze$¢ wraz z blizszemi objasnie-
niami wysyta darmo na zadanie.

Na maszynach tych wyrabia sig z piasku
i cementu: Cegle, Pustaki, Dachowke,
Cembrowine studzienna, Dreny, Rury,
Stupy, Koryta, Zioby, Schody, Piyty i t. p.

J. ZABOKRZECKI i Ska,

Warszawa, Czackiego 9 (d. Wiodzimierska).



