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w walce o cziowieka.

Pozwole sobie na wstepie przed okiem Waszej my-
§li przesung¢ kilka obrazkow, ktére wydaja mi sie wy-
mowniejsze nizli moje stowo, poniewaz nie siegnagtem
po ich tres¢ do zrodta fantazji literackiej, lecz czerpie je
z kart ksiegi zycia; ono za$ umie lepiej od nas, litera-
tow, pisywaé przedziwne sceny dramatyczne, ktére —
wziete na uzytek publicystyki — majg urok poczytnej
powiesci, ale jednocze$nie bije z nich moc prawdy.

Otéz zaprowadze w $Srodek wielkiego miasta, gdzie
w starym uktadzie muréw tetni ruch nowoczesny. Przez
szary wawoOz kamienic przewalajg sie tam i spowrotem
metne fale ludzkie, a zgietk ich tlumig porykiwania aut
i uporczywe dzwonienie tramwajow.

U zbiegu ulic rzucaja sie w oczy dwa narozniki:
na jednym, oblepiony biato-czarnemi klepsydrami pogrze-
bowemi, kosciot, a naprzeciw niego szynk, bajecznie ko-
lorowy od reklam fabrycznych krajowego wyrobu piw
i wszelakiego rodzaju wddek.

Jest przedpotudnie niedzielne. Drzwi i okna w za-
luzjach i kratach $wigtecznego spoczynku. Sklepy wszyst-
kie zamkniete. Otworem stojg jeno owe dwa narozniki:
kosciot i szynk.

Na jednym rogu hucza organy, a gdy milkna, wypada
przez otwarte wrota w tumult ulicy echo $piewu kaptan-
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skiego od ottarza. Z przeciwka bucha nad bruk uliczny
wrzask trgby gramofonu, by przekrzycze¢ wrzawe pijacka.
Wiasnie czyja$ kiétnia wzmaga sie, az przechodniéw za-
trzymuje na chodniku przed szynkiem. Ten i 6w zaglada
juz ciekawie do wnetrza poprzez mgtawice dymoéw tyto-
niowych, gdy wtem na progu zaklebito sie od szamo-
tania dwoch mezczyzn. Wreszcie jeden drugiego w kark
grzmotnat i wypchnat gwattem na ulice.

To swego goscia, o typowym wygladzie zmarnowa-
nego natogiem inteligenta, wyrzucit gospodarz za drzwi.
Juz je zatrzasngt za nim, lecz zaraz jeszcze otwarl, by
wyjrzeé, czy pijak nie wpadt przypadkiem pod tramwaje,
witasnie z alarmem mijajace ciasng ulice starego $rdd-
miescia. Ale ten mocno przezeh wypchniety zatoczyt sie
az na drugi chodnik i tam pod murem w Zzatobnych
obwodkach skreca sie w tej chwili w strasznych torsjach —
mimowolnie bezczeszczac progi koscielne.

— Bydle — splunat szynkarz przez zeby z pogarda.

— Az pana tez cztlowiek — mrukneta jaka$ ele-
gancka pani — zeby takiemu pijanemu nalewac jeszcze
nowe Kieliszki.

— Widziata pani? — ryknat urazony gospodarz.

— Ano, nie zaglgdatam czy to byto w filizankach —
odezwata sie dama do znajomego przechodnia, wybitnego
malarza.

Zasmiano sie w ttumie. Zrobito sie zbiegowisko ga-
pidbw, a z rozmow okazato sie, ze nieszczesny alkoholik
jest bardzo zdolnym profesorem gimnazjalnym, ktérego
Swiezo wiladze przetozone musialy w nastepstwie tego
rodzaju zajs¢ skandalicznych usunaé ze szkoty, mimo ze
na resztke z trudem ocalatej od przepicia pensji czekata
Go miesigc w domu zona chorowita z kilkorgiem dzieci.

Tej samej niedzieli wieczorem w salonie owej damy.



ktora gorszyla sie szynkarzem rozpijajacym swych gosci,
bawito sie do po6Zznej nocy kilkanascie oséb spowodu
imienin jej meza, popularnego w miescie mecenasa. Kie-
liszki krazyty w wesotem towarzystwie bez korica, a pani
domu, uzywajaca wszelkich sposob6w namowy do wy-
prozniania dalszych butelek, nie uznawata przy nalega-
niu niczyich wymowek.

Az sie zdarzylo, ze kto$ z gosci, do masowego pi-
cia przez nig przymuszany — zachowat sie mimowoli
w salonie tak nieprzyzwoicie, jak 6w nieszczesny profe-
sor wijgcy sie w torsjach pod murem kosScielnym. Na
ten widok wyrwato sie z ust eleganckiej gospodyni jedno
stbwko rzucone szeptem przez ramie najblizszego sg-
siada — malarza:

— Bydle.

Artysta glowe musiat mie¢ mocng, skoro po liba-
cjach tak byt jeszcze przytomny, iz przypomiat jej z pod
kosciota zajscie, ktérego oboje byli przypadkiem $wiad-
kami.

— A widzi pani mecenasowa. OburzaliSmy sie jed-
nak dzi$ rano na gbura-szynkarza.

Nie wiem juz co mu na to odparta goscinna dama.
Ale kiedy historje owej niedzieli pod kosciotem i na
imieninach, ktére pono skonczyly sie jeszcze fatalniej,
opowiedziat mi ze szczeg6tami ten wiasnie malarz, dobry
moj znajomy — wowczas rozegraty mi sie w uszach prze-
razliwa kakofonig dwa wyrazy i zameczaly mnie diugo:
bydle i cztowiek — cztowiek i bydle.

Kto byt bydleciem tam pod kosciolem — pytatem.
Gdzie sie podziat cztowiek na imieninach w goscinnym
domu mecenasostwa — zastanawiatem sie przygnebiony
refleksjami na ten temat.

Kiedy uprzytomnitem sobie role w spoteczenstwie
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owego wiasciciela knajpy naprzeciw kosciota — to mi
w mysli ta straszna pijawka, w wygodnem rozleniwieniu
pasorzyta wiszgca u ciala narodu, urastata do rozmiaréw
jakiego$ potwora legendowego, ktory ze swych ofiar le-
gjona wyssawszy wszelkie soki pierwiastkéw czlowie-
czenstwa, doprowadza je do zbydlecenia, a skoro juz
w tym stanie tracg dlan dawng warto$¢, wtraca je w $ciek
ulicy kopnieciem pogardliwem.

| ta oburzajgca sie glosno na metody szynkarza
dama, ktorej snobizm kaze w domu rozpijaé gosci az do
stanu bydlecego, jedynie dla dogodzenia swej ambicji, by
wychwalano goscinnos¢ jej salonu bardziej nizli przyjacio-
tek... Ale dla pijaka ma wstret.

Tragiczne nieporozumienie.

Myslami swemi nad tern wszystkiem podzielitem sie
zaraz z owym malarzem. Artysta stuchat mnie z ironicz-
nym usmieszkiem. Wreszcie zawotat:

— Wiec pan by chciat pozbawi¢ nas tej jedynej
przyjemnosci, jakg Swiat znajduje w alkoholu. To ja pierw-
szy protestuje — dodat catkiem serjo.

— Jakto — pytam go — wiec pan, cztowiek wyso-
kiej kultury artystycznej, znajduje przyjemno$¢ w czems,
co cztowieka upadla, zamienia w bydle. Jak to pogodzi¢?

— Ha, trudno — powiada mi malarz — jabym jed-
nego obrazu nie namalowat bez tej podniety. | wogole
Swiat na dzisiejszym szczeblu cywilizacji juz sie bez nar-
kotyku silnego obej$¢ nie moze. A powiadasz pan, ze to
szkodzi... Ha, co mi po zdrowiu, jezeli najdorodniejsze
jabtko czerw toczy. Ot6z czy moégtbym chcie¢ na trzezwo
czu¢, jak mnie moj robak zagryza? Ani mysle. Wole go
wodka zalaé, zatru¢ sie jak u dentysty dla znieczulenia
operacji. | nic sobie nie robie, ze z tego powodu naprzéd
powie mi jaka$ pani mecenasowa, zem »bydle«, a potem



gospodarz jakiej nocnej spelunki zepchnie mnie w réw.
To nas wszystkich czeka. Swiat dzisiejszy nie wart lep-
szego losu. Wiec niech nam pan nie odbiera tej jedynej
satysfakcji, jaka daje picie.

Tak do mnie moéwit z calg szczeroscig, wcale za
pijaka notorycznego nie uchodzacy, malarz szeroko uznany,
ktérego obrazy znajduja stale chetnych nabywcow.

A wywoddéw jego stuchat w tepej apatji — zmarno-
wanego talentu poeta, ktéry cate zycie topi w kieliszku
z rozpaczy, ze go nikt nie stuchat, gdy chciat $piewac,
a dzi$ ma zawsze dobrane grono przyjaciét, z upodoba-
niem zastuchanych w jego betkot pijacki, skoro sie juz
na Spiew zdoby¢ nie moze. Ten przyznajagc artyscie racje,
mruknagt na koniec:

— A cO6z bylaby warta nasza poezja pisana na
trzezwo? To tak jak na wojnie w okopach, pamigtam,
nie bytby cztowiek zabit cztowieka, gdyby nie byt spity
jak bydle.

— Tak jest istotnie — krzyknatem, zamykajgc dy-
spute — dopoki wodka nie zamieni cztowieka w bydle,
dopdty objawia on jeszcze swoje cztowieczehstwo. Ale
z chwilg gdy raz demon alkoholu wyzwoli z niego zwie-
rze ukryte w ludzkiej naturze, przestaje on by¢ odpowie-
dzialnym za swoje czyny, bo wszelkie cechy, odréznia-
jace go od zwierzecia, ustgpity w nim juz miejsca bydle-
ciu w tern najgorszem stowa znaczeniu.

Jakze niestety charakterystycznem dla mnie bylo
takie wypowiedzenie sie tych ludzi Swiata dzisiejszego
powojennego.

Nie dwudziesty wiek wymyslit pijanstwo. Od po-
czatku istnienia rasy ludzkiej prawdopodobnie byto ono
juz w rodzie naszym w rozmaitych postaciach i odmia-
nach i rézne fazy przechodzito w dziejach ludzkosci —



8

pospotu z innemi objawami triumfu zwierzecosci nad
cztowieczenistwem. Ale dopiero ta, nigdy w tak gigan-
tycznych rozmiarach niebywata, potworna rzez wzajemna
narodéw catych, jaka my przezyliSmy pod nazwg wiel-
kiej wojny Swiatowej, rozpetata w cztowieku zbiorowym
bestje, ktora przedtem w wyjgtkowych razach opanowy-
wata gdzieniegdzie chwilowo gromade ludzka, ale zazwy-
czaj petata tylko jednostki.

Moze ten masowy pomdr, to istne morze krwi naraz
wytoczone z zyt miljonéw ciat, wywotato wszelkie sepy
i hjeny ukryte w najnizszych pokitadach natury ucywili-
zowanej ludzkosci. Dos¢, ze w momencie, gdy kultura
dosiega¢ zaczynata wyzyn podniebnych, czego niemal
symbolem stato sie jednoczesne uskrzydlenie cztowieka
przez zawrotne postepy techniki — naraz pod wplywem
kataklizmowego wstrzgsu dziejowego odpadia z ludzko-
§ci maska uduchowienia — odstaniajgc dzikie oblicze
cztekozwierza, gorszego od szakala, bo w bestialstwie
swojem po ludzku wyrafinowanego.

I doprawdy krzywdzi sie bydle najpodlejsze, jezeli
sie stawia jego zyciowe postepki nizej np. od bolsze-
wizmu, bedacego wszak tylko upiorem rzezi kazni wiel-
kiej wojny. Bolszewizm za$ wylagt sie wprawdzie w gra-
nicach imperjum rosyjskiego, jego tchnienie jednak po-
szto z wiatrem od Wschodu po wszystkich ziemiach
Swiata i duch jego przenika dzi§ — niby dym po pozo-
dze wojennej — kazde spoteczenstwo.

A jak wojna walita wszystko w gruzy, nie odwra-
cajgc swych dziat nawet wtedy, gdy na ich drodze sta-
wat boski znak krzyza, tak i ten podly produkt jej, co
ze zgliszcz wojny-rewolucji wieje w postaci zragcego gazu
nihilizmu — niszczy- na swym szlaku wszelkg tradycje



boskiego pierwiastka cztowieczenstwa w ludzkosci, byle
pozostata w niej prostacka pierwotnos$é zwierzeca.

W biloto zapadajg sie tedy najgdrniejsze na Swiat
poglady dnia wczorajszego, co jakby cudownie strzeliste
wiezyce Swiatyn Piekna i Dobra podrywaly czlowieka
z pylu drég ziemskich wzwyz i unosity mu dusze w bie-
kity stoneczne. A z gruzoéw tych zwalisk ciosa sie nato-
miast kubiki wielkich obdér ludzkich, ktérych wnetrza bez-
duszne wypelnia jeno zi6b stajenny. Z chwilg za$ gdy
ten pelny zi6b stanie sie oltarzem domu zycia, kog6z
bedzie razito stow'0 »bydle« w twarz mu cisniete w go-
dzinie upadku ?

Jakze naturalnie przy takim obrocie rzeczy docho-
dzimy do stanu psychicznego, w ktorym picie na zabdj,
predzej czy poézniej, badz co badz doprowadzajgce do
zbydlecenia, staje sie »jedyna przyjemnoscia zyciowag,
»jedyng satysfakcjg® sfer z wyzyny kulturalnej, a dla
ttumu Chlebem codziennym.

Jakze naturalnie brzmi w ustach poety i artysty
szczere westchnienie do wdédki, bez ktorej juz nie widzg
mozliwosci tworzenia.

Jakze naturalnem staje sie w tych warunkach upo-
dobanie publicznosci w literaturze i sztuce tworzonej je-
dynie w oparach szynkowni i przez to roznoszgcej oczy-
wiscie zaraze zycia karczemnego.

Wiec nie dziw, ze przestaje nas razi¢ ten wszel-
kiemu prawu uragajacy szynk, co naprzeciw kosciota je-
dyny na Sciezaj otwiera swe wrota wtedy, gdy sie zamy-
kajg drzwi nawet najpilniejszych potrzeb zycia codzien-
nego. Az sie wreszcie stepi nasza wrazliwos¢ na widok
pijaka plugawigcego swemi wymiocinami progi $wigtyn.
Albowiem bydle nie rozréznia muru koscielnego od chlewa.

Rozpowszechniajagc za$ bez ograniczenia S$rodki.
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ktore wyzwalajg z istoty ludzkiej zwierze, pomagamy
wiasnie rozwija¢ sie bolszewizmowi, ktérego celem osta-
tecznym zagtada w rodzie ludzkim cztowieczeristwa.

Tak beznadziejnie chmurami zasnuty bytby widnokrag
naszej przysztosci — gdyby nie zostawata nam dla oca-
lenia sie mozno$¢ walki, gdyby nie wiara nasza w jasne
jutro i nadzieja zwyciestwa, pod warunkiem umitowania
zycia nie dla nikczemnego uzycia, lecz dla celéw nieprze-
mijajacych, trwatych, wyzszych i wielkich.

Jezeli z jednej strony widzimy, ze wojna rozwala-
jac wszystko i doprowadzajac do anarchji rewolucji, stra-
cita z piedestatu wszelki autorytet, w nastepstwie czego
umozliwita masowa, ogromne spustoszenie w duszach
sprawiajgcg propagande bezboznictwa, to z drugiej strony
nie mozemy przeoczy¢ faktu doniostego, ktéry zresztg
w oczy rzuca sie na kazdym kroku, ze coraz szersze za-
tacza kregi wiasnie wzrost religijnosci i to przez wojne
wywotany, w czasie kiedy prostaczek i inteligent, drzacy
na widok potwornej bezwzglednosci demona zniszczenia,
widziat i znajdowat jedyng ucieczke w Bogu.

Otéz takie dwa bieguny jednoczesnosci krancowo
przeciwnych objawéw powszechnych obserwujemy po
wojnie i w innych dziedzinach.

Naprzyktad sprowadzone przez nastepstwa wojny
okropne warunki zyciowe kazg dzi$§ brutalnie deptac¢
wszelkie wymogi higjeny. A tymczasem statystyka wy-
kazuje podniesienie sie normy dtugosci zycia skutkiem
wilasnie postepdéw w zdrowotnosci publicznej. Gangrena
zepsucia toczy coraz grozniej cate spoteczeristwo. A jed-
nak nigdy nie bylo przedtem takich jak dzi§ postepdw
w ocalaniu cztowieka od degeneracji na skutek zuzytko-
wywania nowych wynikéw nauki dla celow praktycznych.
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Podobnie z gruzlica, z wenerja, z rakiem, z reumatyzmem,
Zz mnostwem chor6b trapigcych réd ludzki.

Tak samo ma sie rzecz i z pijanstwem, ktore po
wojnie przybrato rozmiary zastraszajgce, i tego bynajmniej
chwilowy Kkryzys nie ostabi. A tymczasem nigdy przed-
tem widoki zwycieskiego zwalczenia tej plagi nie byly
tak pomysine jak dzisiaj, gdy zrozumiano, Ze chcac ja
z zycia naprawde wyplenié¢, czego daremnie prébowano
od lat tysiecy, trzeba zaprzesta¢ zmagac sie z samem juz
pijanstwem ostatecznem, lecz bra¢ sie w spos6b racjo-
nalny i planowy do zwalczania od podstaw catoksztattu
alkoholizmu.

Ta walka to jest jedynie skuteczny, szlachetny boj
dla ocalenia w ludziach pierwiastku cztowieczenstwa; bgj
bohaterski, by nie dopusci¢ do wyzwolenia sie z czto-
wieka dzikiej bestji, ktéra tamte, ludzkie witasnosci sttumi
w nim do cna, zadepcze. To sg zapasy Smiertelne czto-
wieka uduchowionego z utajonem w nim bydleciem.

I to sie wiasnie w jezyku naukowym nazywa zwal-
czaniem alkoholizmu.

A wiasciwie — ci$nie sie pytanie — céz to jest dw
alkoholizm? Nie pijanstwo? O, nie. To bynajmniej nie
sg rzeczy réwnoznaczne. | nad tern warto zastanowic sie
szerzej.

WidzieliSmy n. p. jaka pogarde ma szynkarz dla pi-
jaka. WidzieliSmy z jakim wstretem odniosta sie do ra-
zacego objawu pijanstwa dama, ktéra by nam za obelge
poczytata, gdybySmy ja pomawiali o rozpijanie ludzi.

PrzekonalibySmy sie jak zareagowatby artysta upar-
cie picia bronigcy, gdyby to jego przezwato sie pijakiem.
No, a kto jest pijakiem ? Co jest pijanstwo ?

Co do tego panuje powszechne nieporozumienie. Sg
ludzie, ktérzy dzien w dzien pijajg po kilka szklanek
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piwa, po kilka kieliszkéw koniaku; ktérzy nie zaczynajg
jedzenia bez wodki; ktérzy nie uznaja herbaty bez rumu,
ni czarne] kawy bez likieru; nie pojmujg Swiat bez calej
baterji butelek wina; nie rozumiejg imienin czy przyja-
cielskiego spotkania bez kosza szampana. Sg tacy u nas,
i nie ze Swiecg ich szuka¢. Zawsze za$ sta¢ ich na ten
wydatek znaczny — mimo, Ze zazwyczaj wiasnie oni na-
rzekajg na czasy nad wyraz ciezkie, na zycie bardzo dzi$
trudne. Ot6z nie wazmy sie powiedzie¢ takiemu komus:
przeciez pan jeste$ pijakiem. A ilez razy w ustach ta-
kiego pana styszy sie stowa oburzenia na pijafnstwo pro-
letarjatu; co za pogarde ustyszy sie w jego glosie, gdy
spowodu czyjego$ zmarnowanego talentu, czyjej$ zwich-
nietej karjery, odzywa sie: alez to wstretne pijaczysko.

Albo znowu wezmy wiasciciela knajpy, ktéra ma na
sumieniu calg rzesze ofiar opilstwa; on sam nigdy nie
uzywa trunkéw, ktéremi truje swych gosci, bo mu tego
lekarze pod groza utraty zycia zabronili. A Zydzi, w kto-
rych reku jest u nas szynkarstwo przewaznie, przeciez
ci prawie nie pija wcale. Publiczny widok pijanego Zyda
nalezy do rzadkosci — mimo ze w ich karczmie codzien
kto$ lezy pod tawa pijany.

Otéz na takim starym nalogowcu, raz na dni Kilka
napewne znajdowanym bez przytomnosci w rowie przy-
droznym, gdy go szynkarz wyrzuci z pod tawy; na ta-
kim notorycznym pijaku, co tydzieri odbywajacym nocleg
przymusowy w jakiej$ szopie policyjnych aresztéw, lub
co kilka miesiecy stajgcym przed sgdem za awantury
wyprawiane w stanie opilstwa — mato juz nam zalezy,
mimo, ze smutny los nieszcze$nika budzi nasze wspot-
czucie serdeczne.

Mato nam zalezy, bo nadzieja wyrwania go z ta-
kiego stanu rozpaczliwego czyli uleczenia z tej ciezkiej
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choroby, jest juz niewielka; jego uzdrowienie bywa nie-
stety zwykle chwilowe, a powr6t potem w natdg prowa-
dzi juz zazwyczaj do fatalnego korica w delirium tremens,
jako wynik chronicznego zatrucia organizmu, jako na-
stepstwo nieuniknione naduzywania napojéw alkoho-
lowych.

Natomiast bardziej obchodzg nas ci, ktorzy tylko
uzywajg alkoholu, zapewniajgc, ze sie wystrzegaja nad-
uzy¢, ze ich unikaja, ze w uzyciu staraja sie zachowac
miare. Otdéz tych wyleczy¢ jeszcze nie trudno, tych od-
uczy¢ fatwiej, tych jeszcze da sie przekonac, iz mylg sie,
przypuszczajac, ze w piciu wogéle miare zachowa¢ mozna,
skoro wiasnie ta osobliwa trucizna ma to do siebie, iz
po pierwszym kieliszku nastepuje nieodparta che¢ wypi-
cia drugiego, a juz potem traci sie poczucie granicy uzy-
wania go dalej bezkarnie, zwlaszcza, ze miara tutaj nie
bywa jednakowa dla wszystkich.

Zaleze¢ nam tedy moze na tych — falszywie zwa-
nych ~umiarkowanie pijgcymi®, a nadewszystko zalezeé
nam musi na zapobieganiu uzywania alkoholu przez mio-
dziez, na niedopuszczeniu go do dzieci. | to wiasnie be-
dzie nasze zwalczanie alkoholizmu.

Na zjawisko spoteczne taka nazwg dzi$ okreslane,
sktada sie przedewszystkiem fabryczny wyréb napojow
alkoholowych, dalej sprzedaz ich publiczna, powszechne
uzywanie, nastepnie dtugi fancuch ptynacych stad klesk,
a wiec szkodliwo$¢ dla zdrowia tych, co go sami uzy-
wajg i wptyw na ich potomstwo, szkody wynikajace z tego
pod wzgledem gospodarczym, a co najgorsza, zabdjcze
oddziatywanie pod wzgledem moralnym i duchowym; to
przeistaczanie sie cztowieka w bydle.

Wszystkiem tern zajmuje sie alkohologja, ktéra w spo-
sé6b naukowy, uzywajac do tego $rodkéw nowoczesnych
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i opierajac sie na danych statystycznych, bada poszcze-
gblne objawy tej kleski — ludzkos¢ trapigcej; tej plagi
rujnujacej jednostki i rodziny, wyniszczajgcej narody
i panstwa, bedacej wogole przeklehstwem zycia.

Alkohologja to dziedzina ogromna i bogata swg
réznorodnoscig, a zajmujgca wszechstronnoscia.

Zaczyna od tego, ze zaznajamia z istotg alkoholu,
z jego wiasciwosciami, pokazuje pochodzenie napojow
alkoholowych, ich wyrdb i przer6zne rodzaje; wykazuje
site zawartej w nich trucizny, a demaskuje rzekomg ich
warto$¢ odzywczg, oraz urojone zalety, owe w przesg-
dach pokutujgce wiasnosci rozgrzewania i wzmacniania.

Alkohologja daje nam dalej obraz oddziatywania
alkoholu na istote zywag woglle, a v/ szczegblnosci na*
ustroj cztowieka w postaci zatrucia albo ostrego, albo
tez przewleklego. A wiec jak dziata w krwi; jaki jest
jego wptyw na mozg; jak odurza, poraza komorki moz-
gowe, osrodki nerwowe; jak przytepia zmysty; jak od-
dziatywa na gardziel, przelyk, ptuca; na zotgdek i jego
czynnosci, na kiszki; co wyprawia z watroba, z ner-
kami, z sercem; jak wplywa na przemiane materji; ja-
kich nieprawdopodobnych zmian chorobliwych zdota
w organizmie ludzkim dokonaé w ciggu czasu stosun-
kowo krétkiego i to przy pozornie umiarkowanem uzy-
waniu napojow nawet niezbyt silnych.

Zamienia sie potem alkohologja w powies¢ najsen-
sacyjniejsza, w jakis film erotyczno-kryminalno-detektywno-
egzotyczny, gdy nas prowadzi do klinik neurologéw i psy-
chiatrow i zaczyna opowiada¢ ich ustami historje melo-
dramatyczne, ktére na prog domu warjatéw przywiodty
alkoholika, co sie na $mier¢ nie upijat, co tylko na zy-
cie zapijat sie umiarkowanie; albo tez jeszcze w tragicz-
niejszy spos6b popadat w chorobe umystowa, jako nie-
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winna ofiara dziedzictwa rodzicow, natogowo hotduja-
cych spirytualiom.

I pokaze nam alkohologja, jaki to stosunek zacho-
dzi miedzy alkoholem a dlugowiecznoscig i Smiertelno-
$cig; miedzy uzywaniem napojow wyskokowych a gruz-
licg i chorobami wenerycznemi; jakg role gra alkohol
w statystyce wypadkOw nieszczesliwych, w rejestrach na-
glych zgondw, w kronice samobdjstw, w rocznikach sg-
dowych.

A jezeli juz idzie o ostatnie, to mozna powiedzie¢,
ze ta do niedawna w dziedzinie nauki wcale nieistnie-
jaca gatgz wiedzy — alkohologja — stata sie niejako
promieniem rentgenowskim, ktéry nawskrés przeswietlit
zasypane archiwalnym kurzem akta kryminalne, by od-
stoni¢ Kkryjaca sie za murami sadowemi tajemnice adwo-
kacka, jako ze spiritus mouens calej przestepczosci, ze
demon zbrodni $wiata ukrywa sie za opalizujgcem szkiem
kieliszka. To nam w alkohologji udowodni dziat medy-
cyny sadowej, potwierdza statystyki kryminologéw i roz-
prawy psychiatrow, ktérzy w rodowodzie zaréwno zwy-
rodnialcow, idjotéw, paralitykéw, histeryczek i obtgkan-
cow z jednej strony, jak znow z drugiej — mordercow
i podpalaczy, malwersantéw bankowych, defraudantéw
pocztowych, wiamywaczy i oszustOw, zawsze natkng sie
na zrodto jednakie: alkohol.

Podobne rzeczy opowie nam higienista szkolny,
psycholog eksperymentujgcy w internacie wychowawczym,
w zakladzie dla dzieci anormalnych, w sierocincu pod-
rzutkow.

A dla kogo jeszcze spostrzezenia te, o ratunek w nie-
bogtosy krzyczace, bedg zbyt abstrakcyjne — temu stuzy
alkohologja cyframi z dziedziny bardziej realnej i wia-
$nie najmocniej przemawiajgcej do umystu cztowieka dzi-
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siejszego. Oto prowadzi go w zakamarki jego wiasnego
portfelu i zdumiewa go rewelacjg sum, jakie bezposred-
nio, a zwlaszcza posrednio pochtania ta »nawyczka nie-
winna@, ktdrej »trudno sobie odmowié w szarzyznie zycia®.

A potem uchyla przed nim rabka zastony, by zaj-
rzat za kulisy gospodarstwa narodowego, paristwowego,
i ogarnat myslag owe cyfry dostownie astronomiczne, kto-
remi musi operowa¢ ekonomista badajgcy tajniki prze-
mystu alkoholowego — i dochodzacy do wniosku, ze
ten przemyst, obok marnotrawienia zdrowia, sit i pracy
ludzkiej, zatrzymuje ogromne kapitaty, mogace urucho-
mi¢ dziela wytworczosci pozyteczniejszej, gdy tymczasem
praca, ktora stuzy do wytwarzania napojow alkoholo-
wych, jest catkiem nieproduktywna; nie wytwarza bowiem
wcale rzeczy, ktére moznaby nazwaé dobrami, nie po-
mnaza dobrobytu spotecznego, Srodkéw odzywiania, Zré-
del prawdziwego spozycia, ale — przeciwnie — ta, na
skale ogromng praca wytwarza to tylko, co szkodzi zdro-
wiu ludzkosci.

Do takiego oto wniosku dojs¢ musi ekonomista
i socjolog na podstawie wynikoéw badah nowoczesnej
alkohologji. A publicysta okresli to innemi stowy: ze
caly imponujacy w gospodarstwie narodowem $wiata dzi-
siejszego przemyst alkoholowy stuzy jednemu tylko ce-
lowi: skomplikowanego wyprodukowywania z czlowieka
bydlecia.

Olbrzymia za$ maszynerja reklamy nowozytnej, ktorg
w dzisiejszych warunkach zycia musi sie ten przemyst
postugiwaé, i to reklama tak niestychanie kosztowna ze
wzgledu na konieczno$¢ zatajania w jego interesie, lub
fatlszowania nowych wynikow badan naukowych, prowa-
dzi wprawdzie do coraz powszechniejszego uzywania na-
pojow alkoholowych, ale jednoczesnie, zabierajac ziemie
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pod uprawe ptoddéw rolnych na ich wyrdb, niszczac prace,
pomystowos¢ i kapitat, staje sie zrodtem ubozenia naro-
déw i ruiny panstw, a hamuje nietylko rozwdj stosun-
kéw gospodarczych, ale takze postep cywilizacji; prowa-
dzi do zaniku kultury, na jej miejscu za$ krzewi bol-
szewizm.

Otz jezeli alkohologja zajmuje sie po kolei sto-
sunkiem alkoholizmu do kwestji gospodarczej, jego wpty-
wem na zycie spoteczne; jezeli rozpatruje go jako czyn-
nik zwyrodnienia rasy; traktuje go jako zagadnienie wy-
chowania moralnego; jezeli w Swietle badan statystycz-
nych studjuje psychologie alkoholizmu; to w nastepstwie
musi jeszcze nietylko poswieci¢ czas na kwestje lecze-
nia alkoholikéw, ale przedewszystkiem zapobiezenia ziu
powszechnemu, powstrzymania dalszego rozwoju strasznej
plagi; a zatem otwiera sie przed nig druga strona tego
zjawiska spotecznego: walka z alkoholizmem.

Obchodzi¢ jg zatem musi reglamentacja i prohibicja,
ustawodawstwo ograniczajgce lub zabraniajgce wyrobu
i sprzedazy tej trucizny; przestrzeganie i obchodzenie
przepisow prawnych w tej dziedzinie; skutki niepozadane
powstrzymania konsumpcji na drodze legalnej; btogosta-
wione nastepstwa zwalczania alkoholizmu w os$wietleniu
prawdy, zdobywanej badaniami statystycznemi; rejestro-
kultury pierwiastkow czlowieczeristwa — przy jednocze-
snem zahamowywaniu wyzwolin z cztowieka dzikiej bestji.

To jest zwalczanie alkoholizmu, do ktérego to celu
stuzy¢ majg wiasnie kursy alkohologji, urzadzane dla
wytworzenia niezbednych kadr dziataczy przeciwalkoho-
lowych.

Czlowiek, bez wzgledu na swoje stanowisko, a zwia-
szcza ideowy pracownik spoteczny, lub zawodowy wy-



18

chowawca, czy duszpasterz, dopoki tajniki alkohologji sa
dlan jeszcze ziemig nieznang, przyréwnanym by¢é moze
do wedrowca, ktéry o zmroku idzie na o$lep poprzez
obce mu bagna, nawet nie zdajgc sobie sprawy z grozy
niebezpieczenstwa — i dopiero jakie$ nagte skierowanie
z muréw pobliskiego fortu reflektora w jego strone,
ostrzeze go, ze jest na trzesawisku, pod ktérem tuz u jego
stop btyska juz topiel zdradna.

Takim wiadnie przerazliwie jasnym reflektorem, od-
razu rozSwietlajgcym zdradliwe mroki nieSwiadomego
lekcewazenia, mimowolnej niewiedzy, catkowitego nie-
zdawania sobie sprawy z istotnej grozy niebezpieczen-
stwa uzywania i tolerowania w zyciu prywatnem i pu-
blicznem alkoholu — ktérego kazda dawka i wszelka
posta¢ bywa zgubna zasadzka — sg kursy uswiadamia-
jace o alkoholizmie.

| taki snop Swiatta, rzucony niejako z fortéw obrony
cztowieka, ma na celu nietylko gwaltowne zatrzymanie
grzeznacego wedrowca tuz nad oparzeliskiem. Komu bo-
wiem taka lampa prawdy na wylot przeswietli mrok ba-
gniska alkoholizmu, ten, naraz ol$niony poznaniem tajni-
kow nieprzeczuwanych, zastanowi sie, zamysli gleboko,
i zrozumiawszy groze potozenia, zawrd6ci co predzej z ma-
nowcoOw trzesawiska, by pobiec na owe forty, z ktérych
reflektor ocalit go nad samg krawedzig bagna-topieli.

A zastawszy na miejscu dotkliwy brak ludzi w na-
stepstwie ogdlnej dla sprawy obojetnosci i apatji zagro-
zonego spoteczenstwa, zgtosi sie sam na ochotnika do
obrony, do ocalania drugich, do ratowania ogétu z biot
bezdrozy, co tak zdradnie wciagajg w $mieré ohydna.

| oto w taki spos6b powstanie u nas armja ideowa,
ktorej widok owego naroznika z szynkiem na Sciezaj
otwartym naprzeciw drzwi koscielnych — nie da juz spo-
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koju. Armja ideowa, ktdra czué bedzie, Ze to, z ust zeru-
jacego na krwawicy pracownikéw pasorzyta - karczmarza
wyplute stowo »bydle«, zawisto nie nad tym jednym
wypchnietym z szynku w bioto uliczne nieszczesnym pi-
jakiem-inteligentem, ale nad catem juz spoteczeristwem —
jako ofiarg zbiorowg wyolbrzymialego za dni naszych
szynku, w ktérym potworna trgba gramofonu propagandy
bolszewickiej zagtuszy¢ sie stara organy etyki czlowie-
czenstwa, grzmiace w murach $wiatyni kultury narodowe;.

Bojowanie z alkoholizmem to najszlachetniejsza
walka o cztowieka. Uswiadomienie spoteczenstwa o nie-
woli natogu, to wyzwolenie cztowieka.



w Slepym zautku.

Znakomity uczony i gteboki filozof, a byly rektor
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Misjonarz Michalski, prze-
mawiajac publicznie imieniem Polskiej Akademji Umie-
jetnosci, rzucit mysl, ktéra mnie odtad prze$laduje. Po-
wiedziat mianowicie, ze narody zatrute alkoholizmem
znajduja sie w Slepej uliczce, z ktorej niema wyjscia na
wielki gosciniec rozwoju dziejowego.

Jakto, wiec na to po wieku mak niewoli i boha-
terskich walk z potréjng przemoca, nardd nasz odzyskat
nareszcie suwerenno$¢ panstwowa, by zamiast wielkg
odegra¢ role na szerokich drogach dziejéw, zmarnieé
miat w zautku Swiata ?!

No, a cbéz innego moze nas w przysztosci czekac,
jezeli taki wiasnie los ma spotka¢ narody alkoholizmem
zatrute ?...

Ale czy nam naprawde grozi takie tragiczne zata-
mowanie rozwoju dziejowego ? Czy bowiem i my w isto-
cie nalezymy do naroddéw alkoholizmem zatrutych? Moze
tylko zatruwanych... W tern jest pewna roznica, ale po-
ciecha nieduza: wszak kto sie systematycznie czemkol-
wiek zatruwa, w koricu od zatrucia ginie.

A ktéz mogitby mnie uspokoi¢ zaprzeczeniem, wy-
kazaniem, ze alkoholizm w Polsce nie jest kleskg spo-
feczng, ze tedy nie musimy jeszcze wiekszego znaczenia
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przypisywaé¢ temu zagadnieniu, nad ktérem po szerokim
Swiecie klopocza sie juz moralista z kryminologiem, so-
cjolog z ekonomistg, a najbardziej higienista, psychjatra
i eugenik.

Alisci wcale sie nie tudze. Wiem, Zze gdyby nawet
nie bylo smutnej wymowy cyfr statystyki o tern, jak, na-
rowni z innemi tego $wiata narodami, hotdujemy najpo-
spolitszej ze wspodtczesnych narkomanij, to i staroswiecka
metoda zwyklej obserwacji zycia doszlibysmy do tego
przeswiadczenia, ze juz nie jednostki tylko, lecz alkoho-
lizuje sie spoteczenstwo.

Staje tedy przed narodem naszym nieuchronnie owo
tragiczne widmo dziejowe: Slepa uliczka bez wyjscia...

W zyciu naroddéw i panstw ja tak jg widze, jak
w zyciu cztowieka prywatnego, bo¢ do tego samego co
jednostke musi alkoholizm zaprowadzi¢ jednostek zbio-
rowisko. Nie potrzebuje rozwodzi¢ sie nad tern, jak al-
kohol oddziatywa na organizm ludzki, skoro na ten cel
mamy na kursach tyle wyktadow specjalnych dla udo-
wodnienia, na podstawie wynikéw badan naukowych,
zabdjczego wplywu alkoholowej trucizny. ]a za$, zasta-
nawiajgc sie tutaj nad zagadnieniem alkoholizmu, chciat-
bym tylko péjs¢ Sladem tej drogi zycia, ktéra niechybnie
prowadzi do owej Slepej uliczki, przez filozofa z Wszech-
nicy krakowskiej ukazanej jako kres tragiczny.

Tu rola publicysty nietrudna: rzuci¢ na ekran jedy-
nie zwykte dzieje dnia codziennego, tego zycia powszed-
niego, ktére nas mija na kazdym kroku, o ktére ocieramy
sie ciagle i wszedzie, nawet nie zwracajagc nann uwagi.
Bo czyz zastanawiamy sie np. nad tern, ze idac ulicami
miasta, natykamy sie na kazdym kroku na lokal, w kté-
rym kto tylko chce, moze bez recepty zaopatrzy¢ sie
w dowolne ilosci owej trucizny alkoholowej, zaleznie je-
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dynie od zawartosci portmonetki czy portfelu. Czyliz za-
stanawiamy sie, jakie to sumy pieniezne przepadaja w lo-
kalach takich przedsiebiorstw nigdy niebankrutujgcych ?...

Pomyslimyz kiedy nad tern, na co bytyby potrzebne
raczej sumy tam marnie zatracone... Komuz to przyjdzie
na mysl, poza garstkg fanatykéw akcji abstynenckiej, spro-
bowaé zliczy¢ te poprostu zawrotne cyfry przez og6t spo-
teczenstwa wydatkowane na te jedynag rubryke zgofa
niepotrzebng i wyrachowac, coby za nie naréd mogt so-
bie i panstwu i przysztym pokoleniom ufundowaé z owych
rzeczy, o ktérych wiasnie marzy, do ktérych wzdycha
ciggle, o ktérych stale powtarza, ze mu sg do zycia nie-
zbednie potrzebne, a na ktére nigdy nie ma funduszéw,
bo., rozdrobnione na grosze za »niewinny kieliszeczek®...
utonely w przepastnych kieszeniach uprzywilejowanych
handlarzy patentowanej trutki na legendowego robaka
ludzkiej troski, w kasach wszechmoznych fabrykantow
tradycyjnych kropli na zabijanie ludzkiej nudy...

| czyz mozna sie potem dziwi¢, ze alkoholizm przy-
brat tak szerokie rozmiary w krajach najbardziej cywili-
zowanych, jezeli witasnie ta cywilizacja ze swym rozwo-
jem sama mu ufatwita masowe zatruwanie spoteczenstwa
przez udostepnienie trucizny na kazdym kroku, przez
podsuwanie poprostu cztowiekowi tej okazji pod oczy,
pod reke...

WynieSmy z apteki, za przykladem alkoholu, inne,
w rodzaju morfiny narkotyki-trucizny i na wzér tytoniu
urzadzmy dlan legalne i uprzywilejowane trafiki, sklepy,
handelki i wszelkie na kazdym rogu lokale publiczne
tego typu co dzisiejsze kawiarnie, restauracje, bary i t p.
szynki i karczmy, a zamienimy S$wiat niebawem w ol-
brzymi szpital warjatow, ktéry powoli a systematycznie
bedzie przerabiat kraje najwyzszej kultury na cmentarzysko.
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Zali maiTiY przypuszcza¢, ze zagadnienie alkoho-
lizmu tak sie znéw groznie dla przysztosci kultury na-
rodow i ludzkosci jeszcze nie przedstawia ? A dlaczego ?
Oto dzieki temu, ze ogdét tak masowo hotduje natogowi
alkoholowemu, stat sie alkoholowy przemyst potega fi-
nansowg. A ze w dzisiejszym ustroju Swiata, niestety,
gtos niemal decydujacy majg ci wiasnie, co mamona naj-
silniej potrzasaja, przeto wyda nam sie rzeczg zrozumiala,
kto w tej chwili v/ interesie wiasnym nie dopuszcza, by
w opinji publicznej rozbrzmiatlo rozgtosne ostrzezenie,
jako ze jednem z najdonioslejszych zagadnien zycia wspot-
czesnego jest wilasnie kwestja alkoholizmu. Bo np. to,
ze jej wplyw odgrywa jedng z rél decydujacych w prze-
zywanem teraz przesileniu gospodarczem, toby tatwo udo-
wodnit ekonomista, ktéry, sam nie poszediszy w stuzbe
u Bacchusa, mogtby mieé¢ spojrzenie na te sprawy nie-
zamglone. Podobnie spotecznik niejedng kwestje socjalng
rozwigzatby snadnie dopiero po usunieciu z drogi do
spolecznego szczescia zapory, zawady w postaci kleski
alkoholizmu.

A kryminolog? Opowiadat mi pewien wybitny se-
dzia, ze do niedawna byt przeswiadczony, iz dziewiecdzie-
sigt na sto spraw karnych z reguty ma Zzrodto w alko-
holiZmie, posrednio czy bezposrednio, diuzsza jednak
praktyka sgdowa pouczyla go, ze i te reszte na karb al-
koholizmu nalezy policzy¢, bo i jej zrodiem wiasciwem
bywa dziedziczne obcigzenie po rodzicach lub dalszych
przodkach alkoholikach. A znowu powazny profesor prawa
karnego zwierzat mi sie ze swych rozmyslan nad rajem,
jakiby sie wytworzyt, gdyby sie dalo naraz usung¢ ra-
dykalnie z zycia ludzkiego plage alkoholizmu; nie kan-
celarie adwokackie, ale sady nie miatyby nic do roboty,
nietylko wiezienia musiatoby sie pozamyka¢, lecz moznaby
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nawet wiekszo$¢ policji rozpusci¢, bo znikloby zrédto
zbrodni, a zarazem gldbwna przyczyna nietadu i niebez-
pieczenstwa publicznego.

Tak méwi uczony badacz dziedziny kryminalnej. Po-
dobnie zapatruje sie na alkoholizm etyka, ktéra wyczuwa
w nim studnie zatrutg: dopdki z niej pi¢ bedzie cziowiek,
dopoty bojowanie o moralno$¢ bedzie walkg z wiatra-
kami ...

Do tego samego dochodzi i eugenika. Wszak jej
troskg jedyng to przyszie pokolenia zdrowe, rasa czysta,
ocalenie od zwyrodnienia... A-spytajmy medycyny, czy
dopoki cztowiek zatruwac sie bedzie alkoholem, moze
by¢ mowa o potomstwie niezwyrodniatem...

Kt6z sa rodzice matotkow, kretynéw, idjotéw z wo-
dogtowiem, jezeli nie alkoholicy? A te szpitale obig-
kancow, te kliniki neurologiczno-psychjatryczne, zapetnia-
jagce sie stale ofiarami alkoholizmu bezposredniego czy
juz odziedziczonego, mogaz mie¢ wplyw niezwyradniajacy
na generacje nastepne?

A tak silnie oddziatywujace na czysto$¢ rasy cho-
roby weneryczne czyliz nie szerzg sie potwornie wiasnie
na podtozu alkoholizmu?

A wyniszczajaca ludnos$¢ gruzlica czyz zagrazataby
nam w tym stopniu co dzisiaj, gdyby organizm nie tracit
odpornosci na jej zabdjczg dzialalno$¢ wiasnie pod wply-
wem alkoholu...

I dlatego higjenista tak zawziecie stara sie wyko-
rzeni¢ z zycia spoteczenstwa natogi pijackie, ze mu pa-
tologja demonstruje istng ruine ustroju ludzkiego, a in-
terna, jak psychjatrja cate litanje choréb wylicza, gdzie
winowajcg wihasciwym bywa alkohol...

Juz z tego wszystkiego wyraznie widzimy, ze za-
gadnienie alkoholizmu wydaé sie moze jakim$ labiryntem
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splotéow tragicznych... Niby w bledne kotlo weszta wen
ludzkos$¢ i juz wydobyC sie zen nie umie...

Zupetnie tak samo jak nieszczesna jednostka... tak
samo... i ten sam czekatby jg los — gdyby...

Otbéz przypatrzmy sie naprzod takiej jednostce.

Wezmy ja ze $rodowiska kulturalnego. Dziecko za-
moznego domu poznato alkohol wczes$niej niz zycie, bo
uczta weselna rodzicow, ktora poprzedzita godzine po-
czecia, zakrapiana byta obficie koniakiem, szampanem i li-
kierami. A potem, gdy je matka nosita w tonie, dbat maz
o to, by do kazdego jedzenia podawano jej mocne trunki;
podobnie byto i przez caly czas karmienia dziecka. To
tez w wieku chiopiecym juz z synkiem poradzi¢ sobie
rodzice nie mogli. Lekarze nie wychodzili z domu, bez
konca radzac nad osobliwosciami jego nerwow.

W okresie dojrzewania zaczely sie objawy typu zbo-
czenca i z wiekiem rozwijaty sie w sposob sprawiajacy
rodzicom i miodziericowi niebylejakie klopoty. A kiedy
w $lad za rodzinng katastrofg finansowag $mier¢ sprzat-
neta pokolei ojca i matke, miody rozbitek stracit w zyciu
wszelkie oparcie. Zeby stale zaspakaja¢ wrodzony, a nigdy
nienasycony gtod alkoholu, przestat przebiera¢ w $rod-
kach. Wszystko jedno mu byto, skad pienigdze pocho-
dzily, jak nikczemnym nawet sposobem do nich doszedt,
jakg tern wyrzadzit komu krzywde...

Byle grosz na pijatyke byt, o reszte nie dbat — ani
on, ani nikt z jego kompanoéw spod ciemnej gwiazdy, pod
ktora zaszedt w kretej i $liskiej drodze swego upadku.
Az zagrzazt w trzesawisku spelunek knajpiarsko -szuler-
skich, kedy dla zdobycia wydatniejszych funduszéw na
wieczystg hulanke leglty sie najbujniejsze pomysty kry-
minalne.
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To tez rychto dawny zioty miodzieniec z szajki zwy-
rodnialcéw przeszedt ochotnie do bandy najpodlejszych
szumowin spotecznych i w roli defraudanta uczestniczyt
w zakrojonem na ogromng skale oszustwie.

Rzecz sie nie powiodta. Sprawcy zbiegli, nie wy-
kryto i defraudanta. Ten jednak tak napewne liczyt, ze
sprzeniewierzywszy olbrzymig sume, zrealizuje fantastyczne
plany i nieudanie sie calej afery do tego stopnia wzigt
sobie do serca, ze wycofat sie z gromady bandyckiej,
usungt sie w samotno$¢, stat sie pijakiem - mizantropem.

Wpadt pod wptywem owego niepowodzenia w manje
przesladowcza, kryt sie przed ludzmi, tylko noca wycho-
dzit z kryjowki. Ale nietylko pit nocami, takze i kradt,
bo pracowac¢ juz nie umial, zresztg stale bojgc sie ludzi,
by sie przed nimi nie zdradzi¢ z postepkow kryminal-
nych, musiat ich unika¢ i pod tym wzgledem. A gtdd al-
koholu, idac w parze z wszelakim glodem, zameczat...
Musiat tedy krasé, napadaé, ograbia¢ — i jak zwierz Sci-
gany, wiecznie sie chroni¢ po norach przed okiem spra-
wiedliwosci ...

Az nadszedt czas, kiedy zilodziejstwo nic sie nie
wiodto. Ofiary upatrzone nie wpadaty jako$ w rece. Lach-
many nie grzaly, kiszki nienapetniane skrecaty sie coraz
bolesniej, a to potworne pragnienie wdédka niezaspoko-
jone doprowadzato do szaleristwa

Sprébowat wyjs¢ na Swiat wyjatkowo raz za dnia, ale
to dzienne $wiatlo, od ktérego juz catkiem odwyk}, na-
pelnito go takim strachem zabobonnym, ze uciekt w su-
terenowg kryjowke spowrotem i tam palce gryzt do krwi
W rozpaczy...

— Co poczac¢ dalej ?

Wypelzngwszy nastepnej nocy ze swej nory, jat czy-
ha¢ na ulicznice, by z nich ktorg ograbi¢. Doczekat sie.
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zazadat od niej pieniedzy na woédke. Odmowita. Zdart
Z nigj szal i nim dusit ja do utraty przytomnosci.

Wtedy ze swym tupem uciekt. Gwizdy alarmowe
styszat za sobg. Sutenerzy juz go gonig. Co poczac?...
Za szal bytaby wodka, a nie mozna po nig wybrac sie
zaraz. Musi tymczasem schroni¢ sie w kat bezpieczny.
Przez jakies w zakamarkach $mietniki wydostat sie na
daszek dziurawej szopy. Zeskoczyt, ale szal zaczepit sie
na gwozdziach.

Oto znalazt sie w zautku zewszagd murami zamknie-
tym, sam prawie zawisnawszy na zrabowanym szalu ¢émy
nocnej, ktérej towarzysze-alfonsi $cigaja go, lada chwila
odkryja, dopadng, nozami zadzZgaja...

A tutaj przed nim uliczka bez wyjscia — tak, jak to
zycie jego w tej chwili... alkoholem zniewolone do osta-
tecznego zmarnienia...

Ani sie cofng¢, ani wprzéd ruszyé...

Bez wodki juz zy¢ nie potrafi, a wodki za darmo
dosta¢ nie ma sposobu... Na to wkasnie ukradt i nic mu
Z tego przekletego szala...

Chyba sie na nim powiesic?...

Gwizdy, krzyki przycichty w nocnej gtuszy... Za-
brat sie wiec do przygotowan... Alisci zabrakto pijakowi
woli... Odwazy¢ sie nie magt...

Ten szal przeciez tudzit go jeszcze nadziejg zdoby-
cia catej butelki waédki...

W momencie wiasnie tego wahania dopadt go poscig.

Od owej nocy tragicznej minely lata. Dawny zioty
miodzieniec, skandalicznie znany na bruku warszawskim,
wegetuje miedzy kryminatem a potajemng knajpg metow
wielkomiejskich. Alkohol wpedzit go w Slepg uliczke zycia
bez wyjscia.

Znatem tego nieszcze$nika niegdys$, gdy jeszcze ro-
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dzice jego wiosy z gtowy sobie wydzierali z bezradnosci,
jak ukry¢ kompromitujgce ich dom pierwsze postepki
miodzieniaszka na drodze kryminalistyczne;.

A zatem widzicie panstwo, ze dla zilustrowania
rowni pochytej, po ktorej zwykto sie wddt toczy¢ zycie
ofiary alkoholizmu, nie siegngtem wcale do fantazji lite-
rackiej. Wszak w rzeszy tych bylych ludzi, ktérych z ulicz-
nego Scieku, jako pijakéw notorycznych, podnosi policja
nad ranem i do wytrzeZwienia oddaje aresztom komisa-
rjackim, bytoby takich typowych modeli bez liku i trze-
baby tylko umie¢ ws$rdd nich szuka¢ i wybierac...

Nie musi ta droga prowadzi¢ poprzez piekto zwy-
rodnialstwa czy bandytyzmu. Nie kazdy dla zaspakajania
alkoholowego pragnienia puszcza sie na defraudacie,
a spostrzegiszy sie, ze zycie zaprowadzito go w Slepa
uliczke bez wyjscia, prébuje skonczyé z niem na wisiel-
czym sznurze, czy szalu zdartym nocg z ramion ulicz-
nicy..., ktéra sama moze réwniez w takim znalazta sie
zautku, skad ni wstecz, ni wprzdd...

Atoli to zycie codzienne, o ktére ocieramy sie tak
obojetnie, poucza nas wiasnie, ze po takich i tym po-
dobnych manowcach wodzi swoje ofiary szatan alkoho-
lizmu, dopdki nie wpedzi ich w $lepa ulice ostatecznego
zmarnienia fizycznego czy moralnego i duchowego...

Jednoczes$nie wszakze to samo zycie dnia powszed-
niego odstania nam zgota inng strone alkoholizmu, za-
stanawiajacg gteboko, acz nie tak sensacyjnie tragiczna.
| ta wiasnie nas zaniepokoi jeszcze bardziej, mimo, ze
tu niema tak drastycznycii efektéw, jakiemi operuje tamta.

Oto gdy sie po znajomych rozejrzymy uwaznie, tra-
gedje na tle alkoholizmu nie wydadza nam sie tak zndéw
czeste, a natomiast w oczy nam sie rzuci powszechnos$é
alkoholizmu... tego, jak go roznie ludzie okreslajg —
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niewinnego, umiarkowanego, nieszkodliwego... Bo przy-
patrzmy sie tylko...

Gdziekolwiek zajdziemy, uwaza sie alkohol za rzecz
zwyklg i nie traktuje sie uzywania go za co$ nadzwy-
czajnego. Ot np. do obiadu siadajgc, zaczyna sie od ja-
kiego$ kieliszeczka czego$ tam, zaleznie od okolicznosci,
nalewki domowej czy kupnej, wodki czy koniaku. W jed-
nych domach jest to w zwyczaju codziennym, w innych
dopiero przy gosciach, a jeszcze w innych rodzinach
tylko wtedy, gdy sie je obiad w lokalu publicznym. Po-
dobnie z piwem przy obiedzie i kolacji.

Ot6éz zapytajmy, co nam specjalista-alkoholog powie
0 sumowaniu sie szkodliwego wplywu tych pozornie ma-
tych dawek trucizny alkoholowej w owych codziennych
napojach.

A teraz druga serja zwyczajowego picia. Policzmy,
ile do roku $wigt obchodzimy w tym samym normalnym,
niepijackim domu, S$wiat, imienin itp. uroczystosci, ktore
tradycyjnie stanowig znow okazje do wzmozonego wy-
chylania kieliszkow, szklanek i razem wzigwszy — bu-
telek, barylek, beczek, catych kadzi alkoholowych na-
pojéw, tych tylko nieszkodliwych, niewinnych, domowych,
leczniczych, wzmacniajgcych, rozgrzewajacych, antygrypo-
wych, przeciwreumatycznych, stowem, takich, bez ktérych
wogble c6z warte bytoby Zzycie i zdrowie, ciato, dusza,
duch w cztowieku, duch w narodzie, jego sita i odpor-
no$¢ wzgledem wroga, zywotnos$¢ i t d. it d. czyli po-
prostu tradycja narodowa, goscinnos¢ staropolska, zwy-
czaje patrjotyczne...

Zresztg ojciec pit cate zycie i dozyt lat szescdzie-
sieciu, dziad i pradziad umarli jeszcze znacznie pOzZniej
mimo, ze pili tego, jak my juz dzi§ nie umiemy... i t p.
Przeciez co innego jest upija¢ sie, a co innego pi¢ umiar-
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kowanie... A zresztg, panie dobrodzieju, nawet i upic
sie raz na pare miesiecy to rzecz poprostu dla organizmu
pozadana wiasnie, pozyteczna w wysokim stopniu, cu-
downg reakcjg ozywiajgca calg istote cztowieka...

Otosmy wreszcie dobrali sie do samego sedna sprawy.
Mimo rokrocznie urzgdzanych kursow i wystaw, mimo
raz za razem odbywanych kongreséw, inteligencja nasza
zapatruje sie na kwestje alkoholizmu po dawnemu je-
szcze tylko tak, a nieinaczej. To z jej ust wyjalem i nic
nie ujatem. Publicznos¢ uwierzyta juz Higjenie na stowo
niejedno z nowych wynikéw badan naukowych, mimo,
ze to nieraz z gruntu burzylo jej dotychczasowe wyobra-
zenia i podkopywato stare i zakorzenione przyzwycza-
jenia.

O jednym tylko alkoholizmie moze sobie Higjena
w nieskonczono$¢ mowic¢ i wotaé, wyjasnia¢ i perswa-
dowaé, a publicznos¢, ktorej snobizmowi tak imponowaé
lubi zdanie byle zagranicznej powagi, w tym wypadku
udaje gluchg na gtosy nauki i woli wzamian pochwycié
tekst najglupszy ptatnego anonsu i powtarza¢ go jako
argument na swojg obrone dla utrwalenia tyranji zwy-
czajéw pijackich.

Niech nas to wszakze zbyt nie dziwi. Publiczno$¢
obserwuje, ze Ow kupiec codzien do handelku zaglada
na $niadanko obficie zakrapiane — i mimo to interes
swOj dobrze prowadzi, a nikt mu od alkoholikow nie
wymysla. Obserwuje, jak éw urzednik co wieczér w ko-
lezehskiem gronie odsiaduje w renomowanej knajpce,
kedy nigdy bezalkoholowych napojéw nie podajg, a mimo
to w biurze swoje kawatki odrabia, interesantow zata-
twia, awansuje i nic mu nie staje na przeszkodzie do
dygnitarskiej Kkarjery.

Publicznos¢ widuje lekarzy, adwokatow, az nadto
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czesto przy kieliszkach, a kiedy zajrzy u nich do pocze-
kalni, sprawdza, jak im sie powodzi: wszakZeby ta cafa
klijentela nie walita do gabinetu pana konsyljarza czy
mecenasa, gdyby nic nie byt wart...

No, a ten aktor, fabrykant, redaktor, éw malarz, po-
wiesciopisarz, tamten profesor, uczony i t d. lluz mie-
dzy nimi abstynentéw? Osobliwy wyjatek! Moze sie oczy-
wiscie trafic miedzy nimi niejeden pijak notoryczny, ale
naogdt — wedtug orzeczenia opinji publicznej — wszystko
to ludzie uzywajacy napojow alkoholowych umiarkowa-
nie i nie mogacy uchodzi¢ za alkoholikdw.

Podobnie z rzemieslnikiem i robotnikiem fabrycznym,
podobnie z woznicg i maszynistg, szoferem i pilotem...
Owszem, publiczno$¢ przyznaje, ze sg wyjatki, ale znéw
dlatego tylko, ze ci ludzie pijg codzien potrosze, a cza-
sami i wiecej, ze sie tam raz na pewien czas nawet spija,
to ich jeszcze traktowac jako alkoholikéw w mniemaniu
opinji publicznej nie mozna...

Przeciez ci wszyscy ludzie pelnig swoje zawodowe
czynnosci normalnie.

Normalnie. Mamy oto do czynienia z osobliwem nie-
porozumieniem, ktére trwa¢ bedzie dopéty, dopdki nie
garstke dziataczy spotecznych, przyjezdzajacych na kursy,
lecz dopdki nie przeszkolimy calej tej publicznosci, ktéra
tak wiasnie, a nie inaczej zapatruje sie na sprawe alko-
holizmu i spowodu swej zupetlnej nieswiadomosci cat-
kiem go lekcewazy.

Moze w jej naiwnem wyrazeniu, ze przodkowie nasi
tego pili i ze my nawet juz tak nie potrafimy — tkwi
duzo prawdy. Prawdopodobnie, jako potomkowie alko-
holikow, skarleliSmy w stosunku do bardzo jeszcze me-
znych pradziadéw swoich. Jak za$ wyglgda¢ bedzie co-
raz dalsze nasze potomstwo, tatwo przewidzie¢, gdy sie
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zwazy, ze teraz pije cale spoteczenstwo tak, jak nie mo-
gto pi¢ w czasach, w ktorych ani sie nie $nito o takiem
jak dzi§, przy nowoczesnych urzadzeniach cywilizacyj-
nych, udostepnieniu, rozpowszechnieniu wszelakiego na-
poju alkoholowego. Zczasem za$ dopiero nauka wykaze,
czy »normalnie« swoOj zawod wykonywujg ci wszyscy,
ktorych dzi$ publicznos¢ nazywa umiarkowanymi w uzy-
waniu alkoholu.

Z tego, co juz dzi$ orzec moze alkohologja, ta nie-
mal najmiodsza gatgZ wiedzy, ktéra opiera sie na wyni-
kach badann naukowych zaledwie z ostatniego dopiero
¢wierc¢wiecza, nalezatoby sadzi¢, ze wiasnie pod maso-
wym wpltywem alkoholu uzywanego prawie na codzien
przez ogot, bez wzgledu juz na wiek i pte¢, cate spote-
czenstwo jest w tej chwili anormalne i anormalne musza
by¢ i jego mysli i czyny, jego zycie i dzieta i jego po-
tomstwo.

Postuchajmy co psychjatrja, neurologja, charaktero-
logja powiada o osobliwych czynach chronicznie zatru-
tego alkoholika. A potem weZmy codzienng kronike na-
szego wspoOtczesnego zycia, do czego najlepiej postuza
gazety wielkomiejskie; nieraz wystarczy jeden numer du-
zego dziennika informacyjnego. Ot6z ta nieprawdopo-
dobna, jak na jeden dzien, masa postepkéw kryminal-
nych, jakich ongi nie dostarczylyby nawet dziesigtki lat,
ta masa poprostu nieprawdopodobnych postepkow, ja-
kich nie bywato nigdy wprzédy, Swiadczy wyraznie,! ze
to pod dziataniem trucizn alkoholowych masowo od diuz-
szego czasu zazywanych, cate spoteczenstwo popadio
w psychoze alkoholowa, ktdra postepujac stopniowo, musi
je zaprowadzi¢ tam, dokad prowadzi poszczegblnego al-
koholika.

Ta chorobliwa nadwrazliwo$¢, ten psychopatyczny
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sposO6b reagowania na byle drobnostke, ta poprostu pa-
tologiczna drazliwos¢, ktéra nieomal bez widocznego po-
wodu zdolna jest wytwarza¢ tragedje tam nawet, gdzie
brak miejsca na dramat, wszystko to przypomina manje
przesladowczg deliranta, jego meke wieczystg urojen
i przywidzeh zdrad matzenskich i zamachéw bandyckich...

Zapewne, ze samobéjstw i zabdjstw nigdy nie bra-
kto, ale czy sami w ciggu wlasnego zycia nie obserwu-
jemy z roku na rok tego przerazajgcego postepu zbrodni-
czosci wiasnie tej swoistej, charakterystycznej, ktéra wier-
nie przypomina studja medyczne nad alkoholikami.

Oto np. na dancingu kto§ dotkniety czyjem$ tylko
spojrzeniem — zabija najniewinniejszego cztowieka.

Sierzant, przez przetozonych ukarany, jak mu sie
wydato, niesprawiedliwie, w teb sobie strzela.

Kobieta podejrzewajgca narzeczonego o flirt z kim
innym — pakuje mu siedm kul pod Zzebro.

Ojciec wraca do domu, nie zastaje gotowego obiadu —
i wymordowuje calg rodzine.

Gospodarz zniecierpliwiony gwizdaniem lokatora,
rzuca w niego ptonacg lampe.

Abiturjent chce sobie droge do matury torowaé
brauningiem.

Wyrostek zrywa sie na majstra z siekierg za stowa
przestrogi.

Matka spowodu niegrzecznej odpowiedzi corki straca
ja w oczach publicznosci z mostu w rzeke...

Przeciez to cala klinika patologiczna, a takich pa-
cjentdw dostarcza jej kazda godzina, jak widac¢ ze skrzet-
nego rejestrowania tych potwornych nowin przez zeru-
jace na nich expresy brukowe. Ale to wszystko, co one
bez potrzeby dziern w dzien ogtaszaja, nie jest, niestety,
tylko przez reporterow dla sensacji i grosza fabrykowane:
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zycie dzisiejsze tego masowo dostarcza i to w postaciach
nigdy niebywatych.

Ot6z powtarzam: przypatrujac sie dzisiejszemu zyciu
w charakterze czujnego publicysty, a studjujac pilnie wy-
niki najnowszych badan alkohologji, Smiem twierdzi¢, ze
ten stan rzeczy wywolywany bywa w przewaznej czesci
powszechnym alkoholizmem, ktérego wptyw masowy, kto-
rego skutki systematyczne nie moga nie odbija¢ sie na
catoksztalcie zycia spoteczenstwa, na jego zdrowiu fizycz-
nem i moralnem, na jego nerwach, na jego psychice.

Nie moga nie odbija¢ sie na catem spoteczenstwie,
tak samo jak na tych wszystkich poszczegélnych jego
jednostkach, ktére dzien w dzien napozo6r wcale niewi-
docznie, zatruwajg sie alkoholem normalnie, umiarkowa-
nie, zwyczajowo — i napozor zwyczajnie, normalnie od-
rabiajg w biurze zycia swoje kawatki codzienne...

A tylko niekiedy, zgofa nieoczekiwanie, jaki$ anor-
malny postepek imie ich otoczy sensacyjnym rozgtosem.

Te mnozace sie i w naszem spoleczehstwie anor-
malne postepki pozornie normalnych ludzi, to znaki ostrze-
gawcze. Jak pewne ualkoholika objawy chorobliwe ostrze-
gaja psychjatre, ze nadchodzi okres, w ktérym mozna sie
spodziewac delirium tremens, tak publicysty obowigzkiem—
skoro zauwazy takie niepokojgce znaki ostrzegawcze, wo-
fa¢, ze grozi kataklizm zywiotowy.

W kazdym natogu jest co$ zywiotowego, a juz w al-
koholizmie jest chyba co$ z pierwotnej chuci, na ktorg
jakze stabe sg jeszcze wedzidta moratu i rozsagdku. Z chwila,
gdy natdg pijacki spoteczenstwo ogarnie, gdy w krew mu
wejdzie, dostanie sie w glebie jego podswiadomosci,
trzeba juz zatargaé trzewiami duszy narodowej, by w pore
skrzykna¢ gromadke ratownikéw przed zywiotowym za-
lewem zia i nieszczescia spotecznego.
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Na nic wszelako bedzie akcja ratownicza, jezeli ci,
co sie do niej z dobrej woli wezmg w imie umitowania
sprawy, sami do gruntu nie poznajg wszystkich wiasci-
wosci osobliwych tego zdradnego a groZznego zywiotu.

Na to urzadza sie kursy przeciwalkoholowe, ktére
czem$ wiecej sie staty, anizeli szkotg fizycznego zdrowia.
Zagadnienie bowiem alkoholizmu przestato by¢ kwestjg
tylko higjeny czy medycyny, wyszio poza ramy zagad-
nienia ekonomicznego. To zagadnienie spoteczne ma dzi$
dla nas znaczenie zaréwno etyczne, jak narodowe, pan-
stwowe.

Z alkoholizmem weszliSmy, jak sie wyrazitem na
wstepie, w labirynt splotéw tragicznych. Z owego bted-
nego kofa, w ktéorem musiataby zmarnie¢ cata kultura
nasza wielowiekowa, wyprowadzi¢ ma naréd ta obywa-
telska straz ratunkowa, ktérg systematycznie szkolg pu-
bliczne kursy zwalczania alkoholizmu.

Kto w te zaszczytng stuzbe obywatelskg wstapit,
by wiasnie poméc naszemu spoteczenstwu wydostaé sie
z owego zakletego labiryntu, niech sobie te sprawe wezmie
do serca giteboko, a niech przystgpi do pracy z zapatem,
majac wcigz w pamieci owa Slepa ulice, 6w tragiczny
zautek bez wyjscia na gosciniec rozwoju dziejowego,
jaki, zdaniem krakowskiego filozofa, grozi narodom za-
trutym przez alkoholizm.

Kto zatem walczy w Polsce z alkoholizmem, by jg
od tej Slepej ulicy zmarnienia ustrzec, ten walczy zaiste
o wielkg przyszto$¢ naszego narodu i panstwa. Kto za$
prace te utrudnia, wpedza Polske w Slepy zautek, w kto-
rym zatracicby miata zioty r6g swej Swietnosci dziejowej.



Krzyk nagiej duszy.

Uczony stawy swiatowej, a wielki nasz patrjota, pro-
fesor Benedykt Dybowski, ktéry zmart we Lwowie star-
cem stuletnim, byt nestorem polskich abstynentéw i ogromne
potozyt zastugi na polu walki z alkoholizmem. Nader
cenne dla alkohologéw pozostawit spostrzezenia, poczy-
nione w ciggu lat nad Bajkatem, na Kamczatce, na Sy-
berji, wogb6le w glebi Rosji azjatyckiej, dokad zestano
go po roku 63-m za nieoficjalny, ale wazny udziat w taj-
nym Rzadzie Narodowym. Zapiski takie i z okresu wy-
gnania i z po6zniejszych jego naukowych podrézy po roz-
togach moskiewskiego sfinksa, znajdujemy wszedzie w pa-
mietnikach i dzietach tego znakomitego badacza ludzi
i zwierzat. Zwlaszcza interesujgce nas rzeczy spotkac
mozna W jego broszurze wydanej przed laty przeszio 30
we Lwowie, a dawno w handlu ksiegarskim wyczerpa-
nej, gdzie na wstepie opowiada z zycia Sybirakéw o0so-
bliwe sposoby wzajemnego wyprébowywania przez nich
charakteru cztowieka.

Otéz przy czytaniu tego wiasnie wstepu 0 rosyj-
skiej »nagiej duszy®, przypomniatem sobie zywo ~ mno-
stwo podobnych wiadomosci, jakie zdobylem w czasie
szescioletniego przymusowego pobytu na samej granicy
Europy i Azji, w Orenburgu nad Uralem, dokad zosta-
tem wywieziony z Polski zaraz w pierwszych dniach
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wojny Swiatowej. Miatem tam nietylko sposobno$é po-
zna¢ z bliska prawdziwych Rosjan-Sybirakow. ale o zy-
ciu ich nastuchatem sie jeszcze opowiadan Polaka, $. p
Wactawa Bienkiewicza, ktéry jako lekarz przebyt kilka-
dziesiat lat wsréd nich i z nimi.

Ot6z synteza tego wszystkiego, czego sie w tamtych
dalekich stronach dowiedziatem, a co sie zgadza i z po-
gladem prof. Dybowskiego, jako $wietnego znawcy na-
tury rosyjskiej, mogtoby by¢ zdanie, ze wydzierajacy sie
w obledzie opilstwa krzyk nagiej duszy, podniesiony
swego czasu do prawdziwego kultu w sferach Sztuki,
nie przyszedt do nas z wyzyn kultury Zachodu, ale wzart
sie w polskie zycie z oparami, jakie nawiewal w nasze
strony wiatr od Wschodu. Tam wiasnie kult alkoholu
wystepuje w sposob tak jaskrawy, ze stosunek alkoho-
lizmu do kultury zarysowuje sie jako zagadnienie spo-
teczne pierwszorzedne i to ogdlnoludzkie — pomijajac
okolicznosci charakterystycznie regjonalne.

Kazdy alkoholog zwraca dzi$ uwage na to (co nau-
kowe badania ustality pod kazdym wzgledem), ze alko-
holowy jad z niesamowitg ztosliwoscia zbuntowanego
chama rzuca sie witasnie na te najnowsze, czyli najpéz-
niejsze nabytki duszy ludzkiej, ktdére znamionujg zycia
kulture, ze zatem poraza on w cztowieku to wszystko,
co jest w jego naturze najsubtelniejszego, najwyzszego
i co go tak wybitnie odr6znia od zwierzecia.

Jest stara maksyma, przez pijakdw na korzys¢ ich
natogu naduzywana spowodu niezrozumienia jej sensu:
In uino ueritas.

Tak jest: prawda lezy na dnie kielicha, ale ta prawda,
ktorej cziek na trzezwo nie chciatby wyzwoli¢ z wiezéw,
a ktéra po pijanemu zdradzi nawet te jego tajemnice,
ktore go niejako skompromituja.
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Oto z dna kielicha teb podnoszacy djabet chytkiem
a chutnie rozdziewa pijagcemu dusze z tego wszystkiego,
w co sie ubierat i stroit przed Swiatem on sam w zyciu
wilasnem i czem w poprzedzajgcem jego zywot tysigcle-
ciu istnienia przodkéw ducha i ciata stopniowo wiek po
wieku okrywat nagos$¢ swej pierwotnosci, swej dzikosci.
A kiedy z wypréznionego kieliszka caly czart wyskoczy,
tak sie z tern rozdziewaniem cztowieka upora zrecznie,
az przed nim rychto stanie dusza naga i w takt djablego
chichotu robi wszystko, co on jej kaze, a nie co by sama
chciata, bo ona chcie¢ juz sama nic nie moze, raz od-
dawszy sie jemu w niewole.

Nie inaczej. Przeciez najwczes$niej pod wplywem
alkoholu traci cztowiek hamulce w postaci szlachetnych
wiadz umystowych, jak uczucie wstydu, skromnosci, po-
czucie honoru, obowigzku, ktére zostajg rozprezone, przez
co dzikie, pierwotne popedy zwierzece, trzymane dotych-
czas na wodzy, zaczynajg ponosi¢, a kiedy nagle przez
alkohol spetany kierownik-rozsgdek wypusci z rak cugle
sity woli — wtedy nic juz nie zdota powstrzymaé kata-
strofy. | wszystko juz teraz zalezy jedynie od przypadku,
co czeka na drodze — réw czy barjera, miekka murawa
czy kupa ostrych kamieni, bagno czy przepasc.

A jeszcze wiecej od tego zalezy, jakiej rasy sg ko-
nie, ktore pojazd poniosty — a wiec jakie instynkty ro-
dowe, jakie wiasciwosci atawistyczne objawig sie w nich
w momencie Kkrytycznym.

Zycie rosyjskie, ktoére dla psychologa stanowi tyle
rozciekawiajgcych zagadek, przedstawia i w dziedzinie
kultu alkoholu przepastny boér rebuséw psychicznych.
W gigb ich zapuszczajac sie, alkoholog robi odkrycia,
na ktérych podstawie fatwo mu ustali¢ stosunek alkoho-
lizmu do kultury.



- 39 -

Otéz wracajagc do wspomnianych zapiskow Dybow-
skiego, przekonamy sie, ze zdobyty pracg przy winie ca-
tych pokolen poglad, iz na dnie kielicha zawsze lezy
prawda — stat sie gdzieniegdzie probierzem nieomylnym,
stuzacym do rozpoznawania charakteru ludzi, z ktorymi
ma sie do czynienia. | tak Sybiracy — a co do tego wy-
nik dawnej daty badan Dybowskiego zgadza sie ze spo-
strzezeniami z lat nowszych i z dzisiejszemi zwyczajami
tamtejszego $wiata — upajaja swoje nowe »haczalstwo«
na pijatykach ku ich czci wydawanych, zeby sprawdzic,
jakimi sg ich przetozeni w stanie rozmarzenia alkoholo-
wego.

Jezeli pijanica $lini sie, catuje ze wszystkimi, to
0 nim powiadajg, ze dobry; gdy za$ plecie przy stole
androny w diugich oracjach — orzekajg: madrala; gdy
siedzi milczacy przy libacjach — médwig o nim: powazny.
Gdy taje, wymysla — srogi; gdy bierze sie pod boki
1 sunie trepaka: wesoty; a kiedy wszystkich innych prze-
pije: zuch.

Pojg nastepnie Sybiracy kolege swego, przyjaciela,
swata, wogdle kazdego nowego cztowieka ze swego oto-
czenia, azeby sie dowiedzie¢ o tajnikach duszy jego naj-
skrytszych, sadzg bowiem, ze natura ludzka pod wpty-
wem wodki wystepuje bez zadnych obstonek, to znaczy,
ze jest wtedy naga.

Jeden z lekarzy, bawigcy w Irkucku, starat sie o reke
bardzo bogatej panny, jedynej corki wiasciciela kopaln
zlota. Przyjeto go zrazu bardzo zyczliwie, ale kiedy w za-
den sposéb nie zdotano go nakiloni¢ do poddania sie
prébie pijackiej i gdy nie chciat rozebra¢ swej duszy do
naga, dostat odkosza. Przy naradzie familijnej os$wiad-
czono pannie, ktdrej sie trzezwy pretendent do jej reki,
czy wiana, podobal nawet, ze kazdy niepijacy musi miec
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w sobie co$ ztego, skoro nie chce swej natury na jaw
wykazac.

Albo jakze charakterystyczny dla zycia rosyjskiego
jest opisany réwniez przez Dybowskiego szczeg6t z ja-
kiego$ przejazdu cara przez Wolyn i Litwag. Wiadomo,
ze kazdorazowe przejscie przez terytorjum caratu pociggu
wiozacego tyrana Péinocy, wyprowadzato z réwnowagi
wszelkie zycie miejscowe po drodze, gdyz na ten czas
zatrzymywano caty ruch komunikacyjny, pocigg cesarski
konwojowata masa zandarmerji, a przejezdzal on przez
geste szpalery wojsk. Otéz po takim »hajwyzszym« prze-
jezdzie wszyscy, ktorzy na rozkaz mieli »szczescie« chro-
ni¢ zycie cara, dostawali po butelce spirytusu i przez
szereg godzin wojsko, zandarmerja, kolejarze i tym po-
dobni funkcjonarjusze, wszystko lezatlo do cna pijane,
a cztowiekowi obcemu, ktéry S$miat gorszy¢ sie takim
stanem rzeczy, wyjasniano, Ze przeciez nie moznaby nie
uczci¢ w ten sposéb carskiego podarku.

Zresztg nie bardzo trzeba byto az do tego nama-
wia¢. Oto n. p. na Kamczatce odbywa sie akt odstoniecia
pomnika carskiego w porcie Pietropawtoskim. Przywiozly
go dwa statki floty wojennej, ktérych komendanci mieli
dla mieszkancow wybrzeza i marynarzy wyprawi¢ uczte
ludowa taka, zeby im diugo przypominata cara dobro-
dzieja, a wiec zdecydowano dawaé¢ waodki, ile w ciggu
12-tu godzin lud zdota wypic.

Dybowski, ktdry nie zaniedbywat zadnej sposobno-
sci, by prébowaé¢ walczy¢ z alkoholizmem, a ktérego
uparte starania u wladz rosyjskich na miejscu w krajach
wygnania, jak i w ich stolicach, bywaly zwykle glosem
wotajgcego na puszczy, prébowat wyperswadowac¢ admi-
ralom (ktérych nazwiska poézniejsze wojny gtosnho roz-
stawity; Aleksiejew i Awelan), zeby =zaniechali projektu
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zatopienia tej uroczystosci w woddce, ze wzgladu na na-
mietnos¢ do pijanstwa ludu kamczackiego, ktorego zycie
on zbadat naukowo, lecz ci zapewnili naszego profesora,
ze »dla rosyjskiego cztowieka niema uczty bez wodki@.

No i zatoczono beczki pod $wiezy posag u brzegéw
zatoki i bez przekgsek masowo fetowano tlum oszalatly
Z uciechy samemi spirytualiami od rannego nabozenstwa
do wieczornego capstrzyka — az wszystkich alkohol
z nog zwalit, jak gdzie kto padt zywym trupem. P4Zno
w noc po tern polu zniszczenia, jakie sprawit alkohol,
krgzyt Dybowski, jedyny trzezwy, z latarka w rece, chcac
jeszcze ratowac ofiary carskiego traktamentu.

Takie — nieraz az stawne po S$wiecie spowodu
zywiotowej katastrofy (jak np. pod Moskwg na Chodyn-
skiem Polu w czasie koronacji carskiej) masowe pijan-
stwo, jakiego moze na skale tak potworng nie spotka
sie nigdzie indziej poza Rosja — ukazuje nam wiasnie
nagg dusze najnieszczesliwszej alkoholizmu ofiary: na-
rodu rosyjskiego.

Sam podobne rzeczy, acz w odmiennych warunkach,
widziatem w swojej niewoli w ciggu lat spedzonych wta-
$nie na pograniczu dwu kultur, bo na rubiezach Azji.
Scena, ktérg tu odtworze ze wspomnieh tragicznych —
jest zywa ilustracja kultu alkoholu.

Byt to okres, kiedy w Rosji jeszcze biali walczyli
z czerwonymi i moment, o ktérym mowie, to oblezenie
Orenburga przez bolszewikbw — z kazdym dniem bar-
dziej zwycieskich. Wreszcie dato sie juz zauwazyé, ze
biali szykujg sie do opuszczenia swego grodu. Goracz-
kowe przygotowania nie mogly ujs¢ naszej uwagi. Czu-
liSmy wyraznie, ze wszystko dazy do ucieczki. Nakoniec
wieczorem zaczat sie wymarsz wojsk, za ktéremi ciagnety
ciezkie tabory.
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O zmroku strzelanina ustata, a w tej ciszy ludnos¢
przezywata trwoge coraz grozniejszag. Nazajutrz rano
wszystkiemi ulicami ciggneli ludzie w jednym kierunku,
w dolng dzielnice miasta nad Ural. Szli mezczyzni i ko-
biety, starcy i dzieci, a wszyscy niesli w rekach naczy-
nia. Ten i éw S$pieszyt tylko z kociotkiem, tamten z ku-
btem, z wiadrem. Dzieci z butelkami, matki ich z ogrom-
nemi gasiorami, wszystko w jedng strone.

Nad rzeka tuz sterczaty mury ogromnych zakitadow
oczyszczania spirytusu. Magazyny byly ostatniemi czasy
niezwykle przepelnione. | naraz kto$ wydat rozkaz, by
z kadzi wypuszczono zawarto$¢ wprost do rzeki.

Wsrdéd nocy buchneta z rur ciecz ostra, wonna i po-
tokami w rzeke sptywata spieniona. Komu blizej bylo —
poskoczyt tam z miejsca. Ale wie$¢ o tern rozniosta sie
zaiste lotem btyskawicy po najdalszych dzielnicach.

W ciggu paru godzin cate miasto byto na nogach —
na to, by w godzing po6zZniej z ndg sie wali¢ na wszyst-
kich ulicach. Procesje ludzi z naczyniami préznemi spo-
tykaty na kazdym kroku tych, ktorzy wracajac stamtad,
nie mogli unie$¢ swoich naczyn napetnionych, bo juz
nogi nies¢ pod gore nie chciaty pijanych.

Cale ulice zasypane byly niebawem szkiem potiu-
czonem nad cuchngcemi katuzami, obok za$ wszedzie
walaty sie ciata ludzkie. Ten spat cicho... Ten meczyt
sie w wymiotach. Drugi jeczat gtosno, btagajac o ratu-
nek. A ten i 6w nie potrzebowal juz niczyjej pomocy,
gestem trupim zagradzajac droge nowym pijakom.

+ Kiedy nadszedt wiecz6r, ogarneta miasto wieksza
trwoga, anizeli mys$l o wejsciu nieprzyjaciela. Stare ko-
biety znosity do mieszkania wode, by sie przygotowac
na wypadek pozaru. Ale mato gdzie bylo w domu na-
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czynie, skoro wszyscy — z czem mogli — biegli wcigz
po wodke.

Wtem cale miasto zaczeto sie trzas¢ w posadach.
Huk ogtuszajgcy trwat od kwadransa. Nie wiedziano co
sie dzieje. Za kazdym wybuchem wigksza panika ogar-
niata wszystkich. To tez wybiegano na dziedzince, na
ulice, poszturchujac sie wzajemnie i zasypujac pytaniami.

Ale juz wszystkim odpowiadata krwawo potworna
tuna pozaru, o$wietlajgca w noc miasto niby w dzien. Je-
szcze chociaz rzadkie, rozlegaty sie wybuchy nowych
kadzi spirytusowych, a morze ognia szalato nad najnizsza
dzielnica,.

Czy nieprzyjaciel wsrod tego wszedt do miasta, czy
tez jeszcze bronito sie ono — nikt nie umiat sobie wy-
ttdmaczyé. Jedni opowiadali, ze zatoga cata uciekla. Inni
utrzymywali, ze cate oddziaty wrécily i obiegly kadzie
spirytusowe.

Byli Swiadkowie, co szczeg6lowo opowiadali, ze
widzieli, jak zotnierze z kottami, z wiadrami, wdrapywali
sie na kadzie, by sobie wodki zaczerpng¢ — i pijani
zsuwali sie z krawedzi w gigb — i gineli w $rodku.

A potem, kiedy szalata pozoga, w ulicach dymem
napetnionych, mieszat sie z wonig spirytusu smréd mné-
stwa palgcych sie ciat ludzkich. Przed wyziewami tej spa-
lenizny nie byto sie gdzie schronic.

Nazajutrz padfta nowa trwoga na miasto. W dziel-
nicy handlowej mottoch pijany gromit sklepy, pladrowat
piwnice, rabowat sktady. Wprawdzie wszystko byto zam-
kniete, zatarasowane, ale juz nietylko dZzwieczaly szyby
wystawowe, lecz dzwonily zgrzytliwie famane zaluzje ze-
lazne. Kobiety pijane, jak wiedzmy, jak furje, rzucaty sie
z kata w kat na fatwg zdobycz, i nietylko same pory-
waly czego dopadly — ale wszystko niszczyly, lub na
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bruk uliczny wyrzucaty przez drzwi i okna — dla dru-
gich, dla nikogo.

I znowu wszystkiemi ulicami ciagnely procesje ludz-
kie w strone magazynoéw bogatych, by sie obtowi¢. A mie-
dzy mottochem uwijali sie ludzie ze sfer, ktorych nikt
nie mogtby podejrzewaé, ze péjda kras¢ i rabowaé —
wzorem metéw spotecznych.

To pod wptywem waddki wyszta z nich naga dusza,
a do wszystkiego zdolna, na wszystko sie wazaca, albo-
wiem nie byto wedzidetl, ktére by ja mogly zahamowad.
Do cna przezart je alkohol.

Wséréd takich to okolicznosci wkroczyta do Oren-
burga nad Uralem czerwona gwardja i zaczely sie rzady
bolszewickie. Pierwszego dnia — pamietam — kto$ z bar-
dzo kulturalnych ludzi miejscowych zetkngwszy sie z nami
Polakami, jat zali¢ sie, ze z chwilg, gdy rzady przeszty
w rece ordynarnego chama, na wszelkie dziela Ducha
plwajacego z pijackiem przeklenstwem — nie da sie juz
niczem powstrzymaé zagtady grozacej kulturze.

— Jaki$ pan szczeS$liwy — odezwat sie do kogo$
z nas — ze kiedy bedzie mozna stagd bezpiecznie uciec,
pojedziesz sobie do wiasnego kraju i wspominaé bedziesz
nas ze wspoétczuciem, ze musimy pozosta¢ tu na zawsze,
kiedy ty u siebie zastaniesz wszystko po dawnemu...
w cywilizacji i kulturze.

— Nie —odpart mu Polak z przygnebieniem — my-
licie sie... ta zaraza z waszego kraju pojdzie wszedzie;
jak swad onegdajszej pozogi, wcisnie sie kazdg szcze-
ling. To bez wplywu ming¢ nie moze. To wszedzie na
pewien czas zatruje mysli i uczucia.

Gorzej — jezeli potrwa, stanie sie najgrozniejszem
niebezpieczenstwem S$wiata kulturalnego.

Jak w zyciu jednostki ohyda pod wpltywem opit-
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stwa popetlniana zrazu przemijajgce, przemienia sie ry-
chto w chorobe, kohczaca sie szatem i ruing, zatratg
wszystkiego — tak i grabiez pijanej tluszczy, co sie po-
czeta u kadzi spirytusowych, przerodzita sie w system —
stanowigcy zagube kultury.

Czlowiek obserwowany indywidualnie jako ofiara
alkoholizmu, daje nam typowe widowisko obnazania swo-
jej duszy z wszelkich obstonek kulturalnosci. Czlowiek
w masie badany jako spoteczenstwo natogowych alko-
holikéw i to juz w dhugim fancuchu pokolern dziedziczace
nastepstwa powszechnego rozpijaczenia — przedstawi
nam niesamowity obraz zbuntowanego chama, ktéry or-
dynarnie rozdziawszy swg zwyrodnialg dusze do naga,
uzywa sobie cynicznie na brutalnem deptaniu wszyst-
kiego co panskie.

Stad pochodzi jego plwanie na arystokratyzm nauki,
na uswieconosc¢ tradycji, stad rodzi sie jego hasto »na po-
hybel inteligencji®, stad masowy okrzyk »precz z o$wiata@,
stad zywiotowe rwanie wiezéw kultury, stad wreszcie
nienawistne tepienie etyki i religji.

Bolszewizm, ktéry jest buntem ordynarnego »chama«
Wschodu przeciwko »pariskosci® kultury Zachodu — to
delirium tremens narodu-alkoholika. | jezeli ze spokojem
cierpliwosci zaczniemy wnika¢ coraz glebiej w istote nar-
kozy powszechnej, poréwnywujac nastepstwa indywidu-
alne z objawami spotecznemi alkoholizmu — dojdziemy
do przeswiadczenia, ze to jest wiasciwie wynik catkiem
naturalny masowej choroby, jak u jednostek chorych nie-
uniknione bywajg owe osobliwe psychozy w stanie obtedu
opilczego.

Miedzy wiasciwemi alkoholikom cechami taki znawca
rzeczy jak wspomniany Dybowski wymienia dgznos¢ z jed-
nej strony do stuzalstwa niewolniczego, z drugiej do de-
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spotyzmu tyrandw. Dalej, czyny wszelkie nacechowane
nienawiscig i zemsta maja przyczyne w alkoholizmie.
U pijakow rozwija sie poped do okrucieristwa, majg upo-
dobanie w znecaniu sie barbarzyniskiem nad istotami od
siebie stabszemi.

Podobnie poped do ziodziejstwa, do grabiezy, to
tylko nastepstwa alkoholizmu. Cztowiek pierwotny przy-
wiaszczat sobie cudzg wiasnos¢ bez zadnych skruputéw.
| ten atawistyczny ztodziej i okrutnik dziki siedzi w czto-
wieku cywilizowanym w zupelnem utajeniu, dopoki alko-
hol nie strzepnie jak fatataszkéw catego garnituru skru-
putéw kultury z jego istoty. A nadwczas naga dusza
hula — niby dziki ko po kozackim stepie.

Jak natogowy ziodziej bywa z reguly natogowym
pijakiem, tak masowa grabiez nie zdarzata si¢ na trzezwo.
Wszystkie egzekucje krwawe, strzelanie do ludu, jak cale
barbarzyristwo wojenne (a takze mysliwskie) odbywa sie
zawsze i wszedzie pod bezposrednim wpltywem alkoholu.
Gdy wysytano w okresie naszych powstari oddziaty wojsk
na mordy i pozogi do si6t Polski i Litwy, regularnie upa-
jano zotnierzy. Oficerowie gwardyjscy wysytani na towy
przechodniéw po ulicach miast zrewoltowanych — zata-
czali sie z upicia; kozacy siekacy nasze niewiasty nahaj-
kami, zwyciescy Warszawy, jak sprawcy rzezi Pragi;
zandarmi torturujacy setkami rézeg naszych wiezniow —
wszak wszyscy bywali pijani. Stynny Suwaréw to¢ pija-
nica, ktéry skakat i piat po koguciemu ku uciesze swo-
ich sotdatéw. Murawiew Wieszatiel zalewat sie arakiem,
podobnie jak Nowosilcow, jak ci wszyscy poprzednicy
tyranéw sowieckich — byli notorycznymi pijakami i jako
tacy styneli ze ztodziejstwa i brutalnej samowoli; z ochoty
do mordu i znecania sie okrutnego, z potwornego zwy-
rodnienia i spaczenia instynktow.
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I nardd rosyjski, liczacy wsréd syndw swoich tylu
ludzi szlachetnych i stusznie zazywajacych stawy w Swie-
cie kulturalnym — musi oczywiscie tylko wstydzi¢ sie
takich ostawionych »rodakéwx.

Jezeli mowa o spaczeniu instynktéw, to Dybowski
znatl studentow - pijakoéw, ktérzy bez wstretu zjadali pa-
dline lezacg po drodze na wiejskich wycieczkach i chwa-
lili sie, ze potrafia zjes¢ kawalek miesa wykrojonego ze
zgnitego trupa ludzkiego w prosektorjum anatomicznem.
Do tego stopnia alkoholik staje sie nieczutym, niewrazli-
wym na wszystko to, na co reaguje cztowiek kulturalny —
a brak wrazliwosci fizycznej i moralnej idg z sobg w pa-
rze. Chtéd i goraco, dym i smréd, wyziewy cuchnace alko-
holu, amonjaku i siarkowodoru, przepetniajgce lokale
knajp, w ktérych najchetniej przebywajg po kilkanascie
godzin bez przerwy, sta¢ sie moga dla nich rozkosza.

Dopiero dzi$, gdy wiedza rozéwietla skutki wplywu
alkoholizmu na psychiczng strone zycia cztowieka, zna-
lezliSmy klucz potrzebny do zrozumienia ciemnych Kkart
dawnej historji Swiata; klucz, ktéry nam réwniez drzwi
otwiera do tego labiryntu zagadek psychologicznych, ja-
kim jest dzisiaj Swiat powojenny. Jego naga dusza staje
przed nami w S$wietle najnowszych badan alkohologji
jako potworne nastepstwo odwiecznego w niektérych
krajach i powszechnego rozpijaczenia — i ostrzega jak
tragiczne memento, ze do zatraty kultury prowadzi kult
alkoholu.

On w dziejach ludzkosci pozabijat nietylko ludy na
szczeblu cywilizacji pierwotnej w onych praczasach, o kté-
rych nie wiemy jakg miewal wtedy nazwe, ale i narody
czcicieli wina na tak wysokim stopniu kultury, jak n. p.
w historycznej starozytnosci Rzym. Nowsi badacze przy
pomocy alkohologji coraz czeSciej decydujg sie na wysu-
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wanietego wlasnie motywu przy ustalaniu przyczyn upadku
panstw i marnienia narodéw.

Z dziejow Grecji widzimy, Ze kult alkoholu odgry-
wat w jej zyciu role bardzo wazng. | tam juz przeraza-
jac sie jego nastepstwami, wystepowano przeciwko niemu,
nie pozwalano tedy uzywa¢ wina kobietom ni miodziezy.
Lacedemonczycy wiedzieli jak ono dziata niekorzystnie
na hart duszy, wiec zabraniali go pija¢, a chcac na przy-
ktadach wykaza¢ upadlajace skutki pijanstwa, poili roz-
myslnie pogardzanych niewolnikéw, azeby ws$réd swojej
miodziezy wzbudzi¢ tern odraze do napojow alkoholowych.

Jak pili Macedonczycy, swiadczy turniej opojow urza-
dzony przez Aleksandra, Wielkim zwanego, kiedy prze-
szto 40 szermierzy wraz z rekordowym zwyciezcg kon-
kursu, padto wybitych przez ukrytego w puharach wroga.

Kiedy w Europie staly narody jeszcze na stopniu
kultury kamienia tupanego, juz Chinczycy pedzili wodke
Z ziarn prosa i ryzu, i po dzi$ dzien kazdy folwark chin-
ski w Kkraju usuryjskim ma zav/sze mata, prymitywna go-
rzelnie dla uzytku domowego.

Widzimy tedy, ze alkoholizm od wiekéw niepamiet-
nych byt i jest po dzi$ dzien powszechng staboscig ludzka,
grzechem pierworodnym i grzechem S$miertelnym, jak sie
o nim wyrazat Dybowski, a zarazem kleskg straszng dla
spoteczenstw — i dlatego prawodawcy tacy jak Mahomet
czy Mojzesz, nie mogli przechodzi¢ nad nim do porzadku
dziennego.

Faraonowie w Egipcie, krolowie Babilonu i Niniwy
pili i przyktadem zgo6ry rozpijali swoich poddanych, do-
prowadzajgc z czasem do upadku najpotezniejsze mocar-
stwa Swiata.

Dzieki badaniom archeologicznym wydobyto z pod
ziemi w potudniowo-zachodniej Azji zabytki panstw wiel-
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kich niegdy$, spoczywajace cate dziesigtki stuleci pod
ochrong warstw naniesionych ljasu i tam obok muréow
miast obejmujgcych przestrzen kilka razy wiekszg od dzi-
siejszego Paryza, obok olbrzymich patacéw, wspaniatych
$wiatyn, haremoOw, wiszacych ogrodéw, posagoéw, malo-
widet i wszelakich o0zddb, odkryto cate bibljoteki, w kto-
rych archiwa spisane na cegietkach wypalanych dajg Swia-
dectwo nietylko o zyciu ludéw dawno zeszltych z wi-
downi $wiata, ale obchodzace nas wiasnie dowody, ze
napoje alkoholowe na ogromng skale wyrabiano juz wéw-
czas z daktylow, fig, jagéd winnych; ze oprécz win pe-
dzono z ziarn zbozowych wddke i sycono miody.

luz 6wczesni zwyciescy krolowie, nakiadajac kon-
trybucje na pokonanych sgsiadéw, obok ziota, srebra,
tkanin, wielbtagdoéw, koni, zboza i t. p. — wymagali jeszcze
okupu sktadajacego sie z napojoéw alkoholowych, a wiec
i ludy, ktére umiaty okupywac sie winem i wddka, znaty
sie zapewne dobrze na wartosci tego rodzaju trunkow.

Dowod za$ jaka kult alkoholu wytwarzat kulture,
znale$¢ mozemy w owych archiwach cegietkowych spi-
sywanych przez historiograféw z urzedu, np. w jednej
z samochwalczych opowiesci tak gtosnego monarchy de-
spoty, jak Atsunarsipal, gdy zdobywat miasto Sam i gdy
na jego mieszkancéw padta — jak tam czytamy — trwoga
przed chwatg Assura, jedynego boga prawdziwego, i gdy
nieszcze$ni pokonani, do nég mu padajac u bram miasta,
wotali: bedziemy moéwi¢ jezykiem twoim, bedziemy czci¢
bogoéw twoich, wyrzeczemy sie calej przesztosci swojej,
bylebys ocalit zycie i mienie nasze...

A w odpowiedzi na to tyran wylicza, co za masy
tupoéw wszelakich pobrat z patacéw i Swigtyn zdobytych,
jak majatki ziemian i dobra koscielne pozajmowat na
wiasnos¢ lub stugom podarowat — i wreszcie méwi tak:
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Zbudowatem na placu piramide, poczem wszystkich,
ktérzy sie buntowali, odartem ze skory i temi skérami
okrytem piramide. Jednych kazatem wmurowaé¢ w $Srodku
piramidy, innym przebijatem wnetrznosci na jej szczycie,
a innymi, na pal wbitymi, obsadzitem wokoto piramide.

Przed wyjSciem z miasta jeszcze wielu odartem ze
skor, zeby niemi okryé waly cytadeli, gdzie odtad wie-
sza¢ majg buntownikdéw, a wyzszym urzednikom poodci-
natem czionki. Po zdobyciu miasta Kmabu nie zostawi-
fem przy zyciu jednej istoty z jego obroncéw: wymordo-
watem mieczem, a reszte spalitem na stosie.

Znowu gdzieindziej powiada: Z ciat wyrznietych do
nogi mieszkancéw zbudowalem piramide, miodziez i dzie-
wice spalitem na popiot, a wiladce miasta odartem ze
skory.

W taki to sposOb na zgliszczach miast spustoszo-
nych, na popiotach ludnosci spalonej, zaprowadzat po-
rzadek jeden z Owczesnych tyrandw, ktory mezom stanu
wykotywatl wiasnorecznie oczy i to swoje barbarzynstwo,
dyszace potwornem okrucienstwem, kazat rylcem uwiecz-
niac.

Otéz czy u takich wyrodkéw ludzkich mozna czem-
kolwiek innem wytlumaczy¢ stan niepoczytalnosci, w ja-
kiej tego rodzaju aktow mogli dokonywaé, jezeli nie do
ostatnich granic doprowadzonym alkoholizmem ?!

On jeden tylko — jak o tern wszelkie badania nau-
kowe nas przekonywuja — potrafi zamieni¢ czlowieka
szlachetnego i rozumnego w bestje gotowa do okrucienstw
barbarzynskich, do jakich niezdolny jest zwierz najdzik-
szy. To jest 6w moment, gdy pod wpltywem alkoholu
wytazi z cztowieka jego naga dusza.

WidzieliSmy ja w dziejach swojej martyrologji naro-
dowej, jak w dzikim paroksyzmie delirium tremens na
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Starcéw bezbronnych, na dziewice i dzieci rzucata sie
w postaci pijanych siepaczy czy otepiatych z alkoholu
oprawcow.

Na pie¢ wiekdw przed Wrzednig, hakata i innemi
pomystami berlinskiemi wywiaszczenia Polakéw z ojco-
wizny, niemiecki mnich Johann Falkenberg zwrécit sig,
a bylo to w pare lat po Grunwaldzie, do wszystkich mo-
narchéw S$wiata z charakterystycznym pamfletem. Ta syn-
eza ducha ich dziejow jest typowym krzykiem nagiej
duszy opojéw, zar6wno w erze rozbdjnikow krzyzackich,
jak w epoce wiernych poddanych notorycznego i dzie-
dzicznego alkoholika na tronie, sprawcy najwiekszej
w dziejach Swiata rzezi.

Otéz w pamflecie owym czytamy, ze krdl Jagieto
jest balwanem, a Polacy bezecnemi psami, ktérych jako
odstepcow wiary tepi¢ jest wiekszg zastugg, nizli pogan.
Kto z monarchéw pozwala Polakom w chrzescijanstwie
broi¢, pojdzie w ogienn zniszczenia. Totez monarchowie
Swiata bez Zzadnego wzgledu powinni wszystkich Pola-
kéw wraz z ich krélem wytepi¢ ogniem, a na szubieni-
cach do storica powywiesza¢ ich szlachte. Polacy zelzyli
majestat Boski. Na odszczekaniu winy poprzesta¢, to za-
mato. Trzeba ich zmies¢, zetrze¢, by nie zostato Sladu —
ausrotten, ausrotten.

Tak dostownie pisat mnich Falkenberg do »godnych
chrzescijan duchownych i $wieckich, aby za zagtade Po-
lakow otrzymali zywot wieczny®.

Czyliz nie przewija sie przez cale dzieje ta dzika
piesn: ausrotten? A jezeli uwzglednimy réznice kultury
i ogromny wiekow przedziat, to nam sie wyda, ze niczem
tre$¢ jej nie rézni sie od owego hymnu na czes¢ barba-
rzynstwa, jaki w obtedzie opilstwa piat tyran asyryjski,
wiasnorecznie wykluwajgcy jencom oczy.
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Jakimze tedy kwiatem najprawdziwszej kultury be-
dzie postawiony dla kontrastu obok tamtych wyczynéw
panstwowych okrutnego barbarzynstwa, przyktad odreb-
nego ducha dziejéw petnego szlachetnosci, jak polski
akt Unji Horodelskiej:

»Nie dozna ftaski zbawienia, kto sie na mitosci nie
oprze. Mito$¢ jedna nie dziata marnie; promienna sama
w sobie, gasi zawisci, ostabia urazy, daje wszystkim po-
koj, taczy rozdzielonych, podnosi upadtych, gtadzi nierow-
nosci, prostuje krzywizny, wspiera kazdego, nie obraza
nikogo i ktokolwiek sie schroni pod jej skrzydia, znaj-
dzie sie bezpiecznym i nie uleknie sie niczyjej grozby.

»Mito$¢ tworzy prawa, rzadzi krolestwami, zaklada
miasta, prowadzi do dobrego stanu Rzeczpospolite, wy-
doskonala cnoty sprawiedliwych, a kto nig gardzi, ten
wszystko utraci.

Oto na takich wyzynach Kkultury prawdziwej byfa
dusza narodu polskiego w swoim ztotym dziejéw wieku,
zanim nie wszczepit w nig kultu alkoholu wiecznie na
jej zagtade niby czart czyhajacy sasiad.

Dobrze zaobserwujmy w Polsce nastepstwa coraz
powszechniejszego w narodzie alkoholizmu za Augustow,
a kiedy po szalonych ostatkach saskich nastgpita trage-
dja rozbioroéw, z trudem tylko zmagat sie nar6d w nie-
woli z dziataniem jadu, jaki w zyly jego tezyzny saczyli
zaborcy przez rozpijanie ludu.

Widzimy na kazdym kroku, ze wiasnie z postepem
cywilizacji kult alkoholu zatacza kregi coraz szersze, ale
pod jego wptywem wiasciwa kultura cofa sie i zanika,
a natomiast w momentach, gdy maska falszywej kultu-
ralnosci opada, krzyczy przerazliwie ta alkoholem do
gltosu przypuszczona naga dusza pierwotnego barba-
rzynicy, zdolnego dzi§ — jak widzieliSmy wszedzie pod-
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czas wojny Swiatowej, czy w rozpetaniu rewolucji, do
aktow, w swej dzikiej brutalnosci nieustepujgcych postep-
kom najokrutniejszym ukoronowanych opilcow Wschodu
z przed lat tysiecy.

Prusacy odchodzac po klesce wojennej ze zrabo-
wanych w Polsce ziem zachodnich, zostawili mndstwo
urzadzen cywilizacyjnych; goscirice, koleje, poczty po
wsiach, bruk i elektryke po miastach, okazate dla szkot
gmachy.

Ale sprobujmy zajrze¢ w glgb zycia tych dzielnic,
a kazdy dzien blizszego obcowania z ludzmi i zaglada-
nia za firanke ich codziennego trybu, przekona nas, ze
po Niemcach, tyle wykrzykujgcych o wnoszeniu na na-
sze ziemie Kkultury, pozostat i wzera sie w zycie polskie
przesad, ze uzywanie alkoholu na codzien, to objaw do-
brobytu i kultury.

Carski stuga w roli zaborcy opuszczajgc po pija-
nemu Polske, mato co miat do zostawienia ze stworzo-
nych przez siebie urzadzen cywilizacyjnych, a i to jeszcze,
co bylo Sladem starej naszej kultury, niszczyt po barba-
rzynisku, burzyt, palit. Niestety, cofajac sie, nie mogt juz
zabraé z sobg tego, co przez wiek najazdu na polskiej ziemi
uronita jego naga dusza w ciagu wieczystego pijanstwa.

To 6w fatalny kult alkoholu deprawujacy ducha
narodu, przesycajagcy nas do szpiku zgnilizng moralna.

I oto wiasnie najwieksze dla przysztosci naszej nie-
bezpieczenstwo — to ten pijacki, kabaretowy, rewjowy,
karczemny wrzask z polskiej kultury odartej nagiej du-
szy, ktory napeinia¢ zaczyna zycie prywatne i publiczne,
zapanowat juz w literaturze i sztuce — i po kolei thumi
wszystko, co dotychczas bylo swietoscia.

To tez kult alkoholu zwalczajgc — bronimy kultury,
ocalamy chrzescijanstwo, ratujemy Polske.



Polskie by¢ albo nie byc.

Mowig dzieje ludzkosci, ze zawsze Zzle bywato, gdy
nie chciaty narody stucha¢ swoich prorokéw.

A proroka stowo nie zawsze o $wiagtyn mury odbija
sie echem; nie musi rodzi¢ sie w pustelni samotnika;
ulata¢ w Swiat z celi klasztornej.'Czasem sie latami meki
wykuwa w pracowni uczonego. Niekiedy btyskiem jasno-
widzenia rozswietla mroki rozdrozy spotecznych, gdy przez
usta meza stanu jak grom pada z mownicy publicznej.

Bywato, ze gosciniec pochodu przysztych wiekéw
wskazata wzniesiona nad rycerstwa zastepy butawa het-
manska. Tak réznorodne oporicze narzuca Opatrznos¢ na
ramiona wybranych przewodnikéw ludzkosci. Jeno nie
zawsze nardd swojego zrozumie proroka.

Bywa niejeden jako sfinks miedzy wiekéw pirami-
dami, stojacy w posrodku zawieruchy dziejowej: on do-
brze zna cel, jemu jutro nie tajne; ale milczy on i czeka,
az sie wszelakie zto wypetni, a wowczas dopiero jego
wybije godzina, jego czyn wyprowadzi z chaosu. Inny
za$, byle kamiern przydrozny zamieniwszy na ambone,
ciska w ttum stowa proste, jasne jak groty stoneczne
i serca niemi przenika, targa sumieniami. Alisci lud niby
gltaz martwy, na zar ognia z nieba nieczuty — odchodzi
robi¢ swoje.
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Innych wreszcie prorokéw stowo objawione, zanim
do dusz ludzkich ma trafi¢, przejs¢ musi poprzez filtry
Sztuki, a natenczas zdarza sie czesto, ze sie wszelkie po-
tegi zfa sprzysiegng, byle stowo one zatai¢ przed naro-
dem, przynajmniej opdznic¢ lub zagtuszy¢, chocby pomniej-
szyé, po swojemu wypaczy¢. Tak trudno przewodnikowi
ludzkosci bywaé wystuchanym.

| dlatego dzieje rodu cztowieczego sg wieczystg tra-
gedjg zbladzen na drég rozstaju — spowodu przeoczenia
lub nieumiejetnosci odczytania napisu na jedynym dro-
gowskazie. Walka dobra ze zlem toczy sie dalej ze szcze-
sciem zmiennem. Jeno nie kazdy naréd moze sobie po-
zwoli¢ pod grozg zagtady na triumf zia.

Ze niejeden orlego wzroku patrjota polski, wgtab
mysli siegngwszy, zrozumiat, iz wlasnie naszemu naro-
dowi zwyciestwo zia grozitoby naprawde zatratg — to
nic dziwnego. Jezeli jednak zdaje sobie z tego sprawe
znakomity cudzoziemiec, to do postawienia Polsce tak
trafnej djagnozy zyciowej doprowadzi¢ go mogto wielkie
serce altruisty i wielki umyst medrca, bardzo szerokie
ogarniajgcy widnokregi zycia ludzkiego.

Tak wiasnie az na dno naszej duszy narodowej
wzrokiem genjalnym zajrzat maz stawny, ktérego trumne
ztozyta Francja w swoim Panteonie obok Napoleona.

Moéwie o Marszatku Foch'u.

Ze dowodzit armjg tak liczng, jakiej przed nim nie
mial pod swemi rozkazami zaden wodz naczelny; ze stat
sie zwyciezca w bitwie tak wielkiej, jakiej nikt przed
nim nie stoczyt — to S$wiadczy, ze byt niezréwnanym
strategikiem. Ale, ze jemu przypadia w udziale ta epo-
kowa rola w gigantycznym boju dwu S$wiatow o przy-
szto$¢ ludzkosci — to dowodzi, ze Foch w jej dziejach
jest postacig opatrznosciowa.
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Otéz 6w cichy i skromny, a w pehni tego stowa po-
tezny hetman wojsk sprzymierzonych dla zdruzgotania
ogarniajagcego Swiat systemu triumfu sity nad Prawem,
gwattu nad Sprawiedliwos$cig, zta nad Dobrem, materji
nad Duchem — zaiste byt jednym z prorokéw, ktérych
Bdg zawsze w chwili whasciwej na ziemie posyta w prze-
braniu r6znorodnem.

On sam najtrafniej to osadzit — gdy kardynatowi
Mercier na mowe o jego genjalnosci odpowiedziat:

— Nie — ja bylem tylko w Bozej rece narzedziem.

Zdanie tego wielkiego generata nad generatami, kto-
rego dusza gorzata serdecznem umitowaniem idei pacy-
fizmu: zdanie tego wyprobowanego przyjaciela Polski,
ktérego wiara gleboka — niby prostaczka z kompanji
patnikbw — na kolanach trzymata przez caly czas mszy
w kaplicy jasnogorskiej w goracej za Polske modlitwie;
jego — powiadam — zdanie o tern, co nas czeka — to
spojrzenie orlej zrenicy w dalekag przyszto$é narodu.

On z wyzyn swej wielkosci duszy widziat przed
Polska gosciniec szeroki, daleki, w jasne jutrznie wio-
dacy — ale pod jednym warunkiem: ze w narodzie na-
szym zatriumfuje idea etyczna, dla ktorej on zwyciestwem
swojem odwalit kamien, naosSciez otwart bramy.

Oto postuchajmy, co mowit Foch do Polakéow —
jako jeden z tych prorokéw, ktorych stowa przestrog
zwykly ludy stucha¢ obojetnie albo juz za pdzno.

Byto to w pierwszych latach naszej odzyskanej nie-
podlegtosci.

Niedawno dopiero z ziem polskich odplynety —
»cudem Wisty® pod Warszawg zatamowane — fale metne
olbrzymiej powodzi hord bolszewickich. Od polskiej piersi
odbity sie i opadly juz bezsilne. Ocalilismy Europe kul-
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turalna, a przez nig i caly Swiat chrzescijanski przed za-
lewem dziczy, ktéra niosta tchnienie szatanskiego zia.

Wiasnie wracaly do doméw nasze wojska zwycie-
skie po rozgromieniu wrazego najazdu — gdy do Paryza
wybrali sie dwaj polscy Arcypasterze.

Poszli ztozy¢ hotd Foch’owi. Ledwie zdazyli sie przy-
wita¢, juz marszatek jagt méwi¢ o Polsce, rozbiera¢ gie-
boko zadania, jakie po zwyciestwie warszawskiem cze-
kaja nasz naréd. Niejako w natchnieniu przemawiat dtugo
do dostojnikéw duchownych, z patrjotyzmu dobrze mu
znanych, uzywajac — jak oni wyrazajg sie 0 tej jego mo-
wie — proroczych tondéw naszego Skargi.

Trescig stow Foch’a byto to jedno, ze musimy wszel-
kich sit uzy¢é w narodzie na to, by skruszyé potege zia
moralnego.

— Powiedzcie Polsce -- wotat z glebokiem prze-
jeciem — ze dzisiaj jest to wasze »by¢ albo nie byce.

Co? Otoz, albo sami na nic skruszymy potege zia,
albo to zio, jak rdza zezre w nas hartowng stal polskiej
duszy narodowe;j.

A wiec by¢ nam, albo nie byé. Albo ze zlem
walczy¢ uparcie, bohatersko, nie da¢ mu sie za zadng
cene, we wszystkiem pokonaé je, zwyciezy¢: — albo pa-
trze¢ na jego w spoleczenstwie postepy bezradnie i przez
te swojg bezczynnnos$¢ ulec jego potedze, a wtedy zmar-
nie¢, upas¢ i jako nardéd znikna¢ z powierzchni ziemi,
dac¢ sie zatraci¢ pod kopytami najazdu jakich$§ Hunnéw
przysztosci.

Zastanéwmyz sie, jak wyglada ten ogrom zia, ktore
mogtoby nas pochtona¢, niby trzesawisko. Badz co
badz po wojnach i rewolucjach wieku dwudziestego
niema juz dziedziny zycia osobistego czy spoteczne-
go, w ktérgby sie nie wdarto zto moralne w stopniu
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tak znacznym jak nigdy poprzednio. Gdziez tego przy-
czyna? W czem Zrddio ?

Otéz inteligenta, ktoryby pragnat zajrze¢ do tego
Zzrodta — najlepiej posta¢ na kurs alkohologji. Niechby
postuchat tam systematycznych wyktadéw uczonych spe-
cjalistbw. Kazdy wykiad bedzie krzyczal w niebogtosy
potwornosciag cyfr statystyki, ktora wszelkie wykretne ar-
gumenty przeciwnika w puch rozbija swojg straszng
prawda.

A wiec staje powaga na niwie prawniczej i uda-
wadnia, ze wszelka zbrodniczos¢, wszelka wogble prze-
stepczo$é ma dzis wiasciwie Zrodto w Kieliszku; ze gdyby
to Zrédto wyschto, nie mieliby co robi¢ adwokaci ni sg-
downicy, moznaby prawie zamknaé wiezienia, nie bytoby
potrzeba utrzymywac¢ ogromnej armji policyjnej. Okazuje
sie, ze caly tak skomplikowany i kosztowny aparat sg-
dowy wraz z mnéstwem dziedzin zycia panstwowego z nim
wiasnie zwigzanych — istnieje bezposrednio lub posred-
nio, tylko spowodu alkoholizmu.

Dalej staje inna powaga naukowa, znakomito$¢ na
polu medycyny, specjalista stawny w zakresie neurologii
i psychjatrji. Ten wyjawia tajemnice, ktérych zdradzi¢
nie mogitby kaptan z obfitego plonu swego konfesjonatu.
Referuje,! nawet niejedno demonstrujagc, z wiasnych do-
Swiadczen naukowych, z wiasnej praktyki lekarskiej, ta-
kie rzeczy, na ktorych podstawie dochodzi sie do wnio-
sku, ze cala dzisiejsza psychjatrja ma zrodio w alkoho-
lizmie — i ze gdyby go wecale nie bylo, to moznaby za-
mkna¢ domy warjatow, sanatorja nerwowych, nawet wigk-
sz0$¢ wogole szpitali, podobnie jak zaktady wychowawcze
i poprawcze dla dzieci anormalnych, nawet przytutki dla
podrzutkéw, wreszcie cze$¢ sierocincéw; calg za$ armje
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pracownikéw tylu kosztownych instytucyj dzis niezbed-
nych — zaprzatna¢ czems$ spotecznie pozyteczniejszem.

Jednem stowem, najnowsza nauka z matematyczng
Scistosciag, zwlaszcza dzieki nowoczesnym zdobyczom sta-
tystyki, stwierdza, ze kataklizmowa powo6dz zta moral-
nego i — co za tern idzie — takze materjalnego, tryska
z zabOjczego Zrodia dzisiejszej narkomanji powszechnej;
zrodta, bez ktorego ludzkos¢ wspbiczesna obywac sie
nie chce, mimo, ze nauka jg ostrzega, iz w nastgpstwie
tej plagi ziemia zacznie sie wyzbywaé cztowieka, skoro
juz coraz trudniej o ludzi na duchu i ciele zdrowych,
chocby posrednio skutkami jadu alkoholowego nie wy-
niszczonych.

Oto zrodlo zatrute, skad piekielng moc swojg czer-
pie rozpanoszona dzi$ po Swiecie potega zta moralnego,
potega, ktéra Foch radzi Polsce skruszy¢ za wszelkg
cene - jezeli nie chcemy, by ona skruszyla w nas du-
cha. To nasze polskie by¢ albo nie byc.

Publicysta, ktory stat sie uczestnikiem kursu alko-
hologji dla inteligencji, wyszedtszy z ostatniego wykitadu,
mogtby sobie powiedzie¢: Skoro dane mi byto poznaé
zrodto istotne przyczyn wszelakiego zla, winienbym wo-
ta¢ gtosno: niema sprawy wazniejszej nad walke z alko-
holizmem. Totez prace we wszelkich dziedzinach nalezy
zaczyna¢ od tego, by najpierw uswiadomic¢ ludzi, ze alko-
holizm jest zywiotem zniszczenia.

Dopoki spoteczenstwa nie uswiadomimy, jak stra-
sznem jest to niebezpieczeristwo — dopoOty nie mamy
nawet prawa ciska¢ w nie piorunami oburzenia, ani gor-
szy¢ sie coraz gtebszym jego upadkiem. | dlatego gdyby
sie datlo — nalezatoby zaprzegnaé¢ do tej walki copredzej
wszystkich bez wyjatku dziataczy spotecznych, a przede-
wszystkiem kobiety na tej niwie pracujgce — oczywiscie
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wprzdéd przemieniwszy kazdg i kazdego w abstynentéw
bezwzglednych — wiasnym przyktadem $wiecagcych przy
propagandzie.

Ksigdz przy katechizacji i nauce religji, na egzorcie,
na rekolekcjach, w kazaniu niedzielnem i na misjach, od
ottarza i u konfesjonatu, niechby korzystat z kazdej spo-
sobnosci dla szerzenia ws$réd wiernych tej prawdy, ze
wszelki grzech rodzi sie w kieliszku. Nauczyciel w szkole
i poza jej*murami, zarowno wtedy gdy uczy dopiero abe-
cadfa, jakotez gdy przygotowuje juz do egzaminu dojrza-
tosci, niechaj pamieta, ze w jego rekach niby wosk da
sie uksztattowaé przyszie pokolenie narodu, ze od niego
jako wychowawcy, wiasnie zalezy, czy to bedzie pokole-
nie zdecydowanych abstynentéw, szerzacych w spoteczen-
stwie idee walki z alkoholizmem, czy tez nastepne ge-
neracje marnie¢ beda coraz bardziej jako ofiary narkozy
spirytusowej.

A nikt niema tyle okazyj do ciggtego wpajania w naj-
podatniejsze jeszcze umysty, w najwrazliwsze wiasnie
w wieku miodocianym serca i dusze pamietnej juz na
cale zycie dalsze zasady moralnej, co jest dobre, a co
zle, i skad wszystko zto dzisiejsze ptynie.

Jezeli dziecko, ktéremu powiedziano w szkole, czemu
nie nalezy psu wytupi¢ oka, ni strzela¢ do skowronka
nad rolg S$piewajgcego — zapamieta sobie to nazawsze
z dobrym skutkiem, dlaczeg6z by nie mialo zapas¢ mu
w gigb duszy na wszystkie przyszie lata pouczenie przez
nauczyciela, czemu to nie nalezy nigdy zajrze¢ do kie-
liszka.

A pamietajmy, ze ten nauczyciel ma co krok spo-
sobno$¢ — kropla po kropli drazy¢ w duszy swego
ucznia 6w misterny otworek, przez ktory do catej jego
istoty przeniknie na zawsze przekonanie o bezwzglednej
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szkodliwosci alkoholu. Bo¢ pedagog zacznie sobie grunt
pod te nauke przygotowywaé juz w epoce bajeczek ele-
mentarnych, a przypomina¢ to bedzie potem uczniom
W sposOb urozmaicony, coraz to z innej strony rzecz
osSwietlajagc — przy lekcji higjeny albo gimnastyki lub li-
teratury i Spiewu, przyrody i etyki, czy historji i geografji,
gdyz niema doprawdy przedmiotu, ktéregoby sie nie dato
uzy¢ w szkole w rozumnej propagandzie idei walki z al-
koholizmem przez uswiadamianie o jego réznorodnem
niebezpieczenstwie i o zawsze zlych nastepstwach.

Jak z jednej strony kosciét jest uzupetnieniem domu
i szkoty w sprawie wychowania cztowieka, tak z drugiej
wazng role w wychowaniu obywatela spetnia w panstwie
i armja, przez ktorg przechodzi prawie kazdy mezczyzna.
I znowu czego jeszcze nie dokonato duchowienstwo i na-
uczycielstwo — temu dopomdc moze w pewnej mierze
stuzba w wojsku, o ile armja zamieni sie poniekad
w szkote alkohologji teoretyczng i praktyczng, i o ile
mundur wojskowy stanie sie dla narodu synonimem zy-
wego przyktadu trzezwosci. Musi jg szerzyC i przestrze-
ga¢ surowy rozkaz dowodcy-abstynenta, podobnie jak
wyrok sedziego, obrona adwokata, rozporzadzenie poli-
cyjne czy okoélnik ministerjalny.

To samo, co powiadam o wojsku, na ladzie, wo-
dach i w powietrzu, jako jeszcze niezbednej do czasu
obronie narodowej, to samo w catej peilni mogloby sie
odnosi¢ do armji urzedniczej.

I znowu dopdki abstynencja — przestrzegana dzi$
dla pilota na aeroplanie wojskowym — nie bedzie obo-
wiazywata funkcjonarjuszéw panstwowych od ministra
do woznego — dopoty zto moralne, ktérego tak dla na-
szej Rzplitej bat sie Foch w swej genjalnej madrosci, prze-
zera¢ bedzie jak rdza olbrzymig machine administracyjna.
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To samo z przemystem, handlem, nawet rolnictwem.
Dopoki gtébwnym filarem, na ktorym sie one u nas wspie-
rajg dzisiaj, bedzie olbrzymia butelka, dopéty nietylko
kruche muszg by¢ ich podstawy, ale tez dopoty zalew
zta moralnego z tego zrodla ptynacy, grozi¢ bedzie na-
szemu istnieniu narodowemu.

Do takiego wniosku doj$¢ musi publicysta po wystucha-
niu referatéw kongresu alkohologicznego, czy chocby tylko
po zaznajomieniu sie z trescig wyktadow kursu dla pre-
legentow do walki z alkoholizmem. A wowczas gdy so-
bie to wszystko uprzytomni — wotatby chetnie pod adre-
sem dziataczy publicznych: Rzuécie wszystko inne na
pewien czas — dopoki ta idea nie zatriumfuje i na wsze
strony gltoScie grozace nam niebezpieczenstwo od tego
wielkiego wroga, co sie czai na dnie matego Kkieliszka.

Niechaj lekarz, najbardziej do tego powotany, wpaja
w spoteczenstwo Swiadomosé, ze nietylko temu zaszkodzi
butelka, kto ja sam wyproznit, ale i tym, co nic nie za-
winili — a za rodzicow alkoholikéw cierpie¢ beda cate
zycie. Niech ekonomista roztacza na wiecach publicznych
zatrwazajacy obraz ruiny materjalnej, jakg niesie z sobg
alkoholizm nie dla tych tylko jednostek, ktére w natdg
popadty, ale dla catego spoteczenstwa, dla panstwa. Niech
prawnik nie tai przed narodem grozy potozenia wytwa-
rzanego przez narkotyzowanie sie ludzi; niech gtosno po-
wie, ukrywang w interesie szynkarzy, prawde — co jest
prawie jedyng przyczyna, dla ktorej trzeba z podatkow
obywatelskich utrzymywac policje, sady, wiezienia, domy
szalencow i paralitykdw, szpitale gruzlikéw, wenerykow
i inne nieprzeliczone zaktady opieki spoteczne;j.

Niechaj dziataczka spoteczna zmobilizuje wszelka
akcje w tym jednym Kkierunku: przekonania ludzi skad
sie biorg wszystkie ich niedomagania i co sprawia state
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bolgczki, na ktore sie narzeka, ktérym chciatoby sie za-
radzic — a nie dostrzega sie uniwersalnego! ich Zrodia,
ktore jako studnie zatrutg, wieczyscie epidemje rozno-
szacy, trzeba przedewszystkiem zasypaC raz na zawsze.

O tern niech mowi broszura popularyzatora wiedzy
i odczyt spotecznika. Niech tego petng bedzie literatura
beletrystyczna, niech to sie stanie tematem sztuk piek-
nych. Niech teatr i kino snujg dokola tego bogatego te-
matu dramatycznego kalejdoskopowe obrazy, ktéreby ttum
zaciekawiajgc, wzruszaly, porywaly — i przez rozrywke
pouczaty, przekonywujgc, nawracaty, uzdrawialy.

Tak samo radjo, ktére z kazdym miesigcem zdoby-
wacé sobie bedzie coraz szersze rzesze codziennych stu-
chaczy, niech ono idzie na ustugi tej zyciowej propa-
gandy: niech fale eteru rozbrzmiewajg raz za razem tg
tragiczng piesnig hamletowg, ktdrg Polsce wspoiczesnej
rzucit w testamencie zyczliwosci przyjaciel francuski: To
wasze by¢ albo nie by¢!

Céz jednak wszystko to pomoze — jezeli mamka
i piastunka dzisiejszego spoteczenstwa, jego codzienna
wychowawczyni i mistrzyni — prasa — milcze¢ o tern

bedzie ? A czyz moze ona nie milcze¢ ?

Chciejmy zrozumie¢ jej trudng role. Oto moze nieje-
den redaktor zdaje sobie sprawe, ze tak jest istotnie, ze
zatem nalezatoby pisa¢ o tern, co grozi spoteczenstwu,
jezeli nie zaprzestanie uzywa¢ napojow spirytusowych.
Céz, kiedy dziennik jest witasnoscig konsorcjum, ktérego
np. wiekszos¢ akcyj posiadaja jezeli nie szynkarze w do-
stownem tego stowa znaczeniu, to kapitalisci zwigzani
Z przemystem tego rodzaju.

Powiedzmy, ze inny dziennik nalezy do czlowieka,
ktéry nie ma nic wspblnego z wiascicielem gorzelni, bro-
waru, fabryki likieréw, restauracji, kawiarni, czy jakiej-
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kolwiek innej spelunki pijackiej. Jest zatem niezalezny
od fabrykantéw wodek i wiascicieli koniakowych Kka-
baretow.

Ba, niezalezny. A ogtoszenia, z ktérych duze do-
chody pozwalajg mu pokrywaé koszta pior pierwszorzed-
nych i informacyj natychmiastowych. Jakze obej$¢ sie bez
tych anonséw niezawodnych, zawsze pfatnych w termi-
nie — a reklamujacych wina, piwa, waddki, ich fabryki
i miejsca sprzedazy - eleganckie handelki i szynczki
popularne, modne... Wiec redakcja milczy o grozie al-
koholizmu. Bo gdyby sie zdecydowata w dziale swoich
artykutow wota¢ »nie pijcie!® podczas gdy w dziale ogto-
szen platnych wszystko krzyczy: »pijcie«x — znalaziby
sie czytelnik dziennika w potozeniu owego nieszczesnego
alkoholika, ktéry popadiszy w halucynacje, styszy w kaz-
dem uchu glos inny: z jednej strony namowe do bu-
telki, z drugiej za$ przestroge przed nig — i nie wie,
ktorego gtosu postuchaé.

O takim wiasnie tragicznym dwugtosie powiem je-
szcze ciekawe stdbwko na zakonczenie. Otdéz podczas kursu
alkoholowego zaprowadzono stuchaczy na jeden z wie-
czorow do Kkliniki neurologicznej znakomitego psychjatry
Piltza. W ciggu parogodzinnego $wietnego wykiadu tego
profesora z demonstracjami chorych, uczestnicy kursu prze-
zywali chwile, ktére im na cale zycie zostang w pamieci.
Kilku miodych ksiezy wychodzac stamtad, zapewniato
mnie, ze kurs catoroczny nie bytby im dat praktyczniej-
szej nauki — nad to, czego tam doznali.

Oto wsrod zywych okazéw patologicznych, jakie im
przedstawiono, jeden zwlaszcza wywart wrazenie nie-
zwykle silne. Alkoholik w tej Kklinice leczony zwierzat
sie publicznie ze swego stanu. A wiec do lewego ucha
szepce mu gtos djabta namowy zte, do prawego za$ gtos
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anielski sgczy rade dobra. C6z za meke ten biedak prze-
chodzi, gdy w lewem uchu styszy zapewnienia, Ze tam-
ten gtos z prawej strony — wiasnie od zlego pochodzi
ducha i wierzy¢ nalezy jeno temu z lewej.

Kiedy dzi§ przed oczy wywotuje wspomnienie tej
nieszczesnej ofiary natogu opilczego, to na tle rozmyslan
nad dzisiejszym stanem przerazajacych postepéw powo-
jennej psychozy narkomanji — staje przede mng tragiczne
widmo naszego narodu z rozpetanemi juz z wiekowych
kajdan rekami —z twarzg zwr6cong ku bezmiernym widno-
kregom jasnego jutra btogostawienstw pokoju.

Nad jego prawem uchem peten dobroci gtos szcze-
rego przyjaciela odzywa sie zyczliwie:

— Jezeli chcesz zy¢, musisz skruszy¢ potege dja-
belskg zta moralnego. Zacznij od zasypania studni za-
trutej, ktora jest zta wszelakiego zrédtem wieczystem.
Styszysz — to twoje by¢ albo nie by¢...

Tymczasem nad lewe ucho pochyla sie przyjaciel
fatszywy z chichotem szatanskim:

— By¢ albo nie by¢ — wszystko jedno! Co cie ju-
tro dalekie obchodzi — uzywaj poki zyjesz! Zle ci byto
hula¢ za Moskala? Niech zyje pijanstwo irozpusta! Goérg
przekupstwo! Na wszystko w zyciu pocieszycielkg wodka.
By¢ albo nie by¢ — pijmy!

Kiedy po jakiej$ nieprawdopodobnej orgji nowo-
rocznej stolica Polski potozy sie nad ranem spaé pijana,
czy nie zamajaczy wam w mys$lach smutny cien mar-
szatka Focha, nawotujacy polskich biskupéw:

— Uzyjcie wszystkich sit dla skruszenia potegi zia
moralnego...

O, kiedyz narody zaczng stuchaé gtosu prorokéw ? —
tragiczne z piersi wyrywa sie pytanie- A nie przestrzegat
nas juz Skarga przed pijanstwem; on, ktéry wszystko prze-
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widziat, co nas kiedy$ ma spotka¢, zdawat sobie sprawe
i z nastepstw niebezpiecznego objawu, ze »poczawszy
od matych az do wielkich kazdy chce pi¢ wino i wszy-
scy mierno$¢ opuscili®. | pytat Jan Kochanowski: »Jesli
cztowiek rad sie stworzeniem, a nie bestjg widzi, czemu
rozum, ktérym od zwierzat jest rézny, dobrowolnie swem
pijanstwem tlumi.® Rozpaczat nad tern Stanistaw Staszic,
ze »wloscianstwo i mieszczanstwo w $Slad za szlachtg
i urzednikami za narkotykiem alkoholowym goni@.

Kiedy wogdle wertujemy ksiege dziejow naszych
z ostatnich kilku wiekéw, nabieramy przekonania, ze
kazda z tych kart, ktorej dzi$ sie wstydzimy, pisata hi-
storja w Polsce pijanej. Gdy przeciwnie, kazda Swietlana
postaé naszej przesziosci bywatla z trzezwoscia w zgo-
dzie i na tle powszechnej wstrzemiezliwosci rozgrywata
sie kazda chwila gérna, z ktérej jestesmy dumni.

Najwyzsze napiecie patrjotyzmu w narodzie szio
zawsze w parze z abstynencja — ze przypomne chocby
rok 63 i poprzedzajacy go okres manifestacyj religijno-
patrjotycznych.

Zato w niewole szliSmy pijani. | ci, ktdrzy nas w rece
najezdzcy oddawali, ktorzy nas wrogowi zaprzedawali,
byli wiasnie pijakami. Wystarczy rzuci¢ jeno dwa, wiele
mowigce nazwiska z epoki Trzeciego Maja, tych, co kon-
stytucje zwalczali, hersztow Targowicy, Szczesnego Po-
tockiego i hetmana Dranickiego. Niemy sejm w Grodnie,
to thum pijak6bw. A tego zndéw sejmu, co ha pierwszy
rozbiér przystal, marszatek, niecny Adam Poninski, pod
koniec zycia obdarty chodzit po ulicach Warszawy, wste-
pujac do kazdej szynkowni na prostg gorzatke, az go
kiedy$ zimg znaleziono martwego pod murem. Godny ko-
niec sprzedawcy Ojczyzny.
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Niechaj to straszne, bolesne wspomnienie, pospotu
Z prorocza przestrogg marszatka Foch'a, ktorego zwy-
ciestwo rozwarto Polsce bramy potréjnego wiezienia,
wstrzasnie opinjg publiczng, jako Ze przebrata sie juz
miara zta moralnego.

Czas wytrzezwied!



Truciciel ducha.

Swietny psycholog alkoholizmu, a stawny pisarz Sta-
nistaw Przybyszewski, najpoczes$niejsze w arsenale Sza-
tana miejsce wyznacza wiasnie alkoholowi, ktéry wedtug
jego wyrazenia — musiat sta¢ sie przyczyng strgcenia
Aniotow do piekiet. Tuz przed Smiercig snute przez niego
uwagi syntetyczne na temat niszczycielskiego natogu, kto-
remu w ofierze, niestety, ztozyt zycie cale i talent genjalny,
muszg by¢ dla alkohologdw niemniej interesujgce, jak
przebogaty pod tym wzgledem materjat — specjalnych
godzien studjéw, zawarty w niesamowitej twdérczosci ar-
tystycznej znakomitego autora »Ztotego Runa«.

Mimo dtugoletniego doswiadczenia zyciowego, jest
on oczywiscie w bledzie, rozrézniajgc alkoholizm szkod-
liwy i nieszkodliwy, bo my wiemy, ze takiego niema.
Jemu sie wydaje, ze alkohol wesoty — vin gai — cho-
ciaz nawet i pod stoét z nég wali cztowieka, niewinnie
tylko podnieca i rozwesela, ma wiec mie¢ skutki dobro-
czynne przez umozliwianie zycia towarzyskiego, ktore bez
niego byloby rzekomo zabdjczo nudne. To jedno zdanie
z gruntu fatszywe. A drugie jest juz absurdem; to wy-
powiedziany w jego pamietnikach sad, ze dla czlowieka
normalnego alkohol nie przedstawia zadnego niebezpie-
czenstwa. | dopiero jako strasznie niebezpieczny uwaza
Przybyszewski uin triste — alkohol smutny, nad ktérym
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zastanawiajagc sie glebiej, rzuca spostrzezenia istotnie
ciekawe.

Oto powiada, ze jest to alkoholizm ludzi, kt6rzy przy-
chodza juz na Swiat obarczeni jakiem$ przeklenstwem,
ludzi niezdolnych do zycia bez tej fatalnej protezy, jaka
stanowi jakikolwiek $rodek narkotyczny. Natogiem nie-
bezpiecznym staje sie wedtug niego alkohol jedynie dla
owych ludzi  cytuje dostownie — urodzonych pod znakiem
straszliwego Saturna i trucicielskiego Ksiezyca, ludzi, kt6-
rych dusze Szatan ptawi w ciemnem morzu melancholii,
szarpigcej tesknoty i bezustannego a dfawigcego smutku.

Przy poréwnywaniu z innemi narkotykami — przy-
znaje on np. morfinie, ze chociaz niszczy, to jednak przez
pewien czas poteguje sity umystowe. Tymczasem uin
triste — wedtug jego spostrzezen — tylko na krétko
wzmacnia site nerwoéw, by jg niezadtugo sparalizowa¢ —
wtedy alkohol stepia i znieczula nerwy, ktére tracg wra-
zliwo$¢ na bol i cierpienia, a oszatamia modzg, ktéremu
kaze pracowaé, jakby na catkiem innej platformie.

Pod wptywem tego alkoholu smutnego — jak sie
wyraza Przybyszewski ~ dusza catkiem sie przeobraza,
wymienia sie na inng, ktéra musiata bytowa¢ w czio-
wieku, ale byla trzymang na uwiezi przez dusze trzezwa.
Alkohol wywaza te dusze trzezwg z zawias, odretwia ja,
a wtedy na arene wkracza obca jaka$ dusza, ktorej istnie-
nia nawetby sie nie przypuszczato, a ktéra skierowuje
z szatanska ztosliwoscig w strone, gdzie czyha na czto-
wieka najciezszy B6l — zaprzepaszczenie i zagtada.

Jak widzimy, psycholog-artysta ocenia te stany zgod-
nie z nauka, trafnie; nakoniec za$ rzuca gteboka kon-
kluzje: Omamem i ztudzeniem chwilowa ulga w cierpie-
niu — szalbierczy $rodek, ktory na chwile tagodzi bol
zebbw, by go jeszcze wiecej spotegowad.
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Ale co ciekawsze, ze Przybyszewski, w Slad za uwiel-
bianym przez siebie Edgarem Poe, traktuje alkoholizm
nie jako chorobe, tylko w nim widzi jeden z najgrozniej-
szych przejawow choroby, jaka dotkniete jest astralne
ciato czilowieka. To dusza, ktéra jest chora, a najbole-
$niejsze wiasnie to chorobliwe pragnienie, by przed owa
chorobg uciec. Dowcipnie okreslit, Zze alkoholizm to niby
biedne ziudzenie strusia, ktory kryje gtowe w piasku,
bo zdaje mu sig, Zze go nikt nie widzi.

Postuchajmy jeszcze, w jaki sposéb Przybyszewski
usprawiedliwia Edgara Poe, ktéry skonhczyt na delirium
tremens. Jego alkoholizm nie wydaje mu sie straszng
i przebolesng predyspozycja dypsomana, ktéry obarczony
przeklenstwem, cigzacem na catym szeregu ubiegtych ge-
neracyj, ma wogole do wyboru obled lub tez fikcyjny
przed tym obtedem ratunek — w alkoholu. U tego pie-
kielnego wampira, jakim jest uin gai, szukat Poe ucieczki
nie tyle przed nadmiarem strasznych zrzadzeh losu, ile
przed samym soba.

Szukat ucieczki przed jednym z najbole$niejszych
standéw psychicznych, jakie przezywajg tylko ludzie nad-
miernie wyczuleni, zyjacy niejako na dwu platformach:
rzeczywistosci i snu, a raczej zdeformowanej rzeczywi-
stosci, a jeszcze wiecej monstrualnego snu. Stanem tym
zas jest lek przed zyciem, trwoga przed $miercig, a row-
noczesnie pragnienie $mierci.

Stanem tym, wedtug jego stéw, to niestychanie skom-
plikowane uczucie, ktérego statemi komponentami prze-
razliwy, do obtedu doprowadzajacy lek we wszystkich
tonacjach, poczawszy od lekkich fizjologicznych drzen
serca — az do paroksyzmoéw strachu w obtgkaniu rze-
czywistem, strachu przed jakiemi$ zwidami satanicznemi.
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0Oz — kiedy alkoholik djabta z siebie wygania Bel-
zebubem, bo chce chorobe swa zwalczaé jej wiasnym obja-
wem, wiec wiecznie kreci sie w tern zaczarowanem kole,
z ktérego wyijscia niema, jezeli sie raz w nie dostato.

Otéz patrzac na dzisiejsze zycie cztowieka — a mam
tu na mysli w tej chwili przedewszystkiem sfere inteli-
gencji, na ktérej stan psychiczny oddziatywa catoksztatt
wspotczesnej twoérczosci artystycznej — doznaje wrazenia,
ze spoteczenstwo dostato sie wilasnie w takie wieczne
koto zaczarowane, z ktérego niema wcale wyjscia —a ra-
czej byloby — to jedyne jakie my uznajemy — wyrze-
czenie sie alkoholizmu i wogdle narkozy, do ktorej ucieka
sie przed zyciem.

Przypominam sobie czasy, kiedy u nas krytyka
uwzgledniajgca w pisarzu pewne poczucie odpowiedzial-
nosci obywatelskiej przestrzegata przed dzietami Przy-
byszewskiego, wyczuwajac w nich — poza wysokim ar-
tyzmem — pierwiastki destrukcyjne, ktére mogg oddzia-
tywac¢ deprawujgco. Byto to jeszcze wtedy, gdy kraj nasz
ani styszat o propagandzie przeciwalkoholowej chocby
na skale dzisiejsza.

W kilkanascie lat pdzniej, gdy sie znalaztem na
wygnaniu w gtebi Rosji, a juz sie w niej szerzy¢ zaczela
gangrena bolszewizmu, pomietam rozmowe z przedsta-
wicielem najwyksztatcenszej inteligencji rosyjskiej na te-
mat zabdjczych wplywow literatury, ktére wiasnie grunt
przygotowaly tam pod niszczacy kulture chwast nihilizmu
komunistow. Woéwczas do najmodniejszej lektury inteli-
genta rosyjskiego nalezat Przybyszewski i byt w tej sferze
wyjatkowo popularny.

Ot6z méj wysoce kulturalny interlokutor, obok kilku
stawnych autoréw wiasnego narodu, rzucit tez nazwisko
Przybyszewskiego, mdwigc z rozpacza: »To genjusz, kto-
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rego porywajace nas utwory powstajag w stanie obtedu
opilczego. To niewatpliwie truciciel ducha.®

Mineto znowu lat kilkanascie. Dzieta Przybyszew-
skiego dawno przestaly by¢ sensacjg. Natomiast &w,
niegdys$ z jego wiasnie ksigzek rzucajacy sie w oczy kry-
tyki, pierwiastek deprawacji ogarngt wszelkg tworczosé
literacka — wiersz i powie$¢, odcinek w Kkurjerze i felje-
ton radjowy, teatr i kino, ba, przenikngt kompozycje mu-
zyczng i plastyczng. Niby refren pijackiego tanga z rewjo-
wego teatrzyku szerzy sie na falach eteru przez radjo
bije w uszy i oczy z ekranu i z desek sceny, z gazety
i ksigzki — zewszad i wszedzie sie niesie, jak zaraza,
reklamujgc gtosno rozkosze odurzenia, apoteozujgc trans
pijacki, zachecajac natretnie do masowej ucieczki od zy-
cia w topiel narkozy.

Oto juz nie prasa brukowa i niebrukowa, w kazdym
numerze perfidnie drwigca z prohibicji, a piérem najlep-
szych felietonistow propagujgca masowo pochwate pi-
janstwa. Ale cata twdrczosé artystyczna naszych czaséw —
to systematyczny truciciel ducha — poprostu przez to,
ze artysta tworca — moéwiac stowami Przybyszewskiego —
obarczony przeklenstwem cigzacem juz na calym szeregu
pokolen, ma do wyboru: obted w jakiejkolwiek formie
lub tez fikcyjny ratunek przed tym obtedem znowu w al-
koholu. Czyli — twdérczo$¢ wiecznie kreci¢ sie bedzie
w tern btednem kole zaczarowanem, z ktérego — jak on
sam przyznawat tragicznie — zadnego wyjscia niema, je-
zeli sie raz w nie dostalo.

Perspektywa beznadziejna zaiste! A prosze mi po-
kaza¢ pisarza czy plastyka, ktoryby dzi$ tworzyt nie w sta-
nie narkozy. Biografja Kkilkudziesieciu najgtosniejszych
w Swiecie tworcow w réznych dziedzinach literatury i sztuki
zdradza nam ich zakulisowg tragedje: bywali ofiarami
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natogu. Czy twolrczos¢ artystyczna tych dusz chorych mo-
gta by¢ zdrowa ?

Sensacja swojg przyniosta ich autorom rozgtos. Ale
czy my teraz, od chwili gdy nauka zbadata dokladnie
stan psychiczny ofiar narkozy i uznata jego zupetng cho-
robliwo$¢ — mozemy oklaskiwa¢ produkcje zwyrodnienia
i stawia¢ jg na wyzynach kultury tylko dlatego, ze w for-
mie osobliwej daje tres¢ nadzwyczajng — odpowiadajaca
stanom chorobliwym oszotomienn narkotycznych lub deli-
rium tremens.

Czy za$ potrzeba rozwodzi¢ sie nad tern, jaki twér-
czo$¢ artystyczna wptyw wywiera na ducha narodu —
zbawienny lub zabdjczy, zawsze potezny, a cbéz dopiero
z postepem czasu, gdy rozwdj srodkéw technicznych uta-
twia jej szybkie dotarcie do mas najszerszych w sposéb
niedawno jeszcze nawet nieprzeczuwany.

| oto przed tymi, co w spoleczenstwie propagujg
walke z alkoholizmem staje zadanie nowe, niestychanie
donioste. Wszak szerzenie trzezwosci bedzie szto na marne,
dopoki apologja pijaiistwa nie zniknie ze sceny i litera-
tury, z prasy, kina i radja. A tymczasem ona tam wsze-
dzie trwa¢ przeciez musi do czasu, gdy pisarz, ktory to
wszystko tworzy, nie stanie sie abstynentem szczerym,
z przekonania.

I nad tern wiasnie nalezy dzialaczom na niwie walki
z narkozg powszechng zastanowi¢ sie jak najrychlej —
co poczat, co i jak przedsiewzig¢, by przedewszystkiem
unicestwi¢ tego groznego truciciela ducha, ktdry stokro¢
niebezpieczniej i skuteczniej, anizeli ongi w Rosji litera-
tura nihilistyczna, przygotowuje dzis u nas podtoze po-
datne pod zaraze bolszewizmu, ta za$ wybucha wszak
najsnadniej w atmosferze ruiny materjalnej i moralnej.
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bedgcej niechybnem nastepstwem alkoholizmu. A narodu
duch zatruty — to dopiero bdéléw bol!

C6z nam tedy pocza¢, by ten nardd ocali¢?

Pod wplywem walki, jakg toczyé zaczely wszedzie
w krajach kulturalnych organizacje i instytucje uznajgce
pornografje za zto niebezpieczne dla spotecznosci ludz-
kiej — wprowadza powoli ustawodawstwo panstw cywi-
lizowanych cenzure wydawnictw i widowisk, ktéra ma
na celu niedopusci¢ do szerzenia sie tg drogg zepsucia
i zwyrodnienia, podobnie jak teraz wzieto sie do zapo-
biegania handlowi kobietami, do walczenia z chorobami
wenerycznemi szerzonemi przez rozpuste publiczng, po-
dobnie jak oddawna musiaty kodeksy karne przewidzie¢
wypadki nawotywania do wszelkiej zbrodni, zachecania
do niej, zachwalania jej w sposob publiczny.

Wezmy to wszystko pod uwage my, ktérzy na za-
sadzie tego, co nam rzekla nauka i co nam wcigz moéwi
zycie, a co rejestruje statystyka, zdajemy sobie sprawe,
ze alkoholizm jest samobdjstwem jednostek i narodéw,
ze instytucje czy osoby, ktére sg owej plagi sprawcami,
spetniajg czyny, ktére predzej czy pédzniej musza byé
przez postepowe prawodawstwo uznane za obrabowywa-
nie ludzi z zarobkéw i z mienia, za odbieranie im zycia,
za masowe trucicielstwo ciat i dusz.

A jezeli sobie jasno uprzytomnimy to wszystko my,
co apostotowaé chcemy odrodzenie narodu przez ustrze-
zenie cztowieka od wszelkich trucizn narkotycznych —
to nam nie wolno z czystem sumieniem poprzestawaé na
borykaniu sie z sabotazem ustawy przeciwalkoholowej;
nam nie wolno spocza¢, dopdki nie zniknie ostatni afisz,
ostatni anons prasowy, kinowy i radjowy, ostatnia re-
klama Swietlna z nad ulic miasta, tak jawnie, tak krzyk-
liwie zachecajaca ludzi do trucia sie narkotykami.
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Ale jednoczesnie z ta calg robota, wiasnie na to,
by ona nie szta na marne, musimy wszczagé na wielka
skale akcje, by skrepowac i z n6g zwali¢ tego wszech-
obecnego i przepoteznego szatana, ktérego nazwatem tru-
cicielem ducha, a ktéry nam bedzie bez kohca bruzdzit
na kazdym kroku przez kino i radjo, w teatrze i kaba-
recie, w ksigzce i kurjerku.

Wszelkie krepowanie swobody stowa w dzisiejszym
wieku wydawatoby sie niemal nie do pomyslenia. A jed-
nak zwalczanie dzi$ pornografji przez spoteczenstwo i pan-
stwo nie wzburza opinji publicznej — poza wyjatkami,
nad ktéremi mozna przejs¢ do porzadku dziennego-

Otdéz niechze to i nas zacheci do sprébowania pod-
jecia walki z wrogiem. Jak? Ano — jakie$ drogi i spo-
soby znales¢ musimy, by trafi¢ tam, skad grozi dzi$ owo
niebezpieczenstwo.

Celem naszym bedzie nie pozwoli¢ na rozszerzanie
ksigzKi beletrystycznej, na wystawianie sztuki scenicznej,
na granie rewji, na wyswietlanie filmu, gdzie tylko w spo-
s6b karygodny autor — albo bezposrednio, dostownie,
albo w kompozycji artystycznej, przez wytworzenie w czy-
telniku czy stuchaczu takiego wrazenia — pochwala pi-
janstwo, apoteozuje alkoholizm.

Ale oczywiscie to nie wystarcza, bo zostaje sam
autor, a temu jako artyscie nie wolno zabroni¢ tworzyé
w sposéb nieskrepowany — to tez zastrzegam sie, ze nie
do tego daze, sam bedac literatem zawodowym. Wierze
jednak, ze i do ogotu autoréw wspotczesnej twdrczosci —
pospotu z calem spoteczenstwem — trafia rychlo feno-
menalne postepy alkohologji i tak go przekonajg, ze sam
uwierzy, jak ja o tern od lat kilkudziesieciu jestem prze-
$wiadczony, ze artysta nie ma prawa w dzietach swoich
by¢ trucicielem ducha.
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A tembardziej do tego prawa nie majag — w imie
poczucia odpowiedzialnosci obywatelskiej, jakg na siebie
dzi$ biorg w stuzbie publicznej — dwie najpotezniejsze
instytucje dnia dzisiejszego: prasa i radjo. Wierzcie mi
panstwo, ze jeden Swietny feljeton knajpiarski pidra ulu-
bienca publicznosci w rodzaju kochanego przez wszyst-
kich Makuszynskiego czy tylko Zbierzchowskiego, albo
znowu feljeton Boy’a tak w czytaniu przemitego, a w ar-
senale waloréw kryjgcego baterje destrukcji; taki feljeton
knajpiarski w niedzielnym kurjerku o naktadzie krocio-
wym; albo jedna piosenka z rewjowych przebojow w ro-
dzaju pijackiego tanga, $piewana uroczo przez jaki$ po-
pularny chér Dana, a dzien w dzieh powtarzana przez
radjo i programowo i na zyczenie — doprawdy zdota sto-
kro¢ wiecej zdziata¢ w interesie przemystu alkoholowego —
anizeli jego gruboptatny anons w prasie o piwie, wédce
czy koniaku i likierze, drukowany literami wiekszemi na-
wet od tytutu dziennika, lub orgjg Swiatta krzyczacy z da-
chu naroznika na skrzyzowaniu ulic wielkomiejskich.
| Smiem sie wyrazi¢, ze gdyby nasze kongresy, nasze
kursy mialy tylko te jedng mieé zastuge, zeby sie robota
abstynencka dobrata do tego wszechmoznego truciciela
ducha i zaczela go krepowac i unieszkodliwia¢é — to juz
bytoby warto wlozy¢ w nia wiecej trudu, niz sie wkiada
z dobrej woli, poniewaz to praca dla ocalenia ducha
narodu.



Dziedzictwo pierworodnych.

Byto to w todzi, miesScie tysigca komindéw. Naczel-
nik Wojewddzkiego Urzedu Zdrowia, dr Skalski, zorga-
nizowat dla nauczycielstwa kurs alkohologji. Na dzien
otwarcia go sprowadzit z Krakowa dwoch prelegentéw:
dyrektora kliniki psychjatrycznej, znakomitego profesora
Piltza — i mnie. Zaraz po moim referacie inauguracyj-
nym, profesor wszedt na podjum, obwieszone jego tabli-
cami z dziedziny charakterologji i wykladat cale dwie
godziny, Swietnie usposobiony, sypigcy jak z rekawa nie-
zwyklg ciekawos$¢ budzace przykitady z wihasnych wspo-
mnienl, zwiaszcza z ulubionego czasu pobytu w Szwaj-
carii, u swego mistrza, wielkiego Forela (ktory wkrotce
po Piltzu zeszedt ze Swiata polaczy¢ sie z uczniami gdzie-
indziej).

Stuchat tego z ogrommng uwaga wojewoda todzki,
z ktérym tuz po wyktadzie doktora Piltza usuneliSmy sie
we trzech do sgsiedniego gabinetu na chwile wypoczynku.
Tu zwraca sie on do krakowskiego profesora w takie
mniej wiecej stowa:

— Po tern, co pan powiada, chyba wszyscy pierwo-
rodni musieliby odczuwaé dziedzictwo alkoholowe, skoro
zazwyczaj moment ich poczecia przypada na najblizsze
godziny po libacjach uczty weselnej...
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A na to Piltz jgt nam opowiada¢, znowu ze swych
wspomnien szwajcarskich, historje tak doprawdy sensa-
cyjna, ze w wykladach wobec audytorjum szerszego, jak
sie sam wyrazit, umyslnie tego przykifadu unikat...

Oto gtosnej stawy Forel miat cichego, pono $wiato-
bliwie zyjacego przyjaciela, ktéry w wieku chiopiecym,
pod wrazeniem $mierci ojca w delirium tremens, wy-
rzekt sie raz na zawsze uzywania alkoholu, i tylko raz
w zyciu pozwolit sobie na to, w noc wiasnego wesela.
Forel dobrze sobie to zapamietal, poniewaz oboje pan-
stwo miodzi popili sie do tego stopnia z gosémi, ze mu-
siat ich az ratowac.

Poza tym wybrykiem jedynym, przyjaciele domu ob-
serwowali tam zycie wzorowe i rodzinne i obywatelskie.
Nie mogli jeno poja¢, skad sie braty postepki syna...
Nietylko bowiem majgtek dostat ogromny i Swietne wy-
ksztatcenie, ale wychowanie idealne obok zywego przy-
kfadu szlachetnych rodzicéw.

Tymczasem miodzieniec peten talentéw i przymiotow
osobistych, ulubieniec mtodych i starych, zaczat od tego,
ze podrostkiem uwiddt siostre, okradat matke, weksle
ojca falszowat, potem w karty przegral majgtek Zzony,
ojcowe dobra zrujnowat tak, ze w tachmanach sie wito-
czyl, wreszcie z wiezienia dostat sie do doktora Forela
na kuracje beznadziejna...

Studjowat profesor Piltz tego pacjenta, jako typ al-
koholika dziedzicznie obcigzonego. Pamietat, ze stat sie
$wiadkiem, gdy po jego ucieczce z zaktadu, wyprowadzono
nieszcze$nika do kryminatu, bo w zwadzie o kieliszek
niezaptaconego absyntu, dzgnat oberzyste $miertelnie no-
zem w bok...

Bylem pod wrazeniem tej — zdawaloby sie, nie-
prawdopodobnie wymyslnej historji, brzmiacej dopiero



79

tragizmem w ustach powagi naukowej, gdy natknatem sie
na pewng nieszczesliwg matke, zwykle przy spotkaniu
zalacg sie bez konca na petnego zmarnowanych zdolnosci
syna-alkoholika, i opowiadajgcg mi wtedy swoje osobliwe
sny, w ktorych dopatruje sie rad zaswiatowych dla ura-
towania straconego w natogu dziecka... Moze nie zasta-
nowiwszy sig, ze mam do czynienia z osobg przeczulong
swemi nieszczesciami rodzinnemi, powtdrzytem jej na go-
rgco opowiadanie profesora, z myslag, ze tak straszny
przyklad kaze jej hamowaé sie w pobtazaniu rozpieszczo-
nemu synowi, ktéremu nie umie odmowié¢ grosza na wodke,
ile razy jej grozi, ze w braku pieniedzy na zabawe, od-
bierze sobie zycie.

Tymczasem opowiadanie moje wywotato u tej pani
skutek nieoczekiwany. Oto z egoistki, dotychczas nie dba-
jacej o nic, co nie byto jej osobistem zmartwieniem spo-
wodu wiasnego dziecka, przedzierzgneta sie naraz w go-
ragca propagatorke abstynencji wsrod znajomych i niezna-
jomych, ktorych z przejeciem przestrzega, co moze ich
spotkac...

A stalo sie to pod wrazeniem snu, jaki miala zaraz
po wystuchaniu osobliwych dziejéw pacjenta doktoréw
Forela i Piltza. Nie zdotam go oczywiscie powtérzy¢ tak,
jak go ustyszatem wowczas z ust tej pani. Jej to sie $nito.
Ja to widze...

Grajg mi w oczach bajecznie kolorowe obrazki kra-
kowskiego wesela. Tetnig grajkowym rytmem wozy i ko-
nie migajg pawiemi piory; obraca sie w zawrotnym wirze
kalejdoskop kierezyj, gorsetéw, korali i setnych Swieci-
detek; kreci sie szalona karuzela barwnych wstgzek i Kie-
cek; dzwonig koéteczka u pasow, tetnig, dudnig podko-
weczki... | cata wie$ rozépiewana, roztanczona.. Oj
dana, da-dana... Atoli wszystko zagtusza wrzawa pijacka.
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Ordynarne wykrzyki macg harmonje piekna tradycji i w tu-
manie kurzawy rozwiewa sie wizja bajecznie kolorowa...

A zza wegta kamienicy wyjezdza kawalkada Kkaret
wielkomiejskich, wiozac orszak balowo strojnych pan
i panow... Za niemi sunie majestatycznie pow6z w biate
konie, caly w $nieznym kwiecie i w mirtach. Wiwat pan-
stwo mtodzi!...

I diugie bielg sie stoty, petne tortéw i kielichow..
Szampan sie leje strugami. Pani juz stania sie w ra-
miona tancerza, nie ze znuzenia, nie od wrazen nad-
miaru... Cuécie jg czarng kawa z likierem, przeciez je-
szcze uczcie $lubnej daleko do konca, mimo ze oblubien-
cowi juz jezyk sie placze przy toastach dzigkczynnych.
Muzyka rznie nanowo... Jeszcze jeden taniec dzisiaj...
Snuje sie korowdd par coraz Smieszniej sie zatacza-
jacych ...

A wtem zadzwieczatly szyby od balkonu, drzwi sie
rozwarly brutalnie... i oto pochéd wkracza niesamowity
na sale balowa, ptoszac weselnych gosci. W podrygach
glupkowatosci sung pary matotkow i kretyndw. Rytm
tanca nic sie nie zgadza z ich wodogtowiem... Nucg po-
ciesznie $piewke z przytutku dla dzieci anormalnych. Gtu-
szy ja dziki wrzask ludzi — zdawatoby sie — ze skory
obdzieranych... Jaka$ niesamowita pogon, ucieczka z domu
warjatow. Chichot obtgkariczy. Ryk dzikiego zwierza w po-
trzasku ...

To dozorcy szpitalni dopadli furjatow i pakujg ich
w kaftany bezpieczenstwa... Jeden z szalencow naraz
jak gdyby porazony, catkiem sie uspakaja, rozglada cie-
kawie i pyta, czy przyszedt na wesele swoich rodzicow,
bo widzi® ze goscie weselni pijani... A pamieta, ze
mu ojciec opowiadat, jak sie strasznie spit na swojem
weselu.
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Wiasnie kto$ z pijanych biesiadnikow nowy toast
wymysliwszy, huknat: »Zdrowie pierworodnych®... Za-
grata kapela. Warjat puscit sie w tany z panng mioda,
a pan miody z korowodem kretynéw. | tak do rana tan-
czylo cate miasto pijane, dopoki wszyscy z nog sie nie
zwalili...

Ale mnie sie widzi, Zze sen sie nie skonczyt nieszcze-
Sliwej matki alkoholika... Ja go widze dalej. Ja go widze
dalej bez korica. Tak weseli sie cala Polska, i pokrywa sie
misterng siecig przytutkow i szpitali, ktére zapetniajg ci
wiasnie, ktérych pierwsza naprawde chwila zycia wybija
w takt pijackiego tanca weselnego ich rodzicéw, a ktorzy
meczac sie strasznie w zyciu jako niewinne ofiary pijac-
kich zwyczajow weselnych, nie zdajg sobie nawet nigdy
sprawy, skad sie wzieto to ich optakane dziedzictwo pier-
worodnych.



Narodziny natogu.

Byto to kilka lat temu. Zaproszono mnie dla wy-
gloszenia serji odczytéw do jednego z miast prowincjo-
nalnych, bedgcego starg stolicg biskupig. Zamieszkalem
w seminarjum duchownem. Zajgtem tam pokoje ktéregos
z ksiezy profesoréw, ktory wowczas bawit zagranicg na
studjach. Zastatem szafy, pelne zaciekawiajgcych ksigzek,
otwarte, kuszace, by sie do nich dobrac¢ i zasigs¢ w za-
cisznym kacie na diluga lekture, tymczasem wsréd mitej
gosciny nie bylo ani godzinki wolnego czasu.

Po wizycie u Arcypasterza, zawieziono mnie do miej-
skiego teatru, gdzie mialem odczyt publiczny tresci reli-
gijnej. Nazajutrz, po zwiedzeniu historycznych kosSciotéw,
znalaztem sie w gimnazjum meskiem dla wygtoszenia
wyktadu o Sienkiewiczu, w kilka godzin pézniej na ja-
kiej$ pensji zenhskiej datem prelekcje o Jacku Malczew-
skim z pokazem przeZroczy, a wieczorem w seminarjum
Kotko abstynenckie urzadzato akademje z moim refera-
tem na temat: alkohol a moralno$é. Wiasciwie to tylko
program, Slicznie wykaligrafowany, nazywat to referatem,
ja zas w rozmowach zgo6ry zapowiadatem, Ze nie bedzie
to ani wykiad, ani tern mniej przemoéwienie do alumnéw,
lecz raczej dla nich materjat, ktory przysztym kaznodziejom
przyda sie moze, gdy im wypadnie na taki temat prze-
mowi¢ do ludu.
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Kiedy najwieksza z sal starego gmachu Kklasztor-
nego juz sie zapelnita klerykami, a w pierwszych rze-
dach zasiedli duchowni profesorowie i starsze ducho-
wienstwo z miasta, przyszedt po mnie ksigdz regens. Pa-
mietam, prowadzit mnie dtugo po kruzgankach, a kiedysmy
zaszli, chér zabrzmiat przepiekny, jak gdyby sie jakie
miato zaczyna¢ misterjum. W przedziwny nastr6j wpro-
wadzit ten Spiew cale zgromadzenie. | okazato sie, ze
tego wiasnie bylo potrzeba, lecz bynajmniej nie przed
moim odczytem, ktéry miat wypetni¢ gtébwnag cze$é¢ aka-
demiji, tylko przed czem$, co stalo sie niespodzianka, bo
program zapowiadat jeno zagajenie, ksigdz regens mi po-
wiedziat, ze to ma by¢ przedstawienie prelegenta w kilku
stowach, a tymczasem w rzeczywistosci stowo wstepne
stato sie mowa, po ktérej ja sie juz zrzeklem swego
moéwienia i tylko z trudem datem sie uprosi¢, tak bo-
wiem, zdawato mi sie, bylem tam juz catkiem niepo-
trzebny po tern, co powiedzial éw ksigdz profesor na
powitanie.

Szkoda, ze szczegdtowo nie pamietam co i jak mo-
wil, chociaz to bardzo byto niedtugie, ale zostat mi w pa-
mieci z tego jeden obrazek. Postaram sie wiasnie ten
moment odtworzy¢, o ile mi sie uda...

Jest wiecz6r zimowy. Plebanja stoi na uboczu od
wsi, na gorce samotnej. Zwykle stycha¢ tam tylko zda-
leka nocne naszczekiwanie pséw. Ale tym razem zagtusza
wszelkie odgtosy z mieszkan ludzkich ponure a rozgtos$ne
wycie wichury. W domu wszyscy poszli spaé, zeby nie
stuchaé¢ tego djablego chichotu, jak to okreslat stary ko-
Scielny. Zamie¢ $niezna trwala juz szereg godzin bez
przerwy, drogi zawiane do niepoznaki upewniaty, ze nikt
nie wybierze sie na plebanje, ani po ksiedza nie przy-
jedzie. Proboszcz jednak kitas¢ sie nie mysli, mimo, ze
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dawno brewiarz skonczyt i gazete przeczytat, do ksigzki
za$ zasigs¢ nie moze, tak go denerwuje huragan na dwo-
rze, a zwilaszcza jego odgtosy w kominie. Chodzit wiec
szerokim krokiem po jadalni obszernej dokofa stotu.

Miody byt, bez ludzkiego towarzystwa jako$ obcho-
dzi¢ sie nie umiat i jezeli w samotnosci nie byt zajety
modlitwg lub lekturg, to doznawat jakiego$ niewyttoma-
czonego niepokoju, z ktérym poprostu nie umiat sobie
da¢ rady, nieomal wpadat w rozpacz. | wiasnie w ten
wieczér zimowy dziato sie z nim co$ podobnego. Z kra-
zenia po pokoju zaczynato mu sie krecic w gltowie. Raz
i drugi potknat sie o kredens, a kiedy za trzecim razem
0 jego rog zawadzit, przystangt, drzwiczki odchylit nie-
domkniete po wieczerzy — i wglgb spojrzat, bezmyslinie,
bo ani jes¢, ani pi¢ mu sie nie chciato.

Naraz drgnat... To wzrok jego niespodzianie padt
na stojaca na poice w kaciku butelke, do ktorej nie miat
zwyczaju zagladaé. Siegnat po nig natychmiast, obejrzat
nieznajoma etykiete, odkorkowat, powgachat, odstawit i za-
czat po calym kredensie poszukiwania za Kieliszkiem.
Odnalazt go wreszcie na innej potce, serwetka z kurzu
otart i na stole postawit. Kiedy nad nim pochylat bu-
telke, z komina wydart sie tak przerazliwy odgtos wi-
chury, ze proboszcz wstrzasngt sie na calem ciele, mi-
mowoli przypomniawszy sobie starego koscielnego, ktory
pewnikiem nazwatby to $miechem djabelskim. Reka za-
drzata, kropli kilkoro padto poza szkto, wiec chwycit
kieliszek w drugg reke i przytkngwszy go pod flaszke,
dolat do petna spokojnie...

W taki oto sposéb odbyly sie w zimowy wieczo6r
narodziny czyjego$ natogu — koriczyt swoje opowiadanie
powazny ksigdz profesor wsrdd niezwyklej ciszy, jaka
zapanowata w murach seminarjum. | nagle po dtuzszej
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pauzie zwrdcit sie do zastuchanych Kklerykéw z zapy-
taniem:

— Czy mogtoby to bylo nastgpi¢, gdyby ten miody
proboszcz jako alumn zapisat sie do Kétka abstynenc-
kiego i poznat gruntownie wyniki studjéw o alkoholizmie?

Tego rodzaju zapytanie, jakie tam w seminarjum
rzucit 6w duchowny pedagog, moze zaiste do gtebi wzru-
szy¢ ludzi, ktérzy zajmujgc sie stale zbliska tern zagad-
nieniem tragicznem, przejrzeli nawskré$ bezdenng otchtan
alkoholizmu — i dlatego chodzac dalej po goscincach
zycia, juz z maniackim uporem powtarzajg kazdemu na-
potkanemu przechodniowi: Cztowieku, inaczejbys na $wiat
patrzat, gdyby$ przeszedt kurs alkohologji...

A ten i 6w z reguly odpowiada:

— Alkohologji? a c6z mnie to moze obchodzi¢?...
To ostatecznie dobre dla medyka czy chemika, wogdle
dla jakiego$ specjalisty w tej dziedzinie, lecz nie dla
ogotu laikow. Zreszta mogtby sie tern zainteresowaé bli-
zej alkoholik... Mnie to przeciez nie dotyczy — konczy
kazdy z ming nawet oburzona.

I wlasnie w tern miejscu rodzi sie zasadnicze py-
tanie: czy jest ktokolwiek, kogoby to miato nie obcho-
dzi¢?... Zacznijmy tedy od stanu duchownego. Czy to
dotyczy kaptana? Spotkatl mnie niedawno pewien pratat
znajomy i powiada tak:

— Szkoda, zem juz bardzo stary, bo wybratbym sie
na te wasze kursy postucha¢ o co wam wiasciwie idzie.
]Ja was catkiem nie rozumiem. Dla mnie sprawa byla
zawsze jasna: pijanstwo, jak obzarstwo, grzechem jest
i koniec. Wiec koniecznie trzeba szerzy¢ wstrzemiezli-
wos¢, umiarkowanie. A wy dzisiaj, stysze, zwalczacie
umiarkowanie w piciu, wpadacie w szkodliwg przesade,
alkoholikami nazywacie ludzi, ktérych nikt nie widziat



86

nigdy w stanie pijanstwa. Nie moge was zrozumie¢. POKi
bylem proboszczem, to ile razy nie mogtem juz poradzic¢
sobie na wsi z pijakami, pisatem do znajomego klasztoru,
by mi jakich ojcow przystali na misje, no i miatem przez
pewien czas spokéj w parafiji...

Rozmowa z tym czcigodnym emerytem przypomina
mi dwa jeszcze nieporozumienia, z jakiemi mamy ciggle
w haszej akcji do czynienia, pospotu z tamtem, kogo ta
rzecz dotyczy. A wiec jedno, ze alkoholizm a pijanstwo
to sg rzeczy rb6zne, oraz drugie z tern zwiazane; czy
w dziedzinie alkoholizmu moze by¢ mowa o umiarko-
waniu? | juz wyjasniajgc obie te watpliwosci, dajemy
czeSciowo odpowiedzi na tamte: czy kazdego muszg ob-
chodzi¢ wiadomosci z nowoczesnej alkohologji ? Ona to
na podstawie badan naukowych doszta do przekonania,
ze kiedy pewnego rodzaju umiarkowanie da sie zacho-
wacé ostatecznie we wszystkiem innem, w jednym alko-

holizmie niespos6b wyposrodkowaé — co jest w miare.
Nauka bowiem nie zna dawki tej trucizny, ktéraby mogta
by¢ dla organizmu jej uzywajagcego — obojetna. Prze-

ciez ta sama ilo$¢ alkoholu, ktéra doraznie jednemu na-
wet nie zaszkodzi, moze drugiego z miejsca zabi¢. Tak
samo cztowiek, ktdry codzieh napozér bezkarnie uzywa
tej trucizny, pewnego razu od niej ginie, mimo, ze ilos$¢
i moc byla nieodmienna.

Jakze tu znale$¢ miare wobec pewnosci, do jakiej
nauka doszta, ze dawki alkoholu, w pojeciu laika naj-
niewinniejsze, tak sie sczasem w ustroju sumujg, iz do-
prowadzajg organizm ludzki do ruiny snadniej, anizeli
jednorazowe zatrucie go iloScig ogromng. | wiasnie z tego
wynika rozrdznianie pijanstwa od alkoholizmu. Wyrazy
w mowie naszej: pijak i pijanstwo — jedno znacza, ze
myslimy o piciu nie wody, lecz napojow rozpijajacych.
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do upicia doprowadzajacych, a wiec, jak to dzi$ naukowo
nazywamy, napojoéw alkoholowych.

Powiadajac: pijak — mamy na mysli cztowieka upra-
wiajgcego pijanistwo, czyli sobie uprzytomniamy zaraz do-
brze znane sceny, na ktére przywyklismy jeszcze oczyma
dziecka patrze¢ niejako przez szkietka $miesznosci, bo to
przeciez co$ tak komicznego — ten pijany pociesznie sie
zataczajacy, niemogacy usta¢ w miejscu prosto, betkocacy
zabawnie, gdy chce co$ powiedzie¢, lub dlawiagcy sie
przytem czkawkg... To znowu sceny wstretne: pijak
w rowie lezagcy we wiasnych wymiocinach... Albo mo-
menty straszne: awantury grozne z zona, dzie¢mi, sasia-
dami, ze strozem czy policja, pijak bije, pijak zneca sie
nad kims$, pijak tlucze wszystko czego dopadnie, demo-
luje cate mieszkanie...

Wszystko to wiasnie okreslaé stowem pijanstwo
przywyklismy zdawien dawna tradycyjnie. A tu przy-
chodzi do glosu nowa gatagz wiedzy, rozwijajaca sie do-
piero w ostatnich lat dziesigtkach — alkohologja, i alko-
holikiem nazywa czitowieka porzadnego, o ktérym sasie-
dzi, znajomi, zapewniajg, ze nie pije, przetozeni w pracy
nie moga zarzuci¢ mu pijanstwa, rodzina, domownicy, go-
towi przysiega¢, ze go nigdy nie widzieli pijanym, on
sam zresztg przyznaje, ze stanu upicia jeszcze nie zna...
A jednak lekarz zbadawszy go, stwierdzi, ze ma takie
i owakie silnie rozwiniete choroby wiasnie na tle alko-
holizmu. C6z zatem medycyna najnowsza tern mianem
okresla, nalezy copredzej wyjasni¢ laikowi, ktéry na dobre
zniecierpliwiony wota: kto u licha jest alkoholikiem?

Nalezyta na to odpowiedz moze da¢ jedynie kurs
alkohologji, pobiezng — jej podrecznik. Ale ostatecznie
mozna to powiedzie¢ i w stowach prostych. Jak pierwszy
papieros rodzi natdg palenia, tak pierwszy kieliszek wy-



_ 88

twarza alkoholizm. ldzie o to stopniowe przyzwyczajanie
ustroju do tej trucizny. | sczasem cziowiek sie nie spo-
strzeze nawet, Kkiedy sie to stalo, ze jego organizm do-
znaje pewnego rodzaju gtodu alkoholu i musi — poprostu
musi go czem$ zaspokoi¢. Przeciez w naszem otoczeniu
spotykamy na kazdym kroku ludzi, ktorzy bez trunkow
nie umiejg sie obchodzié, jak bez tytoniu, i w braku tego
cierpig dotkliwie. OswoiliSmy sie z widokiem tak zwy-
czajnym, ze ten nie moze je$¢ obiadu lub Kkolacji bez
piwa, a tamten umie je$¢ tylko po woédce lub przy wddce,
jeszcze za$ kto inny musi bez jedzenia wypi¢ swoj kie-
liszek o pewnej porze, bo albo spa¢ nie potrafi, albo nie
bedzie miat sit do roboty. Tak sie z tern juz wokoto
zdawna oswoiliSmy, ze nas to ani nie razi, ani nie dziwi.

Tymczasem tak wiasnie postepuje tylko alkoholik,
a wiec cziowiek chory na alkoholizm, chorobe ciezkag
i przewleklg, z ktorej wyleczyé sie trudno, bo musi byé
wyleczona gruntownie, by sie przestata powtarza¢ coraz
gorzej, a do jej leczenia naméwic¢ alkoholika podwdjnie
trudno, bo juz natég wzigt go w swoje kleszcze i nie
puszcza, a po drugie: »czegéz wy ode mnie chcecie, prze-
ciez ja sie nigdy nie upijam, pijakiem nie jestem®@... O ta-
kich to wiasnie powiada nauka lekarska, ze sg o wiele
niebezpieczniej chorzy, czesto nieuleczalni, skoro w po-
czatkach nie zabrano sie do ich kuracji; powiada, ze na-
stepstwa ich stanu sa daleko grozniejsze zaréwno dla
nich samych, jak dla otoczenia i dla spoteczenistwa, ani-
zeli tamci, ktérzy upija sie raz na pewien czas az do
nieprzytomnosci, lecz gwattowng reakcjg jako$ sobie z tg
szkodg poradzi¢ zdota sam organizm, nie zniszczony sta-
fem, powolnem, ale systematycznem zatruwaniem sie al-
koholem.
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Dawnemi czasy na wsi wchodzit na ambone misjo-
narz i gromy ciskat na pijakow, wyklinat pijanstwo, nad
gmina, w Kktorej karczma rej wodzita, zatamywat rece
niby nad Sodoma-Gomorg, a po jego odjezdzie proboszcz
w najlepszej wierze zalecat w swej parafji picie umiar-
kowane... A dzisiaj, kiedy z postepem wiedzy nowocze-
snej, opierajacej wywody swoje na badaniach klinicznych,
na wynikach ankiet naukowych, na obliczeniach staty-
stycznych, okazato sig, ze mamy do czynienia z najpraw-
dziwszg chorobg, szerzaca sie epidemicznie skutkiem nie-
znajomosci rzeczy, i ze alkoholizm jednostek nalezy le-
czy¢, a w spoteczenstwie zapobiega¢é mu przez uswiada-
Mmianie masowe — to czyz dzisiaj moze nie mie¢ doktad-
nego o tej sprawie pojecia duszpasterz jako proboszcz
i spowiednik, jako katecheta i kaznodzieja, prowadzacy
misje i rekolekcje, moderator sodalicyj, kapelan, patron
organizacyj miodziezy, asystent Akcji Katolickiej, ksigdz-
publicysta i spotecznik, ktéry musi mie¢ w pamieci stowa
panujagcego nam Ojca Swietego, ze »walka z alkoholi-
zmem jest walkag Swietg, a dziatacze abstynenccy wspot-
pracujg wybitnie w prawdziwym apostolacie Kosciota®...

Jakze wobec tego inaczej odniesie sie ten kaptan
dzisiejszy do sprawy alkoholizmu jako nieszczesnej cho-
roby spotecznej, anizeli dawny jego poprzednik, wymy-
Slajgcy pijakom, poniewaz zrozumie, ze z nig tak trzeba
walczy¢, jak z gruzlica, jaglica i wenerjg, i tym sposo-
bem kleske Swiat ogarniajagcego alkoholizmu tak sczasem
zmniejszy¢, jak sie nauce najnowszej udato ludzkos$¢ oca-
li¢ od plag w rodzaju ospy czy dyfterytu. Ale gdy tam
wystarczato, by sprawe szczegdtowo, poprostu zawodowo
znat jedynie Swiat lekarski, a co najwyzej do przepro-
wadzenia szczepien ochronnych potrzebowat pomocy urze-
déw; tu, gdy idzie o walke z alkoholizmem, wszystko
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ma sie odwrotnie. C6z pomoze, gdy lekarz bedzie prze-
konany, ze alkohol spozyty przez matke karmiaca dziata
w mleku zabdjczo na niemowle, jezeli o tern dokladnie
pouczong nie zostanie kazda kobieta, od profesorki az
po ostatnig proletarjuszke.

Coz z tego, ze uczony znajacy tajemnice nasionka,
z ktérego powstaje cztowiek nowy, sprawdzit, iz ono zo-
stato uszkodzone, jezeli rodzice w godzinie poczecia mieli
w krwi alkohol, a w nieSwiadomosci tego, miljony ludzi
nadal beda na uczcie weselnej zatruwaé alkoholem no-
wozenncow i Swiat zapetlnia¢ beda w nastepstwie tego
epileptycy i kretyni, nieszczesnicy obarczeni alkoholizmem
dziedzicznym, rodzacy sie z usposobieniem do psycho-
patji i neurastenii, ludzie, ktérych rodzicow alkoholizm,
niemal bez ich wiasnej winy, prowadzi wreszcie do kry-
minatow i szpitali warjatow.

Czy tej sprawy moze nie zna¢ spowiednik, czy o tern
szczeg6towo nie musi wiedzie¢ proboszcz, ktéry niby
ojciec i przyjaciel parafjan, kojarzy matzenstwa i kate-
chizuje miodziez... Przeciez gdybysmy kolejno przeszli
wszystkie zawody ludzkie, wszelkie stany i stanowiska,
napewne nie znalaztoby sie cziowieka, o ktérym datoby
sie powiedzie¢: no, tego mogloby to nie obchodzi€...
Wiadomosci z alkohologji niezbednie sg potrzebne kaz-
demu, jezeli nie dla niego samego nawet, to w interesie
drugich.

I takim przedewszystkiem jest wiasnie kaptan i na-
uczyciel, obaj wychowawcy spoteczenstwa. A jako tacy
muszg pamietaé, ze walka z alkoholizmem nalezy do naj-
trudniejszych zagadnien pedagogicznych, jak jednak jest
zaszczytna, o tern $wiadczg stowa Papieza Piusa X, ze
>nad nig niema wiekszego dzieta spotecznego®. Czyz
mozna za$ walke te prowadzi¢, nie znajac alkohologji ?
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Zrazu wyobrazano sobie, ze wystarczy na rycinie przy-
patrzy¢ sie zmianom, jakie zachodza w sercu i watrobie
pod wptywem alkoholu, przeczyta¢ broszurke popularng
na ten temat — i juz ma sie pojecie o sprawie. Tymcza-
sem z latami alkohologja urosta do rozmiaréw niespo-
dziewanych i dzisiaj kurs z tej dziedziny, chcac sie zmie-
sci¢ w kilkudziesieciu wyktadach, musi poprzestawac jeno
na pewnym wyborze tematdéw, a reszte stuchacz, zdo-
bywszy na kursie niejako fundamenty, dobuduje sobie
dalszemi studjami, zwiaszcza, Zze literatura tego przed-
miotu rozwija sie szybko i staje sie wszechstronng. Al-
koholizm bowiem okazat sie zagadnieniem nadzwyczaj
réznorakiem.

Tu sie splata medycyna i higjena z socjologjg i eko-
nomja, ale ma tu przedewszystkiem do méwienia religja
i prawodawstwo, etyka i pedagogja; to jest kwestjaipa-
przatajagca zaréwno mysl eugenika, jak kryminologa, bu-
dzaca ciekawos¢ charakterologa; to jest najwieksza kleska
spoteczna, nad ktorg mozolne studja przeprowadza¢ musi
neurolog, psychjatra, psycholog. Zagadnienie olbrzymie,
a jego rozwigzanie donioste w szerokich nastepstwach.
Opierajac sie na najnowszych wynikach badan alkoholo-
goéw, zastanawiajg sie psychjatrzy, czy przezywany teraz
przez caly Swiat kryzys nie ma poniekad Zrodta w psy-
chozie narkozy, w ktorej wiasnie dominujace miejsce zaj-
muje zawsze i wszedzie alkoholizm. A jednocze$nie Arcy-
pasterze Kosciota przygladajac sie kryzysowi gospodar-
czemu, spotecznemu i politycznemu w Swiecie wspotcze-
snym, orzekajg, ze to kryzys duchowy przedewszystkiem.

Jezeli z tym sgdem zestawimy tamte przypuszczenia
psychiatrow, ze zrodlem powszechnego zta moglyby by¢
nastepstwa masowego narkotyzowania sie ludzkosci, zo-
baczymy, ze w obu wypadkach idzie o dusze... | w istocie
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walka z alkoholizmem jest przedewszystkiem i najbar-
dziej bojowaniem o dusze, ratowaniem duszy, wyzwala-
niem duszy. Niczem sg wszelkie inne szkody, jakie on
wyrzadza indywidalnie i spotecznie, w poréwnaniu z tern
dziataniem niszczacem, jakie szerzy poprzez moézg w sfe-
rze psychicznej i ta drogg zabdjczo oddziatywa na dusze
ludzkie i dalej na ducha spoteczenstwa.

A jezeli tutaj toczy sie bdj o dusze, to komuz w tych
zapasach miejsca ustgpi¢ w pierwszych szeregach, czyliz
nie duchownym wiasnie naszym, nie duszpasterzom ? | ko-
g0z to najbardziej miataby obchodzi¢ znajomos¢ doktadna
sprawy alkoholizmu, ‘jako najgroZniejszego wroga dusz,
jako najgrozniejszej choroby dusz — jezeli nie tego przy-
rodzonego dusz opiekuna, nie tego przyrodzonego dusz
lekarza... A jezeli tak, to z czemze on sie wybierze do
swych chorych, skoro nawet nie zna ich choroby, jej
istoty, nie wie co w jakim wypadku na nig zapisa¢, jak
ja w poszczegbélnych momentach indywidualnie potrakto-
wacé przy takiem skomplikowaniu réznorakich niedoma-
gan... Wszak medyk, jak teolog i prawnik, szczegétowe
odbyt studja, zanim do swego zabrat sie zawodu. A tu-
taj grozna epidemja takie szerokie zataczajgca kregi i prze-
bieg jej tak ztosSliwy... Czy wolno lekkomyslnie podgzyé
w charakterze pogotowia ratunkowego na teren zarazy
bez znajomosci lekarskich?

Otéz kto zajrzat w odmet tego piekla, w jakie po-
graza sie dusza ludzka, dostawszy sie raz na manowce
natogu alkoholowego, ten nabral pojecia, ile tu potrzeba
delikatnosci obok gruntownej wiedzy w zakresie ciezkiej
choroby woli, ktorg jest alkoholizm, by trudnej sprawy
nie popsuc¢, lecz wiasnie co$ pomoc, ulzyé. | dlatego wia-
$nie kaptan musi gruntownie przestudjowa¢ i wszech-
stronnie sie zaznajomi¢ z najnowszym stanem alkohologji.
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Ona mu powie o0 rzeczach dziwnych, o jakich nie miat
pojecia, a dopiero wszystko to poznawszy, zda sobie
sprawe, jak sie zblizy¢ do biednego chorego i jak z nim
postepowaé, a co radzi¢ jego jeszcze biedniejszej rodzi-
nie, gdy zacznie sie przed ksiedzem uzalaé¢

| jeszcze o jednej sie rzeczy przekona, mianowicie,
ze lekarzowi nie wolno dopusci¢ do sytuacji, w ktorejby
jego pacjent powiedzial; Lekarzu, wpierw ty ulecz sie
sam... Stanie wtedy przed okiem jego mysli wielka po-
sta¢ owego kardynata, ktéry bezwzglednym abstynentem
i abstynenckiego ruchu w S$wiecie sztandarowym przy-
wddca, stat sie dopiero pod wptywem opryskliwej odpo-
wiedzi strofowanego proletariusza: Pijemy woédke dla-
tego, ze nas nie sta¢ na wasze napoje... Nigdy do tego
doprowadzi¢ nie wolno dziataczowi przeciwalkoholowemu,
by mu kto$ $miat wyrzuci¢: »A ty sam?...«

I na te mysl przesuwa sie spowrotem poprzed oczy
moje — kreslony przez powaznego ksiedza profesora
w Klasztornym gmachu seminarjum duchownego, obrazek
plebanji na gorce w czas $nieznej zamieci. Ten cichy wie-
czO6r zimowy i to raz za razem z komina przerazliwe
wycie wichury, niby chichot szatanski... To bez miary
smutne osamotnienie miodego proboszcza i ta godzina
ludzkiej stabosci. To nagte ostabienie woli, ten moment
zatamania sie charakteru, to poddanie sie pokusie...
a moze wiasnie walka z nig staczana... a moze tylko
uleganie zwyczajowi bez zdawania sobie sprawy z istoty
niebezpieczenstwa... To wszystko tak zrozumiate w na-
turze ludzkiej i tak bardzo ludzkie...

A jednak gdyby w tym momencie, ktéry tak trafnie
pedagog duchowny nazwat narodzinami natogu, zajrzata
jakims$ nieokreslonym sposobem przez okna do pokoju
proboszcza wie$, ta jego parafja — to¢ chyba wycie
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wichury w kominie wydatoby mu sie szyderczym $mie-
chem tlumu calutkiej okolicy... Jakto, on, ktéry przema-
wiajagc na Swiecie miodziezy o tern, jak jej patron dora-
dzal pamieta¢, ze do wyzszych stworzeni jesteSmy rze-
czy — bytby mogt powiedzieé¢: a kiedy ci w rece wetkng
pierwszy Kkieliszek, rozttucz go demonstracyjnie!... Jakto,
on, ktéry przemawiajac w stowarzyszeniu dziewczat w dniu
Swieta druchen o przeczystym dla nich wzorze zycia Naj-
Swietszej ich Patronki, mégtby przysztym gospodyniom do-
radza¢: a kiedy w szafie na poéice natkniesz sie niespo-
dziewanie na butelke, to zamiast nad kieliszek, przechyl
ja nad zlew i wysacz do ostatniej kropli!... Jakto, on!l...

A c0z dziwnego ? Wszak w czasach, gdy on byt na
studjach, ruch przeciwalkoholowy znajdowat sie zaledwie
w powijakach, o alkohologji nie styszeli jeszcze uczeni,
abstynencja za$ nalezata do dziwactw, stanowigcych jeno
przedmiot po$Smiewiska... Tak bylo u nas i wszedzie —
i dopiero postep wiedzy mdgt pierwszy wylom wyragbaé
w twardym, wielowiekowym murze niewiedzy i przez nig
ciemnoty ludzkich zabobonoéw i tradycji zwyczajow. Tak
byto — ale juz nie jest. Dzisiaj taki proboszcz, jakiego-
Smy widzieli 6wdzie w wieczor $nieznej zamieci, znatby
gruntownie z kurséw i studjow najnowsze wyniki badan
naukowych w zakresie alkoholizmu i napewne sam pro-
wadzitby w swojej parafji zorganizowany ruch przeciw-
alkoholowy, ktéremu patronujg dzi$ w Polsce i w Swiecie
ksigzeta naszego Swietego Kosciota.



Swiat chorych dusz a rado$¢ zycia.

Zebralo sie paruset stuchaczy w najwiekszej sali
panstwowej uczelni, ktorej nazwa. Szkota Higjeny, upew-
nia, ze przeznaczono jg na szkolenie tych, co majg dbaé
0 zdrowie. Zjechali sie z wszystkich stron Rzeczypospo-
litej na Kurs, ktory rokrocznie prowadzi Departament
Stuzby Zdrowia w osobie kierownika jednego z najwaz-
niejszych referatéw Ministerstwa Opieki Spotecznej, w wa-
runkach niestychanie trudnych troszczacego sie o zdro-
wego ducha w panstwie, bo o trzezwos$¢ obywatela. A do
jakiego stopnia od niej wiasnie zalezy zdrowie ducha
1 ciata cztowieka czyli zycia radosé, o tern w szeregu wy-
ktadow powagi w zakresie alkohologji przez caty tydzien
mowig w murach tej na europejska skale zakrojonej uczelni,
na ktoérej czele stoi pierwszy w Polsce minister zdrowia.
Przypuszczam wiec, ze w gmachu, w ktérym jak rok diugi
to magiczne stowo jest ciggle na ustach i w myslach
wszystkich, kazdy przedmiot, kazda cegta tchnie juz ku
nowym przybyszom to hasto: zdrowie, zdrowie...

A ja sie Was, Szanowni Panstwo, zapytam: Gdzie
sie podziato zdrowie ? Czyscie je z sobg przywiezli, przy-
niesli stamtad gdzie mieszkacie, czyscie je widzieli w uli-
cach stolicy, czyscie je spotykali po domach i instytucjach,
w ktérych pracujecie, czy znacie ludzi zdrowych, rodziny
zdrowe, stany, zawody, srodowiska, w ktorych panowatoby
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naprawde zdrowie, zwiaszcza zdrowie psychiczne, umy-
stowe, duchowe. Pokazcie mi w dzisiejszych czasach dusze
zdrowe. Pytam, bo mam wrazenie, ze w epoce najwiek-
szego triumfu higjeny, tego patacu bogini, w erze, w kto-
rej o zdrowie przez rok wiecej dba Swiat, niz troszczyt
sie 0 nie przez wieki, ze w tych naszych czasach wiasnie
znikto z krajéw cywilizowanych to wszystko, co sie sklada
na okreslenie: zdrowie dusz ludzkich.

Zresztg gdyby tu rozchodzito sie o chore jednostki.
Ale tu sie ma przeciez do czynienia ze zbiorowiskiem
dusz schorzatych, to spoteczeristwo jest juz dzisiaj chore,
psychicznie chore, anormalne. Zapytacie Panstwo zapewne:
a ktéz to statystycznie udowodnit, ze niema ludzi psy-
chicznie zdrowych miedzy nami. Ano, jeszcze takiej an-
kiety na miljardy ludzi obliczonej nie przeprowadzono.
| jezeliby statystycznie chcie¢ to wybada¢, mozeby trud-
nosci okazaly sie zaduze. Ale wierzcie mi Panstwo, ze
czasem wrazenie odniesione, spostrzezenie zrobione przez
umyst bystry, intuicja publicysty, starczy za wymowe cyfr
statystyki urzedowej. Herezja to z mojej strony, w sali,
gdzie kazdy prelegent operowaé¢ bedzie w ciggu kursu
danemi naukowemi opartemi na statystyce, podawaé
w watpliwo$¢ jej wyrocznie. Wiec wiasnie do niej sie
zwroce.

Oto w Londynie na czele urzedu rejestrujgcego po-
chéd choréb umystowych stoi lekarz-psychjatra, ktéry
dokonat sensacyjnych obliczen. Stanowityby one w $wiecie
naukowym rewelacje, gdyby mozna im uwierzyé. Ano, tak.
Wszystko, co stuchaczom na podstawie cyfr statystycz-
nych powiedzg prelegenci Kursu, bedzie to prawdziwe
dlatego, ze alkohologja jest naukg najnowszg w medy-
cynie i opiera swe orzeczenia na podstawie spostrzezen
i badann z lat ostatnich dopiero, powiedzmy, trzydziestu.
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dwudziestu kilku, a to juz sg czasy, kiedy statystyke w na-
szych krajach przeprowadzi¢ dla celéw naukowych by-
wato rzeczg mozliwg i miata ona juz wartos¢ naukowg
niewatpliwg. Tymczasem w wieku poprzednim nie w kaz-
dej dziedzinie ufa¢ dzi§ mozemy obliczeniom poczynio-
nym nawet w najlepszej wierze przez Swiat naukowy.

Naprzyktad choroby umystowe w potowie stulecia
dziewietnastego nie byly jeszcze traktowane w sposob
dzisiejszy i dlatego nie mozna oprzeé statystyki poréw-
nywujacej stan ich 6éwczesny z czasem nam wspotcze-
snym, a wiasnie tak postapit wspomniany statystyk lon-
dynski. Wskazuje on, ze lat temu 80, przypadat jeden
oblgkany na 535 os@b, lat temu 40 juz tylko na 312 oséb
jeden chory psychicznie, a przed dziesieciu laty jeden na
150 oséb, czyli liczba ta wzrasta szybko i gdyby cho-
roby umystowe wzmagaly sie w stopniu podobnym, to
wedtug hipotez tego psychjatry, za lat 40 kazdy setny
Europejczyk bedzie mégt by¢ uznany za obigkanego, a za
lat trzysta nie bedzie jednego cztowieka normalnego pod
wzgledem zdrowia psychicznego, cata Europa zamieni sig
w szpital warjatow.

Powtarzam, ze w tej statystyce jest staba strona,
jezeli idzie o dawne czasy, oraz, ze moze trzebaby uwzgled-
ni¢, iz ostatnia wojna $wiatowa musiata zwiekszyé pro-
cent ludzi popadajacych w stan anormalny. Ale ten lekarz
londynski mimo wszystko, cobySmy mieli mu do zarzu-
cenia w jego obliczeniach, ma stusznos$¢, bo to sa objawy
dajace tyle do myslenia, ze i bez statystyki moznaby to
prorokowac, a raczej, miatby racje zupetng, gdyby w Euro-
pie nie bylo takich, jak ta warszawska, uczelni i gdyby
w nich nie odbywaly sie na coraz wiekszg skale kursy
takie wiasnie jak niniejszy.
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Z tego wynikatoby, ze z owym londynskim leka-
rzem mozemy sie spiera¢ jedynie o to, za ile lat bedzie
z nami juz tak Zle, ale musimy uzna¢, ze ta grozba nad
nami wisi coraz wyrazniej. On jednak moéwi o choro-
bach umystowych w catej petni, ja za§ wracam do tego,
co powiedzialem na poczatku: ludzi psychicznie normal-
nych, a wiec w petni zdrowych na duszy nie spotykamy
wokot siebie w ostatnich latach i z trudem mozemy sie
takich doszuka¢ kedy$ wsrdod przyrody, moze jeszcze na
wsi. Natomiast po wielkich miastach nie za lat 300, jak
sie jemu zdaje, lecz za kilkanascie lat nie znajdzie sie
ludzi normalnych.

Mozescie sie Panstwo nad tern nie zastanawiali i wy-
daje sie Wam przesada wszystko co tu moéwie. Ale przyj-
rzyjcie sie sprawie blizej, a przerazenie Was ogarnie na
widok postepOw zarazy szerzacej sie gwattownie w po-
staci psychopatji. Potocznie tyle sie moéwi dzisiaj o ner-
wowosci, 0 nerwicach, neurastenji, co dowodzi, ze nerwy
ludzkie sg bardzo napiete, ze sita i odpornos$¢ nerwowa
dzisiejszych ludzi stabnie, wyczerpuje sie, co prowadzi
wiasnie do standw neurastenicznych i do wielu innych
cierpien ciezszych w dziedzinie psychjatriji.

Jezeli stal i zelazo przez dtuzszy czas ulegajac nie-
ustajacym a krétkim wstrzasnieniom, nagle, napozor bez
przyczyny, pryskaja, pekaja, to c6z dopiero méwi¢ o ustro-
jach zywych, o nerwach ludzkich, stanowigcych substan-
cje tak delikatng i niestychanie wrazliwg. A czasy dzi-
siejsze to dla nerwoéw ludzkich wieczysta szarpanina, nie-
ustajgcy nigdy tancuch krétkich a mocnych wstrzgsnien.
Te trudnosci zyciowe, po wielkich miastach zwiaszcza,
z nedzg mieszkaniowg zwigzane, z brakiem zarobku, z nie-
pewnoscig jutra, to zycie w ciagtej trwodze o to, co przy-
niesie za niespodzianke dzieh nastepny...
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Ale gdyby nie to wszystko, gdyby nawet powrét do
warunkow normalnych, poprawa stosunkéw powszechna,
gdyby... Wniknijmy w zycie dzisiejsze, wczujmy sie w to
jego tempo przyspieszone, odmierzmy te goraczke wie-
czysta, czy moze kto dzien przezy¢ dzisiaj normalnie spo-
kojnie, bez pospiechu nerwowego, jezeli wokot niego
huczy stale dzwon alarmowy. Wszystkim musi sie $pie-
szy¢, bo wszelkie zawody zamieniono w wyscig pracy,
a zycie w arene zawodow sportowych z calg bezmysl-
noscia i brutalnoscig rekordoéw, z catkowitym brakiem idei...

Zapewne, ze to przy$pieszone tempo zycia i ciezka
walka o byt ulatwiajg zapadanie catym masom ludnosci
na neurastenie. Ale dzisiaj cale rzesze ludzi rodzg sie
juz psychopatami. | wiasnie ta obecno$¢ miedzy nami
na kazdym kroku psychopaty tworzy atmosfere, w ktorej
nikt nie moze by¢ normalnym psychicznie, bo to psycho-
patyczne otoczenie tak denerwujgco oddzialywa na ludzi
jeszcze trzymajacych sie mocno — iz wreszcie zycie za-
czyna nam sie zamieniaé, jezeli jeszcze nie w zakiad dla
obtgkanych, to przynajmniej w przytutek psychopatow.

Kogo tak nazywamy — spytacie Panstwo z cieka-
woscig, dzis bowiem kazdy proces kryminalny, kazdy
sensacyjny wypadek w prasie rozmazany szeroko, przy-
nosi te wlasnie nazwe charakterystyczng dla czaséw na-
szych, czaséw ludzi psychicznie chorych i anormalnych
epidemicznie. Kogo tak nazywamy? Jeden z najswiet-
niejszych znawcéw tego zagadnienia, znakomity uczony
polski, prof. Wachholz w Krakowie, zapytany o to, nie
mogt w jakiej$ krotkiej definicji da¢ odpowiedzi dla za-
dowolenia laika, musiat dawac przerdzne przyktady z prze-
bogatej praktyki wtasnej w zakresie kryminologii, wogéle
os$wietla¢ rzecz z r6znych punktéw widzenia, na dowdd,
jak rozlegte dziedziny zycia obejmuje ta sprawa.
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Wedtug jego okreslenia, medycyna przez psycho-
patie rozumie zmniejszong odporno$é centralnego ustroju
nerwowego i nienormalno$¢ reakcji na bodZce zewnetrzne
i psychiczne. Chcac to zrozumie¢ nalezycie, przypatrzmy
sie psychopacie w jego zyciu codziennem. Uderzy nas
przedewszystkiem rys charakterystyczny, ze lada drob-
nostka, lada glupstwo, na ktére czlowiek normalny na-
wet nie powinienby zwrdci¢ uwagi, co najwyzej zareago-
wac¢ nan tagodnie, wyrozumiale, potrafi psychopate juz
wyprowadzi¢ z réwnowagi, ba, doprowadzi¢ do stanu
gwattownego wybuchu o nieobliczalnych nastepstwach.

Mato powiedzie¢, ze psychopata na bodZce blahe,
na mate podniety ledwie dajace sie zauwazyC, reaguje
nadmiernie, a w kazdym razie niewspoOtmiernie z przy-
czyna, wiecej jeszcze: psychopata potrafi reagowac zaraz
tak silnie, ze ta reakcja ma juz wszelkie cechy objawéw
patologicznych. A wiec w takim stanie psychopatycznego
afektu traci przytomnos¢, dziata naoslep, nie zdaje sobie
sprawy ze swego postepku, a czesto po wszystkiem na-
wet nie pamieta co robit, co sie z nim dziato...

A teraz zapytam, czy w momencie, w ktérym tu zwra-
cam uwage na ten rys tak niezmiernie charakterystyczny,
nie przesuwa sie Panstwu przed oczyma pamieci caly
film zdarzen rzeczywistych z szeregu lat ostatnich ? Od-
wija sie obraz za obrazem, w biurze, w sklepie, w tram-
waju, w kawiarni, na dancingu, w sali restauracyjnej, na
dworcu kolejowym i w pociagu, w hali fabrycznej i w izbie
rzemie$lnika, w zaciszu domu rodzinnego i na sali sg-
dowej, w sypialni i w szkole, na ratuszu i w parlamencie,
w suterenach zautka nedzy skrajnej i w patacu wykwint-
nej kultury... Wiek, pte¢, stan, réznice klasowe, poziom
wyksztatcenia, wszystko to nie gra roli zadnej...
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Wszelkie mozliwe typy juz sie nam przesunety przez
ekran wspomnien w réznorakich okolicznosciach, w naj-
odmienniejszych warunkach — i wszedzie co$ podob-
nego wytwarzato jaka$ osobliwg scene dramatyczng, a ilez
razy konczaca sie tragicznie... Przeciez dzisiejsze zycie
sktada sie z samych takich obrazow, nad ktérych skom-
plikowaniem dawniej autor-beletrysta i dramaturg musiat
przemysliwaé, podczas gdy teraZniejsza rzeczywistosé
bywa stale sensacyjniejsza od jego fantazji.

A bohaterami tych obrazéw codziennych, z ktérych
uktada sie patologiczny scenarjusz filmu kryminalnego
dnia dzisiejszego, bywajg coraz czesciej ludzie zajmujacy
w spoteczenstwie niebylejakie stanowiska, to znowu lu-
dzie, ktérych cenimy dla ich wiedzy czy pracy. Wiec
skadze sie to wzieto, ze mamy doprawdy do czynienia
ze spoteczehstwem psychopatdéw... Nauka rejestruje na
kazdym kroku fakty reagowania na byle drobnostke
przez kulturalnego inteligenta, uchodzacego za psychicznie
zdrowego, w sposdb wyraznie przypominajacy postepo-
wanie furjata. Co dopiero widzieliSmy tego czlowieka
w formie przyzwoitej stosunkow towarzyskich i naraz krew
wszystka zbiega mu do twarzy, poczerwieniat, oczy mu
zablyszczaty wyrazem jakiej$ niesamowitej dzikosci, z jaka
zrywa sie przeciw swemu spokojnemu rozmoéwcy, a ten
przeciwnie, zbladt, zadrzat jakby miat pas¢ i zmiejsca stra-
ciwszy wszelka przytomnos$¢, ciska w przeciwnika czem-
kolwiek co mu pod reke podpadto, mniejsza o to, czy
to Smieré niesie czy zniszczenie otoczeniu...

Ludzie tego typu nie sg jeszcze szalericami, medy-
cyna nie zalicza ich do chorych umystowo, to psycho-
paci, ktorzy potrafig zdoby¢ sie na krok niedajacy sie
poja¢ zdrowym rozsgdkiem, krok niedajgcy sie niczem
usprawiedliwié, krok, do ktoérego przyczyn nie da sie
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dotrze¢ w zaden logiczny sposOb, krok, ktérego geneza
pozostaje niedocieczona. | oto stajemy przed owym sfink-
sem, jaki stanowi nieprzeliczone mnéstwo zagadkowych
samobdjstw czasOw dzisiejszych, stajemy przed owym
sfinksem, jaki stanowi nieprzeliczone mndstwo zagadko-
wych zbrodni czaséw dzisiejszych i nierozwigzanych wia-
Sciwie, a roznamietniajgcych publicznos¢, wzburzajacych
tlumy proceséw sadowych.

Tego wszystkiego nie popetnili ludzie w stanie wy-
raznie chorobowym, lecz nie ludzie normalni psychicznie,
medycyna jednak nie umie poprowadzi¢ tutaj ostrej gra-
nicy miedzy stanem psychopatycznym a psychopatolo-
gicznym, tak kwestja jest trudna. Caty Swiat przestepczy,
z ktérym poprostu poradzi¢ sobie nie moze dzisiejsze
panstwo, zapetniajg wiasnie psychopaci. Cate zastepy pesy-
mistow widzacych w zyciu wszystko w barwach ponuro
czarnych lub we wszystkiem upatrujacych sytuacje bez-
nadziejna i bez wyjscia, i wreszcie legjony samobdjcow,
to przewaznie psychopaci. | takze rzesza tych optymistéw
karygodnie lekkomysinych, na wesoto biorgcych zycie,
ale je wihasnie tern wpedzajgcych w Slepy zaulek zmar-
nienia, rekrutuje sie z psychopatow. A wiec epidemja?

Tak, przezywamy zaraze nerwicy podobnie do cho-
rob zakaznych. Kto$ z psychjatrow okreslit przezywang
dzi$ przez ludzko$¢ nerwice jako zaburzenie stosunku
jednostki do spoteczenstwa, jako niemoznos¢ rozwigzania
zagadnienia tego stosunku. Istotnie, wielu ludzi dzisiaj
nie rozumie zycia, nie jest w moznosci dostosowac sie
do wymogow tempa przebudowy spotecznej i ekonomicz-
nej, zycie ich oszatamia, powstaje dysharmonja miedzy
spoteczenistwem a jednostkag staba, ktéra traci grunt pod
nogami, obawa nedzy, lek o jutro niezabezpieczone, do-
prowadza fatwo do manji prze$ladowczej, nastepujg stany



103

niepokoju, lekéw niesamowitych, natrectwa myslowe, co
sie udziela otoczeniu i opinji, szerzy panike i brak za-
ufania do spoteczenstwa i panistwa, z czego rodzi sie dal-
sza epidemja.

I tak psychonerwice wkraczajg przemocg w ukiad
zycia zbiorowego, decydujg o waznych urzadzeniach spo-
tecznych, ksztaltujg zycie rodzinne i towarzyskie, zmu-
szajg do liczenia sie¢ z niemi mezoéw stanu podczas po-
koju, wodzéw podczas wojny, przenikajg juz nietylko do
zycia panstwowego, ale i zbiorowego zycia narodow
W okresie obecnej przebudowy spotecznej, w okresie dzi-
siejszego kryzysu S$wiatowego, ten czynnik psychopatolo-
giczny, ta psychopatyczna epidemja catych spoleczenstw
kulturalnych odgrywa jedng z rél kierowniczych.

A zatem mamy do czynienia z jedng z plag spo-
fecznych, ktore trapity ludzkos$¢ w réznych epokach Swiata,
ale na ktére jednak zawsze genjusz rodu ludzkiego zna-
lazt lekarstwo. | tutaj zachodzi pev;ne podobienstwo
z chorobami, jakie masowo tepity cate ludy, a z ktéremi
juz sie uporata medycyna, lub zapobiega im dzisiaj praca
tych ludzkosci dobroczyncéw, ktorzy w puszcze ciemnoty
zabobondéw niosg pochodnie bogini Hygei. Zanim tedy
$wiat nasz dojdzie do stanu, o ktorym oOw lekarz lon-
dynski prorokuje, ze zabraknie nam ludzi psychicznie nor-
malnych, higjena psychiczna ustrzeze cztowieka normal-
nego od psychopatji, a psychopate od choroby umysto-
wej. tatwo to powiedzie¢, ale gdy sie juz do tego do-
prowadzito, ze sie po swem otoczeniu oglagdamy daremnie
za zdrowymi pod wzgledem duchowym, to¢ chyba nie-
fatwe zadanie czeka armje higjenistbw pod wodzg le-
karzy psychjatrow i neurologéw, by tak poézno ratowac
spoteczenstwo.
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Tak jest istotnie, sprawa trudna, ciezka. Oni sami
nie pomogg, hie poradza. | wiasnie z tego powodu, w po-
czuciu obowigzku obywatelskiego straznikéw zdrowia pu-
blicznego, po te niezbedng pomoc i wspotprace konieczng
dla dobra sprawy, w interesie narodu i panstwa, zwra-
caja sie do Was, Szanowni Panstwo, ktérzy wraz z tymi,
co tu w poprzednie lata taki sam kurs przechodzili, ma-
cie stanowi¢ rozsypane po kraju pogotowie ratunkowe,
pogotowie trudniejsze od takiego, co ma pracowac w czasie
epidemji np. cholery, bo ta rychto minie, pogotowie trud-
niejsze od tego, co w maskach gazowych pdjdzie na
wojne, bo ta takze tylko krétko trwa¢ bedzie, gdy tym-
czasem na cate pokolenia oblicza¢ musimy naszg walke
Z psychopatia.

Jakto — spytacie Panstwo, céz za zwigzek ma ta
sprawa, 0 ktdrej prelegent tyle tu méwi, ze sprawa, dla
ktdrej stuchacze przybyli na kurs niniejszy. Jaki ma zwig-
zek, na to odpowiem, zastaniajgc sie znowu powaga ha-
zwiska prof. Wachholza, ktérego zdanie w ciggu kilku-
dziesieciu lat padajgce z katedry medycyny sgdowej, cy-
tuje czesto jako wyrocznie $wiat naukowy juz nietylko
polski, ale i zagraniczny. Wedtug niego, psychopatg czto-
wiek sie rodzi, jest nim od chwili poczecia, czyli on juz
na Swiat przychodzi duchowo uposledzony. Na to upo-
Sledzenie sktada sie oczywiscie wiele przyczyn, a wsrod
nich role najwiekszg gra dziedziczno$¢. Cechy za$ psy-
chopatyczne dziedziczy sie nietylko po rodzicach, ale i po
dalszych przodkach, i dlatego to w zakiadach psychia-
trycznych bada sie pilnie genealogie chorych tak daleko,
jak tylko mozna.

Czyjemze tedy potomstwem sg psychopaci — py-
tamy znakomitego uczonego. Alkoholikéw i wogoéle nar-
komanow. A ci narkomani, ci alkoholicy, to takze psy-
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chopaci, bo ludzie normalni nie ulegaja tak fatwo nato-
gom, nie przyzwyczajajg sie tak odrazu do narkotykow
i nawet, gdy juz w natég popadna, potrafia pozby¢ go
sie sczasem, gdy psychopata nie ma tyle sity woli, by
sie z niego wyrwac, wie, jakie on skutki za sobg po-
cigga, a jednak walczy¢ z nim nie umie, bo sie juz z tern
uposledzeniem duchowem urodzit i zyje i meczy sie sam
i zamecza drugich...

A wiec koto bledne tragedji, jakiej jeszcze Swiat nie
widziat. Tak, to jest 6w kryzys duchowy, jaki $wiat dzi$
przezywa. Dusza wspoéiczesnego Swiata zachorowata i do-
poki ona meczy¢ sie bedzie w tern schorzeniu, dopoty
wszystkie poganskie boginie postepu nie przywrdécg mu
straconego zdrowia. Jakzez te chorg dusze Swiata ule-
czy¢, cO6z jest, coby mu dato uzdrowienie rzeczywiste.
Lekarka dusz — religja — wota don: odszedte$ od Boga,
w ktorym miate$ duchowe zdrowie, wro¢ do Niego, ozdro-
wiejesz. A nauka, tez jako dusz lekarka, nawotuje cat-
kiem z tamta zgodnie: oddalite$ sie zanadto od przyrody,
ktora cie zdrowiem darzyta niezawodnem, zyjesz sztucz-
nie, wbrew prawom natury, wr6¢ do niej, a pozbedziesz
sie choroby i odzyska¢ zdolasz upragnione zdrowie, be-
dziesz sie cieszyt zyciem... Atoli $wiat, niczyich przestrég
niepomny, jedng ma na wszystko odpowiedz: Co mi po
zyciu, ja chce uzycia! | wiasnie taka, dla istoty cztowieka
anormalna odpowiedz jest momentem poczecia psychopatji.

Dusza zdrowa pragnie zycia, duszy chorej zachciewa
sie uzycia. Kazda za$ forma uzycia jest z reguly naduzy-
ciem i rodzi psychopatje, schorzenie duszy. Anormalny
czlowiek wyobraza sobie, ze zycie nie moze mu dac ra-
dosci i wpada na chorobliwy pomyst szukania jej sztucz-
nie w uzyciu. Zagadnienie to zresztg odwieczne. Czlo-
wiek zaleznie od epoki i w kazdym kraju inaczej, swoi-
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Scie, pragnat zawsze i wszedzie szczescia, chciat sie z zycia
radowac, nawet zyciem nacieszyé. | o ile cel zycia wia-
Sciwie rozumiat, nie bytoby w tern nic dziwnego. Jezeli
woko6t niego przyroda na kazdym kroku usmiecha sie
pogodnem pieknem, tu sie weseli uciechg storica, tam
gody zycia wyprawia namietnie, éwdzie az tetni tarcem
zywiotow, to czyz tylko cztowiek pod brzemieniem trosk
swego bytu miatby tak spochmurnie¢ i zgorzknie¢, ze
rado$¢ stataby sie dlan rzeczg obojetnag?

Wiasnie, ze nie. Szczescia na ziemi wszak on sie
nie wyrzekat nigdy. | nie wyrzekt sie nawet chrzescija-
nin, mimo ze jego religja miast uciech tego Swiata uka-
zuje zaswiatowe krélestwo radosci jako od tamtych wyzsze
i cenniejsze. Tylko cztowiek sam, btgdzac po manowcach
i wertepach upadku, zamiast dazy¢ jedyna prosta, w szcze-
§cie wiodaca droga prawdy, zamienia petng btogostawio-
nych ukojen Swigtynie w ponury, groze budzacy konfe-
sjonat, u ktérego we tzach rozpaczy kaja¢ sie wcigz musi
dlatego, ze raz z zycia zrobiwszy uzycie, brnie bez konca
w tragizmie wieczystych omytek. I —oto juz za miodu wo-
tajac »hej, nie zaznalem jeszcze radosci zycia, musze wiec
sobie uzy¢ zycial® — sam wplata sie w tryby btednego
kota bez wyjscia, bo wiasnie to uzycie, ciggle gaszac
Swiatto radosci prawdziwej, wprowadza cztowieka w roz-
paczliwy stan wieczystego nienasycenia i niezadowolenia,
w ktérym dalej trzeba wcigz do nowych ucieka¢ sie $rod-
kow uzycia, a te wihasnie rujnujg pokolei wszelkie wa-
runki istotnej radosci zycia.

Kt6z bowiem cieszy¢ sie moze radoscig, jezeli nie
cztowiek, ktéry nie zmarnowat najwiekszego skarbu zycia:
zdrowia. Gdy je raz utraci, moze by¢ mowa o radosci ?
Nauka odpowie, zali jest miejsce dla zdrowia, gdziekol-
wiek cztowiek zmienit sobie zycie w uzycie, religja za$
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zawyrokuje, ze dusza schorzata od uzycia wpada w roz-
pacz, skoro utracita moznos$¢, zdolno$¢ radowania sie zy-
ciem. Socjolog i ekonomista orzekna, ze i pod wzgledem
gospodarczym, warunkiem szcze$cia ludzkiego sg stosunki
zdrowe, a nie stany chorobliwe, czyli, ze gdzie zycie
normalne przeradza sie w uzywanie, marnotrawienie,
zawsze konczace sie zaboOjczem naduzyciem, tam nastaje
ruina materjalna, a ta w sposob nieunikniony niszczy
wszelkag rados$¢ zycia.

Gdziekolwiek nedza zaglada, tam jeszcze strasznigj
zazebia sie owo btedne koto tragiczne, z ktérego nigdy
niema wiasciwie wyjscia. Kryminolog z filmu wiasnej prak-
tyki przesunie nam przed oczyma kawalkate scen zyciowych,
w ktérych wszedzie w $lad za nedzag szta zbrodnia je-
dynie w poszukiwaniu szczescia, radosci zycia. O, czio-
wiek w pogoni za majakiem szczeScia, za ziudnym jeno
usmiechem urojonego zadowolenia, gotéw wazyé sie na
wszelkag zbrodnie, a jezeli ten miraz radosci zacznie go
przesladowaé, nie zawaha sie przed samobdjstwem. Bo
czemze innem, jezeli nie samobdjstwem systematycznem,
czyli powolnem, stopniowem zabijaniem samego siebie
pod wzgledem fizycznym i duchowym, jest stan narkozy,
do ktorego ucieka sie cztowiek szukajgcy w zyciu sztucz-
nej radosci?

Sztuczne srodki odurzajgce znane byly ludziom od
wiekéw niepamietnych i na r6znym stopniu kultury. Atoli
tylu narkotykow, ile ich ma dzisiejszy cztowiek w uzyciu,
nie bywato nigdy przedtem. | nigdy i nigdzie nie bylo
to objawem tak masowym, jak teraz jest wszedzie. To
tez Smiato rzec mozna, ze poprostu caty Swiat dzisiejszy
poddaje sie codziennej, zwyklej, naturalnej operacji zycia
nie inaczej, jak w stanie znieczulenia. Od sfer kultury
najwyzszej po sutereny proletarjatu ogarneta ludzi psy-
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choza narkozy. Jednego dnia, jednej nocy cztowiek wspot-
czesny przezy¢ juz nie umie bez onego chloroformu dla
duszy, jakim staja sie wszelkiego rodzaju $rodki sztuczne
znieczulajace, usypiajace lub podniecajgce, wszystkie dla
organizmu ludzkiego szkodliwe, przewaznie zabojcze, ajed-
nak kazdemu dostepne na kazdym kroku i o wszelkigj
porze, uzywane przez mezczyzne i kobiete, nawet przez
dziecko, bez wywolywania czyjego$ oburzenia — ponie-
waz ludzie anormalni, z ktérych Swiat dzisiejszy sie sktada,
uwazajg to za rzecz normalng i niema juz komu oburzaé
sie na to, gorszy¢ sie tym stanem rzeczy, zabrania¢, sprze-
ciwia¢ sie -- Swiat ogarniety psychopatja...

Jak podczas wielkiej wojny $wiat przywykt do ma-
sowego mordowania, grabienia, niszczenia, z podeptaniem
wszelkiego prawa Bozego i cziowieczego, tak teraz na-
wyka do tej masowej psychozy, szerzacej przesad wy-
leglty w umystach anormalnych w interesie psychopatéw,
jakoby cztowiek dzisiejszy nie mégt sie juz obchodzi¢
bez narkozy. To tez nie razi go juz zaden jej objaw chocby
najwstretniejszy, mimo ze to niekiedy dotyczy np. wiasnej
rodziny i w niej 0s6b przedtem czci najgodniejszych. W prze-
konaniu cztowieka, ktory stale jakich$ sztucznych srodkéw
uzywa na rzekome znieczulenie codziennego bdlu byto-
wania, a wiec w przekonaniu alkoholika, bo alkoholizm
nalezy dzi§ witasnie do objawoéw najpowszechniejszych
nieszczesnej psychozy, w jego wyobrazni stan narko-
tyczny, w jaki popada pod wpltywem dawki trucizny, jest
owg upragniong radoscig zycia — i do tego zabiegu on
sie wiasnie ucieka tylko dlatego, ze ma wrazenie, iz be-
zenn zycie byloby bezbarwne i w tej szarzyznie smutne.

Tymczasem — to jedynie tragiczne ziudzenie, kosztu-
jace nieraz zycie ludzkie. Bo witasnie dopoki cztowiek
nie zacznie sie zatruwa¢ jakimkolwiek narkotykiem ~
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a trucizny te w coraz innej postaci bezkarnie rozpo-
wszechniajg sie dzi§ w Swiecie w spos6b nieprawdopo-
dobny dla ludzi myslagcych normalnie, dopoty korzystaé
moze z radosci zycia przyrodzonej, ktdéra potem pod za-
bojczym wplywem trucizny wypacza sie, schodzi na ma-
nowce, zatraca naturalno$¢ i juz nie moze sie inaczej
objawia¢, jak w postaci sztucznej, chorobliwej, zwyrod-
niatej.

A kiedy sie zajrzy wgtgb duszy nieszczesnych ofiar
natogu narkotycznego, otwierajg sie przed nami bezdenne
otchianie tragedji, ktére te urojong i sfalszowang radosc
zycia ukazujg nam dopiero w Swietle wiasciwem. Alko-
holizm np. nalezy do tych objawéw zycia zwyklych przez
to, ze z nim nikt sie tak nie kryje, jak z inng narkoza,
wszak picie i jego nastepstwa odbywajg sie na oczach
wszystkich, jak palenie tytoniu, a tymczasem jest to Swiat
przedziwny, tajemny i trzeba tu dopiero zosta¢ niejako
wtajemniczonym, by poja¢ cate piekio tego osobliwego
Swiata sztucznej radosci, konczacej sie nietylko ruing
zdrowia, ale i ostatecznym upadkiem czlowieka. Kto bli-
zej nie pozna najnowszych wynikéw badan naukowych
w tym przedmiocie, a ktére stanowig wiasnie alkohologje,
ten nawet nie przeczuwa, co poza moralistg i pedago-
giem, poza ekonomistg, ma tu do powiedzenia ciekawego
fizjolog i internista, a nadewszystko neurolog i psychjatra,
obok socjologa i kryminologa.

jezeli widzimy, ze pod wpltywem masowego narko-
tyzowania sie zamieniamy $wiat szybko w réd psycho-
patéw, to ludziom kulturalnym poprostu juz nie uchodzi
dzisiaj nie zaznajomi¢ sie z tak doniostem zagadnieniem,
a skutkiem nieuswiadomienia pozwala¢ nadal szerzy¢ sie
wokot psychozie narkozy. Wraz z mnéstwem innych obja-
wow zepsucia, podgryzajacych zdrowe korzenie spote-
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czenstwa, rozpowszechnia S$wiat dzisiejszy wszelka nar*
komanje pod cynicznie sfatszowanem hastem radosci zycia.
Juz widocznie ostatnie generacje naszych przodkéw coraz
bardziej musialy zaczyna¢ temu hastu hotdowaé, skoro
potomkowie ich, dziedziczac nienormalnosci psychiczne,
rodzg sie teraz przewaznie psychopatami. Jezeli tedy
wspotczesny Swiat prawie ze nie zna juz naturalnej ra-
dosci zycia i tak masowo, jak nigdy jeszcze w dziejach
Swiata, podlega psychozie wszelakiej narkomanji z alko-
holizmem na czele, to Swiadomie obcigzajac dziedzicznie
cale potomstwo psychopatjg, zmierza wprost do tego
stanu, jaki mu prorokuje 6w psychjatra londynski, kto-
rego statystyke przytoczylem na wstepie.

Dlatego w interesie szcze$cia narodu, tej istotnej
radosci zycia naszych przysztych pokolen, lezy zaintere-
sowanie inteligencji, a przez nig jak najszerszych warstw
spoteczenstwa, zagadnieniem alkoholizmu, do tego zas —
poza wspomnianem przeze mnie tworzeniem kadr pogo-
towia ratunkowego, stuzy¢ majg wiasnie doroczne Kursy
alkohologji. Podawane w nich najnowsze wyniki nauki
w tej dziedzinie, przekonajg, ze zgodnie z tern, co zawsze
mowita religja, godnej cziowieka, prawdziwej radosci zy-
cia nie wolno bezkarnie szuka¢ spomoca sztucznych srod-
kéw trujacych, bo wtedy nietylko rujnuje sie mienie 0so-
biste i panstwowe, nietylko niszczy zdrowie jednostek,
a drogg dziedzicznosci prowadzi do zwyrodnienia poko-
len nastepnych, ale jeszcze nieSwiadomie popetnia sie
zbrodnie wiekszg; bo stajgc sie winowajca masowej psy-
chopatji, a wiec zabdjczego dusz schorzenia, zabija sie
czastke istoty Boskiej, jaka jest dusza ludzka.



Film pijanej poczekalni.

W podrézy po Slasku tak mi raz fatalnie wypadio,
ze musiatem nocg kilka godzin przesiedzie¢ na dworcu
kolejowym w Katowicach, w oczekiwaniu na swoj pociag,
ktéry na dobitke zlego skutkiem wypadku jeszcze sie
spoznit wyjagtkowo o pie¢ kwadranséw. Byta to noc z so-
boty na niedziele i ruch pasazeréw dato sie zauwazyé
nader wzmozony. Od poinocy az do pét do szostej nad
ranem spedzitem na krzeSle przy stoliku sali restaura-
cyjnej, bedacej jedyng poczekalnig drugiej Kklasy, solidnie,
na sposob pruski zbudowanego dworca. Do$¢ zatem byto
czasu na obserwacje dla publicysty. A mimo zmeczenia
i zwilaszcza dokuczliwego dymu z cygar, przypatrywatem
sie bez przerwy z zaciekawieniem temu zaimprowizowa-
nemu filmowi, jaki przesuwat sie przed memi oczyma
w ciagu kilku godzin nocnych w stolicy Gérnego Slaska.

Wiadomo, ze wzrok literata w podobnych razach
widzi znacznie wiecej anizeli reszta publicznosci, wiec
i moje oko zadnego nie pomineto szczeg6tu, do czego
tez miejsce miatem lepsze niz w kinie; przede mng de-
filowat kazdy nowowchodzacy i kazdy znowu S$pieszacy
z tej sali do swego pociagu. W ten sposob przewineto
sie w owym filmie zywym w ciggu nocy okoto czterystu
figur; wiekszo$¢ z nich zmieniata sie szybko, ciagle uste-
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pujac nowym, gdy Kkilkadziesiat os6b przesiedziato na
miejscu po pieé i szes¢ godzin.

Kto byli ci ludzie — doktadnie trudno mi okresli¢;
wszak dzisiaj na ziemiach dawnego zaboru pruskiego
rzadko Kiedy da sie odrozni¢ w krotkiej obserwacji chtopa
czy robotnika od miejscowego inteligenta, bo z odzienia,
z wygladu, z mowy i zachowania sie sgdzac, zazwyczaj
wszyscy sg tam rowni, nawet do siebie podobni tudzaco,
zwihaszcza je$li idzie o Slask lub Pomorze. W kazdym
razie byta to — jakbySmy w innych stronach Polski wy-
chowani — powiedzieli; tak zwana lepsza publicznosc,
gdyz dzialo sie to w poczekalni klasy drugiej, dokad
portjer nie wpusci pod zadnym warunkiem nikogo z bi-
letem klas trzeciej i czwartej. Dla tamtych obu przezna-
czona osobna poczekalnia wspoélna roznita sie od mojej
jedynie tern, ze stoliki nie byly nakryte serwetg. Zresztg
tak samo zasnuwata jg mgta dymu tytoniowego; tak samo
huczata wrzawa, z ktérej co chwila wydzieraty sie wy-
krzykniki brutalne lub $miechy jeszcze bardziej prostackie.
I tu i tam jednaki byt bufet i te same na stolikach

napoje.
Do$¢, ze na swoim ekranie miatem w owa noc —
zgodnie z napisem u drzwi — tylko ludzi klasy pierw-

szej i drugiej. Ot6z pomijajac kobiety, ktorych tam tra-
filo sie wowczas wyjagtkowo zaledwie kilka — zechcecie
mi, panstwo, uwierzy¢, iz sposréd kilkuset mezczyzn nikt
do sali nie wchodzit, ni z niej wychodzit — trzymajac
sie na nogach pewnie. Byla to noc po sobocie, korcza-
cej tydzien pracy i zarobku, noc zaczynajgca odpoczynek
niedzielny. Nie mialem sposobnosci spedzi¢ tam innej
nocy w podobnych warunkach, wiec nie moge twierdzic,
ze tak jest zawsze, ale dowiedziatem sie na miejscu, ze
wtedy zadnej wyjatkowej nie bylo okazji do pijanstwa.
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A jednak nie zauwazylem jednego pasazera, ktdryby albo
przyszedt trzezwy, albo do stolika zasiadlszy, nie kazat
sobie poda¢ kufla czy kieliszka. Wszyscy wyprozniali je
szybko i powtarzali zaméwienie nowych porcyj po wiele
razy, wiec nie dziw, ze jezeli przedtem nie weszli kro-
kiem chwiejnym, to potem sale opuszczajgc, starali sie
nie zatacza¢, a wtedy krok ich stawat sie komicznym jak
u wesotkdw ekranowych — pomijajac usposobienie ciagle
podniecone, sklonne do wszczynania zwad na kazdym
kroku lub zaczepiania, napastowania nieznajomych.
Oczywiscie widok az kilkuset naraz ludzi nietrzez-
wych w ciggu kilku godzin nocnych w poczekalni klasy
drugiej jednego dworca, dat mi pow6d do mndéstwa gieb-
szych refleksyj — i to wcale nie na ten temat, ze ustawa
przeciwalkoholowa, wprowadzona w calej Rzplitej przy-
najmniej na papierze i zapewniajgca pijakom w Polsce
pewien wypoczynek w noc z soboty na niedziele — nie
obowigzuje w wojewodztwie Slaskiem. Ale c¢6z z tego,
ze obowiazuje np. w wojewddztwie pomorskiem ? Otéz
jak ten, poprzedzajacy godziny nabozenistw niedzielnych
po kosciotach S$laskich, film pijanej poczekalni dworca
katowickiego, ktory wryt mi sie w dusze gteboka bruzda
smutku — tak mam zdawna w pamieci caty kinemato-
graf wilasnych diugotrwatych obserwacyj na Pomorzu
w rézne dni tygodnia. A trescig ich bylo jedno: pijg tam
wszyscy, od starca do dziecka, na wsi i w miescie, w kaz-
dej sferze. A potem przyszta kolej na Poznan, na rézne
miasta i miasteczka wielkopolskie. Patrzatem zbliska przez
lat kilka i wyrobitem sobie zdanie, ze i tam pijg wszyscy —
pija po niemiecku. Picie codzienne, systematyczne, we-
szto tam w zwyczaj, wkorzenito sie tak, jak potrzeba zje-
dzenia obiadu. To niewatpliwie pamiatka po pruskich
wychowawcach tych trzech dzielnic w okresie niewoli.
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Inaczej znowu pito sie przed wojng w Galicji —
widziatem i pamietam -- pito sie na wsi w karczmie zy-
dowskiej, w miescie w zydowskim szynku i w chrzesci-
janskich handelkach $niadankowych, restauracjach i ka-
wiarniach, inaczej niz u braci spod Prusaka, ale pito sie
duzo, a dzi§ w wolnej Matopolsce pije sie jeszcze wie-
cej — kilkakrotnie wiecej, mimo, ze juz na usprawiedli-
wienie nie mozna sie zali¢, iz to Wieden tak nasz lud
rozpija perfidnie. Ale tamto wszystko to rozmiarami naj-
mniejsze dzielnice Rzplitej. Najwieksze za$ przestrzenie
ziem naszych wrécity do wolnej Polski spod Moskala.
| c6zby sie okazato, gdyby tam dalej, na kresach wschod-
nich i blizej, w wojewddztwach $rodkowych tak sfilmo-
wac zycie dzisiejsze, jak owg noc na stacji w Kato-
wicach.

Nie trzeba przypomina¢, ze Moskal, ten rosyjskiego
spoteczenstwa wyrzutek, ktérego do nas na stuzbe ca-
ratu przysytano w mundurze rusyfikatora — pijanicg byt
notorycznym. Wiemy o tern wszyscy, patrzyliSmy na to
przez cate lata wiasnemi oczyma. Ze za$ tak juz bywa
w naturze ludzkiej, iz nie to sie przyjmuje najtatwiej, co
dobrym $wieci przyktadem, lecz zazwyczaj przeciwnie —
widok zlego jest najzarazliwszy, przeto nie dziw wecale,
ze ta zaraza moskiewskiego pijanstwa, zawsze z rozpusta
i przekupstwem chodzacego pod reke — tak sie rozlazia,
jak Swierzbigczka po ciele spoleczenstwa polskiego, za-
rowno na Litwie i Biatorusi, na Wolyniu i Podolu, jak
w calej Kongresdéwce, a juz w zycie samej Warszawy
wzarla sie tak w krew, ze poprostu zagraza sercu narodu.

W dziejach Polski mieliSmy moment opetanczej pla-
sawicy nad wiasnym otwartym grobem; szalenczy kulig
zapustny na cmentarzysku swojej wolnosci -1 to tra-
giczne saskie ostatki. A czyjemze dzielem nadwczas byta
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ta pijana rozpusta warstw przodujacych w narodzie, je-
zeli nie wrogdw naszej niepodlegtosci ? Ich ministrom nie
mogto na niczem bardziej zaleze¢, jak witasnie na gan-
grenie moralnej, ktoraby sie rozeszta po wszystkich czton-
kach naszego organizmu narodowego, dopadta mozgu,
osaczyla serce, by wreszcie S$miertelne wszczaé zapasy
z duchem Polski. W ciggu paru wiekéw chronig nas cu-
downe—niematerjalne eliksiry zycia przed zagtada, ktdra
gotuja nam sprzysiezone przeciw Polsce ciemne sily.
Ostatnia wojna Swiatowa pozdzierawszy brutalnie wszel-
kie woale dyplomatyczne, ukazata nam w nagiej prawdzie
tajemny zwigzek, jaki na stalg szkode Polski tgczyt reka
w reke naszego wroga ze Wschodu z odwiecznym wro-
giem zachodnim.

Gdyby nam dzisiaj jaki$ wielki film historjozoficzny
przesunat przed oczyma pamieci wszystkich najgrozniej-
szych, najskuteczniejszych rusyfikatoréw — ujrzelibySmy
pod kazdg maska carskiego czynownika napewne typowa
twarz Prusaka, z wzrokiem zapatrzonym w berlinska racje
stanu, za przykladem Niemki w roli carycy. Dobrze nam
dalej wiadomo, ze sie w tym stanie rzeczy nic nie od-
mienito zasadniczo, gdy Petersburg zmienit sie w Lenin-
grad, a za murami Kremla miejsce carow moskiewskich
zajeli krwawi kaci sowieckiej czerezwyczajki. Dzisiaj mie-
dzynarodéwka komunistyczna w Minsku, Charkowie i Mo-
skwie, jak w Berlinie, ma troske najwiekszg w tern, ze
tamg jedyng do jej triumfu jest Polska — i cel najwaz-
niejszy, ze wszystkiemi sposobami dazy¢ musi do tego,
by ona znikia.

Przez cale juz wieki jasny duch dziejéw Polski zmaga
sie z demonem zia naprowadzajgcym na nas ciggle mno-
gie wojska sit ciemnych. Dobrze wieszcz przestrzegat, ze
najwiekszem dla nas niebezpieczenstwem bytby narodu
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duch zatruty. Ot6z ten wiecznie na zycie Polski w inte
resie jej ztych sasiadéw czyhajacy Szatan zniszczenia ma
na celu zaszczepi¢ jad trupi w krew naszego narodu. Tg
gangreng zabdjcza jest z kieliszka rod wywodzace ze-
psucie, ktore wszedzie i zawsze przeszkadzato nam do
odrodzenia i paralizowato wyzwolenie. Jak stynne saskie
zapusty miaty sie sta¢ narkoza, pod ktdérg mogto dojsé
do Targowicy w epoce Trzeciego Maja; jak tumanigca
lud propinacja galicyjska stuzyta do rzezi Szeli w dobie
przedwiosnia ludéw, a w 70 lat pézniej w godzinie zmar-
twychwstania Polski do barbarji hajdamackiej; tak ze strony
pruskiego wychowawcy ziem Polski zachodniej przyzwy-
czajanie wszelkich warstw spotecznych do systematycz-
nego codziennego alkoholizowania sie, jako objawu do-
brobytu i dowodu Kkultury, bylo dzietem zaiste djabel-
skiem naszego wroga, a mialo na celu takie stepienie
umystu inteligenta, by w nim zabrakto miejsca na wszelkie
mrzonki polskie — i takie skretynizowanie ludu, by poza
dobrym interesem nie znat wyzszych aspiracyj nad kufel
piwa o kazdej dnia porze i butelke koniaku na okazje
uroczystsze.

Taksamo w zaborze rosyjskim — dazacy do po-
grazenia nas na dno upadku. Demon zia zacierat rece na
widok postepéw gangrenujacej najlepsze sfery polskiego
spoleczenstwa zarazy, jakag szerzyH zywym przyktadem
moskiewski pijanica. Od wielkoksigzecego satrapy i ge-
nerat-gubernatora poprzez wszystkie generaty i putkow-
niki w armji, administracji, policji, cenzurze, szkole, te-
atrze i cerkwi — az do ostatniego praporszczyka czy re-
wirowego i najlichszego urzedniczyny w izbie woznych —
kazdy bezwstydnie wyciggal umazane w bagnie wieczy-
stego ztodziejstwa paluchy zandarmskie po fapowke, by miec¢
za co chla¢ wddke dniami i nocami i orgje rozpusty wy-
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prawia¢ po pijanemu w upadlajagcych szantanach, do kté6-
rych Rubel wciggat spod polskiego dachu najpiekniejsze
dziewczeta na ofiare dla molocha Wschodu.

Taki to groteskowo-tragiczny film przez lat stokil-
kadziesigt krecit nam Szatan zniszczenia, zmieniajagcy co
pewien czas na swej glowie czape bojarskg na czako
grenadjerskie, to znoéw papache kozackg na hetm krasno-
gwardzisty — ale zawsze tymsamym przejety interesem,
bySmy rozsiadtszy sie w kinie swych spraw codziennych,
mieli statg szkote zycia na jego ekranie.

Niestety, przerazajgco dlugo udawato mu sie nie
dopuszczaé, bySmy poza nig mieli inng, swojg wiashg
szkote. | dlatego przez caly wiek niewoli przymusowo
w jego pijanym kinematografie wychowywani, musielismy
wreszcie da¢ tak ostabi¢ moc swego charakteru, ze osta-
tecznie on wiasnie — ten publiczny pijanica - rozpustnik,
a publicznego grosza natogowy zlodziej bezwstydny, stat
sie naszego obyczaju mentorem. Zesmy w nikczemnosci nie
zmarnieli jako naréd, takiego majagc w szkole charakteréw
nauczyciela podtosci, to zaiste cud i jeno dzieto owych —
jak powiadam — eliksirébw ponadmaterjalnych, zycie nam
ocalajgcych w imie wyzszych celow idei wiekuiste;j.

Nie da sie jednak zaprzeczy¢, ze z owej szkoty-
trzesawiska wyszta cata moralno$¢ naszego zycia wspot-
czesnego. | to wilasnie usprawiedliwia tyle u nas niedo-
magan obecnych zycia publicznego, kiedy juz tak dawno
wzorem dla niego w naszym kraju przestata byé dziewka
publiczna. | to wasnie wskazuje zrédto, skad sie dzi$
bierze tyle w naszem zyciu prywatnem ohydy — mimo,
ze juz od lat kilkunastu zamiast owego pijanicy na ekranie
zycia codziennego, mamy wiasng szkote wzoréw swojej
starej tradycji i to o wysokim typie wychowania narodo-
wego. Niestety, wptyw zabdjczy tak wieloletniego Kkina



118

filmoéw kryminalnych do tego stopnia zacigzyt na duszy
spofeczenstwa, ze mu sie trudno z niego otrzasnac.

Dtugoby jednak walczy¢ jeszcze z tg zmorg prze-
sztosci nie bylo trzeba, gdyby dzisiejsza szkota zycia,
przez ktorg przechodza nowe nasze pokolenia, nie byta
kinematografem pijanym — jak owa niemoggca sie na
nogach utrzymac¢ poczekalnia kolejowa w noc z soboty
na niedziele i to wiasnie w stolicy kraju najtezszej pracy
i najcenniejszych skarbéw; kraju uwazanego za tak drogi
klejnot Rzplitej, jak Baltyku polskie wybrzeze.

Rozpusta szerzona na naszych ziemiach przez diu-
goletnich obcych okupantéw, doprowadzita do tego, ze
rynek zywego towaru po szerokim S$wiecie zaludniat sie
najbardziej dziewczetami wywozonemi z Polski — az na-
koniec tak sie tam za morzami do tego przyzwyczajono,
ze w pewnym kraju wyraz »polka« stat sie synonimem
kobiety publicznej. Jezeli za$ dalej tak jak dzisiaj pic¢
bedziemy, to w podobny sposéb miedzy stowem pijak
a Polak zatraci sie réznica u cudzoziemcow i niejeden
kraj, jak dzi$ juz w Ameryce Stany Zjednoczone, zamknie
przed nami porty z tego powodu jedynie.

My te rzeczy zazwyczaj bierzemy niestety tylko ze
strony humorystycznej — gdy coraz szersze uzywanie
napojow alkoholowych staje sie istng tragedja narodowa,
z ktérej nawet sprawy sobie nie zdajg ani publicysci, ani
dziatacze spoteczni, ani kierownicy nawy panstwowej.

Sprobujmy puscié¢ w ruch film zycia ludzkiego w zwier-
ciadle alkohologji, a nakrecony na podwérku naszej prze-
cietnosci — bez uciekania sie¢ nawet do sensacyjnych
tematéw jakich$ warunkéw wyjatkowych. Oto wspotcze-
sny zywot cztowieka poczciwego od kolebki do grobu.
Oczywiscie przesada literacka — powie mi kazdy —
wszak tak zle nie jest, by cztowiek zaczynat pi¢ juz od
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kolebki. Ba, gorzej — bo ten poczatek przypada znacz-
nie wczesniej nim sie cztowiek znajdzie w kotysce.

Dyrektor duzej szkoty publicznej w jednym z gro-
dow wielkopolskich wpoblizu granicy, opowiada znajo-
mym, ze sie spodziewa potomka, bo nie uchodzi, by diu-
goletni wychowawca licznych rzesz miodziezy sam byt
bezdzietny. »Jak sie urodzi syn — zaraz mu dam wadki.
Niech sie nauczy wcze$nie i przyzwyczai, to mu potem
szkodzi¢ nie bedzie. Mnie pi¢ dzisiaj nie wolno, bom
chory.® Mimo takich zapewnien, przyjaciele tego peda-
goga wiedza, ze go codziern w miescie widzie¢ mozna pi-
janego; ze alkohol dawno w nim wyniszczyt nerki, to tez
lekarze pi¢ mu nie pozwalajg i dlatego zona go wycigga
z szynkéw, za co wcigz sie nad nig zneca brutalnie. Jego
pijanistwo stato sie tez przyczyng, dlaczego mu dzieci wy-
mierajg w pierwszych tygodniach lub ging jeszcze przed-
wczesnie. Zapewne wiec i nowooczekiwany syn, zanim
go ojciec wodkg uraczy, juz w zatrutym od poczecia or-
ganizmie wszystkie jej skutki na Swiat przyniesie.

Z chrzcinami dyrektor nie mysli tez diugo czekad,
juz zgOry gosci sprasza na te uroczysto$¢ i duzo trun-
kéw na nig zamoéwit. Ano, wiadomo, chrzciny w zyciu
cztowieka chwila wazna i jedyna — nigdy sie juz nie
powtoérzy. Toz sobie rodzice w tym dniu godnie poczy-
naja. W pewnym domu zamozny gospodarz, sam tego
podchmielony, wlewat w gardto wédke masami gosciom
i domownikom, wiec i zonie-potoznicy ciezko chorej —
i zastepujacej ja przy noworodku mamce. Pierwsza
odwieziono rychto do domu warjatow po zapaleniu moézgu,
druga zaraz odeszta niepotrzebna, bo niemowle u jej
piersi zmarto jeszcze przy gosciach — zabite silng doza
alkoholu w pokarmie.
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Zato w innym domu dziecko przywitane huczng pi-
jatyka w dniu przyjscia na $wiat, a zwlaszcza po chrzest-
nym obrzedzie, chowa sie jako$ szczesliwie. Raz i drugi
wypito z maminej szklanki troche piwa, to znéw wuja-
szek dat mu skosztowa¢ wddeczki ze swego kieliszka,
a gdy dziadzio przyjdzie i pije herbate z rumem, pie-
szczoszek dostanie z niej kostke nierozpuszczong cukru
nasyconego wonnym alkoholem; ciocia za$ innych cu-
kierkbw nigdy nie przynosi, jak pomadki czekoladowe
z koniakiem w $rodku. Tak dzieciak rosnie oswojony od
lat najwczesniejszych z ta trucizng i nawet sam do nigj
uczuwa pocigg, po ojcu juz wrodzony, wiec w cukierni
miedzy ciastkami wyszukuje takich, co maczane sg w spi-
rytualjach; w domu z kredensu ukradkiem wypija likiery;
czesto umyslnie narzeka na bodl brzuszka, bo wie, ze
wtedy dostanie na cukrze specjalnie przez rodzicéw uzy-
wane krople, bedace raczej mocng mietowg wodka, A po-
tem — na tawie szkolnej dziecko niedomaga, wiec za po-
rada starszej daty lekarza lub tylko za namowa doswiad-
czonych przyjaciét karmi sie je winem leczniczem Iub
innemi narkotykami na spirytusie. A Swieta i wszelkie
uroczystosci rodzinne, pobyt gosci w domu lub u zna-
jomych wizyta, to¢ zawsze okazja, by i dzieci wraz z do-
rostymi uczestniczyly w tern, co zazwyczaj bywa tego
treScig, a tresci tej kwintesencjg — alkohol.

Sg jednak domy, w ktérych nie trzeba na to spo-
sobnos$ci wyjgtkowych, bo w nich, zaleznie od dzielnicy
kraju i klasy spotecznej, jaki$ nap6j spirytusowy jest re-
gula na codzien, jak rosot czy herbata, a w takich do-
mach miedzy matoletnimi a starszymi domownikami juz
sie roznic nie robi u stolu. Dawniej, kiedy pod wzgle-
dem Swiadomosci o ztem dziataniu takich napojow byto
spoleczenstwo naogot jeszcze masag ciemna, jednakowoz
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instynkt rodzicielski przestrzegat nawet najmniej inteli-
gentnych, by od pewnych napojéw trzyma¢ do czasu
zdata miodziez, nie méwigc nawet o dziatwie. Dzi$§ zas,
gdy coraz bardziej przenikaé moze ta prawda do wszel-
kich sfer publicznosci, instynkt starszych na tym punkcie
tak stepiat pod wptywem ogélnej narkozy spirytusowej,
ze patrzg z zupelng obojetnoscia na dziecko siegajace
w ich obecnosci po Kkieliszek.

Ale tez zaiste jest rzeczg trudna dla alkoholika w roli
ojca perorowac na taki drazliwy temat wlasnym dzieciom.
Wszak matka, nad ranem wracajgca do domu z dancingu,
nie ma ochoty strofowa¢ miodziutkiej corki, mimo, ze
zbyt diuga nieobecnos¢ panienki w domu wydaje sie nie-
raz podejrzana.

Jak widzimy, sami rodzice nie powstrzymujg swych
dzieci od uzywania alkoholu. A juz tam, gdzie dla nich
urzadzaja domowe zabawy, inne dzieci do siebie na nie
spraszajgc, traktujg je po swojemu i zastawiajg spiry-
tualja. Istnieje np. zwyczaj w dzielnicach Polski zachod-
niej urzadzania tak zwanych »przyjecink w domu ka-
tolickim, z ktérego dziecko byto tego dnia u pierwszej
Komunji (na wzor niemieckiego zwyczaju z okazji konfir-
macji u ewangelikéw). Ot6z te »przyjeciny«, na ktére
schodzg sie goscie ttumnie i oczywiscie takze miodociani
towarzysze dziewczatka czy chiopczyka, zamieniajg sie
w libacje alkoholowe, petne ordynarnej wrzawy pijackiej,
a uczestniczy w tern caly czas dziecko, ktére ma zapa-
mieta¢ sobie na cate zycie wrazenie pierwszego przysta-
pienia do Sakramentu.

I wogble kazde wazniejsze zdarzenie zyciowe, kto-
rego wspomnienie mozeby nam owg gornie przezyta
chwilg przySwieca¢ miato przez wszystkie lata nastepne,
mamy zwyczaj zatapia¢ w blocie pijanstwa. Toz nieraz
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mozna spotka¢ cztowieka starszego, dzi$ juz zapdzno
zdajacego sobie sprawe z alkoholizmu, jak z zalem opo-
wiada o najwybitniejszych momentach witasnej miodosci,
ze mu wszystko przystonit jakby tuman niepamieci, idacy
od oparéw wielkiego pijanstwa, ktorem miato sie te wazng
chwile upamietni¢. Nie obeszta sie bez tego matura, jak
wszelkie akademickie egzaminy, wyzwoliny z praktyki,
wstgpienie do nowego zawodu, podobnie jak wybdr na
zaszczytng godnos$¢, czy przyjecie uroczyste do jakiejs
korporacji. Tak pOzniej sprawa z matzenstwem, zareczyny,
a na wsi owe liczne obrzedy tradycyjnych swatéw, tak
dzi§ zapijane — inaugurujg odrazu alkoholem caty okres
niejako misterjum zyciowego, ktére daje poczatek nowym
pokoleniom.

CoOz z tego, ze obiecujemy miodzienca czy dziew-
czyne wychowac juz zdata od tego natogu, gdy ich ro-
dzice postarali sie da¢ im z siebie wszystko, co sie zto-
zy¢ moze na nieszczescie ofiary alkoholizmu, z wszel-
kiemi zlemi sktonnosciami i perspektywa chordb dzie-
dzicznych, az po dom warjatow. Wiemy jak zazwyczaj
forsownie alkoholizuje sie cztowiek w przeddziern $lubu
przy okazji réznych pozegnan stanu kawalerskiego. Na-
zajutrz, tuz po sakramencie kosScielnym, nastepuje libacja
weselna, nieraz trwajaca] bez przerwy az Kkilkadziesigt
godzin, ale chocby jedng noc tylko, zawsze niestety, uczta
Slubna polega na tern, by przyszli rodzice do aktu daja-
cego zycie nowemu cztowiekowi, przystgpili z takg dozg
trucizny alkoholowej w krwi swojej, iz zadne dziecko
pierworodne nie jest wolne od przekletych jej skutkdw.
Mato tego. Przez nastepne miesigce przyszta matka w mysl
przesadéw, pije, w dalszym ciggu zatruwajac owoc swo-
jego zywota. | pije, kiedy go na S$wiat juz wyda, nie



— 123

pomnac, ze zatruwa pokarm, od ktorego najwiecej za-
leze¢ bedzie zdrowie calego Zzycia jej dziecka.

Spytajcie specjalistow znajacych najnowsze wyniki
badan naukowych w tej dziedzinie, a na podstawie tego,
co wam o tern powiedzg, dojdziecie do wniosku, ze kazda
alkoholu kropla, to z catym spokojem, nawet z cynizmem
przez rodzicow popetniane dzieciobojstwo. Katem losu
wiasnego potomstwa staje sie ojciec alkoholizujacy sie
przed aktem poslubnym. Zbrodniarkg jest matka, jadem
zabdjczym alkoholu zatruwajgca krew swojg, z ktoérej
zycie ma bra¢ jej dziecko.

Odpus$¢ im. Panie, albowiem nie wiedzg co czynig —
modlit sie do Ojca w niebie mitosierny Chrystus. A je-
zeli dzi$ wiedzg ? Jezeli juz ich nie usprawiedliwia dawna
nieswiadomos$é? Zapytajmy, kto sg ci, co dzi$ uzywajg
alkoholu; zali to jedynie ciemna masa, do ktérej nie do-
szly jeszcze wiadomosci o tern, jak on szkodzi. Czyz za-
tem nie styszeli o tej szkodliwosci, o tern dziataniu za-
béjczem spirytusowej trucizny wszyscy inteligenci, swoim
natogiem utrzymujacy masowo handel, a tern samem i wy-
réb piwa, wina, rumu, likierow, koniakéw i wszelakiej
wodki. Wszak nie od dzisiaj dopiero alarmuje sie tern
spoteczenstwo. Zatem wiedzg o0 niebezpieczenstwie —
i mimo to petne sg wszystkie lokale, gdzie sie tg tru-
cizng handluje.

Film dzisiejszego zycia, gdyby miat by¢ szczerze
prawdziwy, musiatby pokaza¢ czlowieka, ktory ciggle
i wszedzie pije, a jezeli sposobnosci do tego nie ma, to
sobie nadzwyczajnych wyszukuje okazyj, byle mie¢ po-
wobd do picia. Zdaje sie, ze niestety wiekszych do tego
niema na Swiecie specjalistow, jak Polacy, robigcy to
czesto przez narodowg tradycje przystowiowej goscin-
nosci staropolskiej, ktérej nadziwi¢ sie nie moga — nigdzie
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do takiej bankietomanji nie przywykli cudzoziemcy, ile
razy nas odwiedzajg, Ale tez nie przywykli oni spotykac
po szerokim S$wiecie kulturalnym takiego jak u nas proz-
niactwa, ktére obcemu przybyszowi zdradza wszedzie pe-
fen o kazdej porze handel $niadankowy i szynk wszel-
kiego kalibru, oraz wieczyscie przepetniona kawiarnia
i cukiernia, jak gdyby u nas nikt nie potrzebowat pra-
cowac, a wszystkich sta¢ bylo na wysiadywanie w loka-
lach publicznych za dnia powszedniego, wifasnie w go-
dzinach, w ktérych wszedzie sie pracuje. | tutaj znowu
jezeliby sie chciato szuka¢ wilasciwej przyczyny owego
prézniactwa ogllnego — nalezatloby wskaza¢ przyzwy-
czajenie sie do picia, a bodzcem i okazja do tego jest
oczywiscie ta tatwos¢, z jaka kazdy wszedzie ma moznos¢
zaspokojenia o kazdej porze swojej namietnosci, bo wszelki
u nas lokal publiczny, bez wzgledu na to, do jakiego
wilasciwie maégtby stuzyé celu, zamieniono na wyszynk
trunkow — tylko réznej klasy.

I dzieki tym utatwieniom, cztowiek od lat najmiod-
szych, odkad tylko ma juz grosz w rece, zdobyty zarob-
kiem uczciwym czy oszustwem, ztodziejstwem, przepija go
w Kknajpie i w domu, rujnujgc zdrowie wiasne, swojej ro-
dziny i swego narodu; upadlajac siebie i panstwo, kté-
rego jest obywatelem; podrywajac coraz bardziej pod-
stawy moralne, na ktorych opiera sie ustréj spoteczny.
Kazde $wieto bedace pamigtkg rzeczy wielkich o tresci
gtebokiej, zamienia sie przez pijanstwo w dzieh hanby,
nietylko samych jego uczestnikdéw rujnujacy fizycznie i ma-
terjalnie, ale jeszcze spadajacy przeklenstwem na przyszie
pokolenia, ktérych narodzinom dat poczatek. | jak niema
dzi$ w roku $wieta, ktoregoby cztowiek nie splugawit
swem opilstwem, tak w zyciu cztowieka niema juz dni
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Wpdzny wiek pamietnych, ktorychby nie zalato pijanstwo
wstydem.

Tak oto marnie dobiega ten film ludzkiego zywota
do sceny kornicowej, ktéra tak czesto teraz bywa nagta
Smieré przedwczesna jako nieuniknione nastepstwo alko-
holizmu. A nawet pogrzeb jeszcze staje sie w wielu wy-
padkach okazjag do stypowych libacyj. Nie konczy sie
jednak film 6w z pogrzebem, ktéry wiasnie najczesciej
otwiera nowy, sensacyjniejszy akt kinowego dramatu. Oto
wystepujg dopiero na scene ofiary niewinne zmarlego
alkoholika. Pomysle¢ tylko co za thumy kretynéw, idjo-
tow, epileptykéw, paralitykéw, histerykdw, szalencow,
zbrodniarzy i samobdjcow zaludnig ekran filmu, ktérego
pierwsza serjg dopiero byla owa pijana poczekalnia ko-
lejowa.

Niestety zdaje mi sie, ze odkad widziatlem jg na
dworcu stolicy kraju, w ktérym wszyscy stojg przez ty-
dzien u warsztatu wytezonej pracy, to chyba w tych
dzielnicach Rzplitej, gdzie obywatele majg czas caly ty-
dzieh spedza¢ noce w kabaretach, a dni u bufetu naje-
zonego butelkami, wszystkie juz osady ludzkie zamienig
sie wiasnie w takie, niemogace sie na nogach utrzymac
poczekalnie.

Kiedy w zbolatych myslach snuje tragiczny scena-
rjusz filmu naszego zycia dzisiejszego — to mi sie przez
przymknione powieki widzi cata ziemia polska w drgaw-
kach delirium opilczego. Niema trzezwych, nikt pewnym
krokiem sie nie porusza, nikt mocno usta¢ w miejscu nie
umie — bo mu sie pod nogami wszystko trzesie z po-
wszechnego zepsucia. Juz poza mgla dymoéw zabdjczych
i mrokéw nocnych zaczyna sie rano rozwidnia¢. Oto na
stacje pociag zajechat i ma powies¢ w Swiat. C6z, kiedy
wszyscy z kieliszkami w rece zataczajac sie po pijanej
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poczekalni, trafi¢ nie moga do drzwi, by sie na szeroki
tor prawdziwej wolnosci wydostac.

Czekam i wygladam jakiejs na tym ekranie ponurym
btyskawicy przerazajgco jasnej, w ktorej Swietle ujrzawszy
w calej ohydzie twarz demona zta — otrzezwiatby naréd
odrazu i na zawsze precz odrzuciwszy zdradny Kkieliszek
z trucizng wieczysta, zawotak:

Przestah nas wodzi¢ na pokuszenie!



W wyscigu pracy.

Jakze czesto w Polsce powtarzane bywa przy réz-
nych okazjach wyrazenie Marszatka Pitsudskiego o na-
szej erze, ktora nastala po krwawych zmaganiach sie
z zelazem w rece, ze musi to by¢é wysScig pracy. Otéz
mnie sie zdaje, ze tych madrych stéw, ktére lapidarnie
trafiajgc w sedno rzeczy, o ile idzie o okreSlenie cha-
rakteru naszych czasow, idacych w przyszto$é w zawrotnie
przyspieszonem tempie zycia, uzywa sie zazwyczaj bez
glebszego wnikniecia w ich gteboka tres¢. Miatbym tedy
pewne zastrzezenia.

Wyscig pracy. Na dzwiek tych wyrazéw stajg nam
w mysli pewne obrazy. Wiec kto$ z drugim idzie w za-
wody, kto$ chce innym sprosta¢ w biegu, jeden drugiego
przegania, zmaga sie z kim$ w walce ostatecznej, wre-
szcie zwycieza. Ale mnie, jako abstynentowi, zaraz cisnie
sie na mysl zestawienie w takich zapasach trzezwego
Z nietrzezwym. | kazdy przyznaé mi musi, ze do mety
jatwo i niezawodnie pierwszym dojdzie abstynent pelen
sit i zdrowia, a zwlaszcza trzezwej mysli, gdy tymczasem
jego nietrzezwy wspotzawodnik najdalej w potdrogi“padnie
wsrod powszechnego $miechu i drwin glosnych.

Podobnie z warsztatem pracy. | tutaj wynik zawo-
déw jednaki. Gdy przyjdzie godzina zaptaty, abstynent
odda robote na czas wykoriczong precyzyjnie, bo mogt
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pracowa¢ wytrwale, spokojnie, dobrze, a nie mégt mu
sprosta¢ niewolnik natogu, ta nieszczesna ofiara alkoho-
lizmu, ktory zrujnowat wszystko, czego wiasnie trzeba
nieodzownie w kazdym wyscigu pracy.

A teraz jezeli z jednostek przeniesiemy mysl na spo-
feczenstwa, na narody, na panstwa, to czyz mozemy mieé
co do tego jakiekolwiek watpliwosci, ze tak samo w kaz-
dego rodzaju wyscigu naszych czaséw zwyciezy¢ bedg
mogty jedynie narody abstynentéw, jedynie panstwa trzez-
wosci. | oto wyrazna dla nas wskazéwka, ze wielkie,
wszechogarniajgce hasto wyscigu pracy w Swiecie dzi-
siejszym, a wiec wyscigu miesni, nerwéw i mbzgbéw, nie
moze by¢ inaczej realizowane, jak tylko pod warunkiem
zupetnej trzezwosci.

Do niej zacheca nas ze wzgledéw etycznych kazda
religja; zaleca jg ze wzgledéw zdrowotnych nauka w wy-
niku swoich najnowszych badan; wymaga jej wreszcie
w interesie wlasnym kazdy pracodawca, zaréwno jednostka,
jak instytucja zbiorowa, zaréwno firma prywatna, jak pan-
stwo, zarowno w rzemiosle, handlu i przemysle, jak w za-
wodach wyzwolonych, czy stuzbie publicznej, cywilnej
i wojskowej.

Wezmy pokolei pod uwage posterunki stuzby pan-
stwowej i probujmy znale$¢ miedzy niemi chocby jeden,
ktéryby sie mogt obejs¢ bez trzezwosci. A wiec sita zbrojna,
obrona kraju przed nieprzyjacielem zagrazajgcym wolno-
§ci, to na wypadek wojny; a w czasach pokoju — obrona
ludnosci wobec klesk zywiotowych, podobnie jak straz
czuwajaca bezustannie na pograniczach panstwa, a we-
whnatrz kraju policja, pilnujgca fadu, porzadku i bezpie-
czenstwa publicznego, naréwni ze strazami ogniowemi na
wsi i w miescie, z wszelkiego rodzaju pogotowiem ra-
tunkowem i wszelakg rezerwg Czerwonego Krzyza, Ligi



— 129 —

Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej, Przysposobienia
Wojskowego i tym podobnych organizacyj pomocniczych.

Otoz czy w tej, jak najszerzej pojetej, olbrzymiej
armji Rzeczypospolitej, w latach pokoju i w potrzebie wo-
jennej, wolno by¢ przez jedna godzine nietrzezwym Kko-
mukolwiek, od wodza poczawszy, poprzez wszystkich ofi-
cerow i podkomendnych, az do ostatniego szeregowca;
czy wolno w dobie przeszkolenia i w godzinie wypet-
niania swego postannictwa, na stuzbie i na wywczasach,
bo nigdy niewiadomo, kiedy i jak znienacka ozwie sie
sygnat alarmowy.

Zastanéwmy sie, czy stanem nietrzezwosci moze by¢
zamacona, ptodna w nastepstwa chwila, w ktérej rodzi
sie wazne postanowienie wodza lub wogoble zarzadzenie
kierownika doniostej akcji. Albo czy jego rozkaz, majacy
moze zawazy¢ na obrocie sprawy, czasem na losach na-
rodu, ba, na istnieniu panstwa, miatby by¢é wykonywany
przez podwtadnych w stadjum zamroczenia, wiec w nie-
przytomnosci umystu, w godzinie niezdawania sobie
sprawy, jak sie postepuje, co sie robi. A zresztg chocby
zycie jednostki lub byt jednej rodziny, zalezaly od wy-
petnienia czyich$ polecen w stanie trzezwym czy nie-
trzezwym ...

Ale wogble z mysla o tych réznicach subtelnych,
jakie zachodza miedzy obu stanami umystu i sprawnosci
ustroju ludzkiego, rozejrzyjmy sie w zyciu i jego rézno-
rakich okolicznosciach, kiedykolwiek potrzeba za dni po-
koju policjanta i pracownika organizacyj spotecznych, sa-
nitarjusza i strazaka, sapera i zoilnierza wszelkiej innej
broni.

Jaka$ masowa katastrofa kolejowa; rozruchy uliczne
w wielkiem miescie lub na terenie fabrycznym, strajki na
kopalniach, bunty po wsiach; walka z rozszalatym zywio-
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tem przy ogromnym pozarze; akcja na szerokg skale za-
pobiegawcza i ratunkowa przy olbrzymiej powodzi; albo
przerazajacych rozmiaréw epidemja, czy tez masowy ruch
terorystyczny; nagly wybuch rewolucji, zamach stanu, roz-
petanie sie anarchji w normalnych stosunkach prawo-
rzadnych; niespodziewany run na kasy oszczednosci; ja-
ki$ nieprzewidziany przypadek masowej psychozy; znagta
wybuchajgca panika w tlumie stutysiecznym pod gotem
niebem w czasie olbrzymiego zjazdu pielgrzymek, czy po
rzuceniu bomby przed trybuny na wielkiej reprezenta-
cyjnej rewji wojsk, a chocby w przepetnionym cyrku*
kinie, teatrze.

Przeciez to wszystko dzieje sie gdzie$ codzien i zda-
rzy¢ sie moze wszedzie, a taki moment tragiczny wymaga
nadzwyczajnej przytomnosci umystu, tej dostownie trzez-
wej mysli, jezeli za$ sytuacja Kkatastrofalna, naprzyktad
powddz, przecigga sie z doby na dobe i wytrzymuje uczest-
nikow akcji ratowniczej dniami i nocami bez przerwy
w wyczerpaniu sit z bezsennosci, a w cigglem napieciu
nerwow, to rzecz tatwo zrozumiata, ze tu pozytek sprawie
przyniesie jedynie organizm narkotycznemi $rodkami nie-
wyniszczony i dlatego wytrwaty na niespodziewane trudy,
wytrzymaly na przejscia targajace nerwami, a przede-
wszystkiem rozporzadzajacy dowoli mys$la jasng, niczem
niezatmiong, spojrzeniem bystrem, niczem niezamroczo-
nem, uwaga natogiem nierozproszona, umystem zdolnym
sie skupi¢ i powzigé postanowienie.

A doswiadczenie wykazato, ze w takich i tym po-
dobnych wypadkach i kataklizmach czasu pokoju, taksamo,
jak w zawierusze wojennej, szarpigcej nerwy ludzkie
w strzepy, brat zawsze bezwzgledny abstynent, jako stale
trzezwy, gore nad nigdy wiasciwie niezdolnym do przy-
tomnosci umystu narkomanem wszelakiego typu.
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Ale moze powie kto$, ze sie tu wyszukuje jakie$
wypadki nadzwyczajne, gdy tymczasem zycie codzienne
tylko na podstawie statej lektury prasy brukowej moznaby
okresli¢ jako skladajgce sie wylacznie ze zdarzeh natury
sensacyjnej, chociaz coprawda czasy ostatnie — moze
w nastepstwie masowej narkomanji — przedstawiajg iscie
fantastyczny splot nieprawdopodobnej naraz ilosci tra-
gedyj i kataklizmow w zyciu indywidualnem i zbiorowem.
Wezmy zatem pod uwage wiasnie to zycie szare, ktére
sie plecie z codziennosci bezbarwnej — i, przypatrujac
mu sie uwaznie, osagdzmy, zali jest i tu miejsce na swo-
bode w dziedzinie trzezwosci, o ile idzie o ktoérykolwiek
posterunek urzedowy.

A wiec policja panstwowa, a wieCiStraz celna, a wiec
obrona pogranicza, a wiec straz pozarna, a wiec straz
wojskowa pilnujaca przeréznych objektow obrony pan-
stwa, czy w jej stuzbie tajemnic militarnych. Przeciez
w tym zakresie kazdego bez wyjatku czitowieka obowig-
zywaé¢ musi hasto harcerskie »czuwaj« — ktére w po-
przednich pokoleniach rycerstwa kresowego opiewato
w Polsce »czuj duch!® A czujnoscia odznacza¢ sie moze
tylko abstynent.

I tu odrazu miejsce powiedzie¢, ze nie idzie o to,
by on byt trzezZwym tylko, kiedy stoi na warcie, bo w tym
momencie sta¢ sie moze co$ niebezpiecznego, a on tego
w stanie potprzytomnym nie zobaczy, nie ustyszy, nie
zrozumie. Gorzej: moze sie zdarzy¢, ze on bedzie wtedy
wiadnie trzezwym i zgodzi sie mimo to na dopuszczenie
jakiego$ niebezpieczeristwa, na spetnienie czyjego$ prze-
stepstwa... Jakto ? Ano poprostu. Ludzie sa ludzmi i $wiat
dzisiejszy badZz co badz dalekim jest od doskonatosci,
unoszg sie wcigz nad nim w powietrzu miazmaty zia,
wiatr roznosi zarazki zepsucia, a sg miedzy temi zarazkami
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szczegolnie dla panstwa niebezpieczne, dla stanu moral-
nego spoteczehstwa grozne, bakterje przekupstwa. Czyz
trzeba wyjasnia¢, ze tej pokusie najtatwiej ulegnie czlo-
wiek hotdujacy natogom i ze wiasnie z jego nietrzezwo-
Sci korzysta korupcja i przestepstwo.

Czy to bedzie napad na sktad broni, czy wysadzenie
w powietrze magazynu amunicji lub wykradzenie planéw
mobilizacyjnych i map fortyfikacyj, czy tez oszustwo na
cle lub przemyt na pograniczu, czy umyslne utrudnienie,
opdznienie akcji ratowniczej przy pozarze, czy jakiekol-
wiek przez ztoczyncow podejscie policji, zamkniecie jegj
oczu i uszu, stepienie jej czujnosci — wszystko to jest
mozliwe tylko tam, gdzie zachodzi wypadek natogowego
hotdowania jakiej$ narkomanji u funkcjonarjusza stuzby
publicznej.

Zbrodniarz nietylko wykorzysta godzine nieprzy-
tomnosci posterunku, bo taki moze sam do tego nie do-
pusci¢, albo przetozeni nie pozwolg mu w nietrzezwym
stanie objg¢ stuzby lub warty. Ale zbrodniarz Swiadomy
rzeczy skorzysta z czego innego. On czasem traktuje z na-
fogowcem wilasnie wtedy, gdy ten jest trzezwy i gdy
strasznie laknie Srodkéw pienieznych na zaspokojenie
swojej narkomanji: on go wtedy kusi, pod jakiemi wa-
runkami dostarczytby mu na to funduszéw, a wie, ze uzy-
wanie tych Ssrodkéw odurzajacych juz z niego musiato
do ostatka wypraé wszelkie cechy charakteru abstynenta,
jak honor i poczucie obowigzkowosci. | na tern wiasnie
wygrywa zdrajca, terorysta, przemytnik, defraudant, oszust
i wszelaki ztodziej, potrzebujgcy do powodzenia niecnego
procederu koniecznie us$pienia czujnosci policjanta, czy
jakiego innego straznika bezpieczenstwa i porzadku pu-
blicznego.
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A teraz wszystko to samo, co do tamtych kategoryj,
odniesmy do pocztowcow, do bankowcow, dalej do wszel-
kich dykasteryj urzednikéw, a tu miejmy jeszcze wzglad
na precyzyjno$¢ maszyny biurowej, wymagajgcej syste-
matycznej pracy w pehlni trzezwosci, a jednocze$nie, po-
dobnie jak bytlo tam, dotrzymania tajemnicy stuzbowe;.
IdZmy dalej. Zaw6d pedagogiczny: szkota publiczna i za-
mkniety zaktad wychowawczy. Jak tam wszedzie byt wy-
Scig czujnosdci, tak tutaj warunkiem ciggta przytomnosé
umystu stale trzezwego.

Nieinaczej w pracowni naukowej, kedy sie rodzic¢
majg odkrycia i wynalazki, coraz dalej w postepie kul-
tury popychajagce kule ziemska i coraz wyzej podnoszace
cztowieka, a nieraz wstrzasajgce w posadach Swiat do-
tychczasowych pojeé i pogladéw. To jest ow wielki wy-
§cig moézgdéw, do ktdérego startowaé wolno chyba tylko
na arenie bezwzglednej trzezwosci, a w ktérym do mety
dochodzi¢ moga jedynie abstynenci, zupetnie taksamo, jak
na biegunie przeciwnym — w zapasach sportowcow, kté-
rych wszystkie zalety zawodowe majg zrodto jedynie
w trzeZzwosci.

Atoli nie na sporcie bynajmniej, mimo jego przerostu
dzisiejszego, polega wyscig pracy miesni. Gornik i robot-
nik fabryczny, rzemieslnik i w kazdym zawodzie pomoc-
nik fizycznie pracujacy, to armja potezna, ktora i indy-
widualnie i masowo zwycieza¢ dzi§ moze w wyscigu zy-
ciowym jedynie trzezwoscig i uczciwoscia, podczas gdy
afery korupcyjne, skandale spekulacyjne, oszustwa i de-
fraudacje, popetniane dla zdobycia grosza na hulanki lub
tylko dla zaspakajania swego gtodu narkotycznego, de-
moralizujg spoteczenstwo i rujnujg panstwo.

Kt6z moze mie¢ zaufanie do aptekarza, lekarza, sa-
nitarjusza, jezeli przekona sie o ich nietrzezwosci, ktora
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wszak zagraza nieraz zyciu pacjenta. A c6z dopiero po-
wiedzie¢ o komunikacji. Samolot i samochdd, autobus
i tramwaj, dorozka miejska i bryczka na wsi, okret, t6dZ
i prom na wodzie, czy pocigg kolejowy na lgdzie —
wszystko to dopoéty bezpieczne, dopdki je prowadzi czto-
wiek trzezwy. Kazda za$ katastrofa ruchu, ktéra jest na
porzadku dnia dzisiejszego w stopniu nigdy niebywatym,
ma swoje zrédto posrednio lub bezposrednio napewno
w narkomanji obstugi wozu, przyczem fakt, ze maszy-
nista, pilot, szofer, motocyklista, nie byt w danej chwili
nietrzezwym, nie dowodzi niczego, poniewaz wiasciwym
sprawca katastrofy byly nastepstwa uzywania srodkow
odurzajacych, ktére w moézgu, w oku, w zmysle czucia,
zdazyly juz poczyni¢ spustoszenia napozoér niewidoczne
dla laika, i cztowiek prowadzacy pociag lub w6z wydaje
sie niewinnym, wyruszywszy w stanie, jaki nie objawiat
zadnych cech nietrzezwosci.

Z tego ani on, ani jego otoczenie, a przedewszyst-
kiem jego przetozeni czy pracodawcy, nie zdajg sobie
wcale sprawy i przez to wasnie stajg sie sprawcami co-
raz grozniejszego, coraz powszechniejszego, kataklizmu
w dziedzinie ruchu; a przeciez ten ruch, to odbicie tempa
zycia dzisiejszego, to ten wiasciwy wyscig pracy, wyscig
badann i odkry¢ naukowych, wyscig wynalazkéw tech-
nicznych, to zapasy mierzacych nawzajem swe sity wspot-
zawodnikéw, zapasy, ktére moga sie odbywaé jedynie
w atmosferze trzezwosci, jezeli majg prowadzi¢ do mety

zwyciestw.
Przebieglismy oto w mysli wszystkie posterunki
zycia wspoéiczesnego — i nie trafilismy na zaden, o kto-

rym datoby sie z czystem sumieniem powiedzie¢, ze mu
wolno zapomnie¢ o zasadzie trzezwosci. A tymczasem my.
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ktorzy niejako z urzedu *) trzymamy reke na pulsie tego
ruchu na to, by istotny stan rzeczy dokiadnie poznawszy,
kierowa¢ akcjg spoteczng zwalczania natogdéw odurzaja-
cych, mozemy z czystem sumieniem powiedzie¢, ze niema
stanowiska w stuzbie publicznej, ze niema zawodu, w kto-
rymby sie nie trafiata nietrzezwosc¢.

Dlaczego ? Dlatego, ze powziete w ostatnim czasie,
na podstawie badan i doswiadczen, orzeczenie nauki o za-
boéjczem oddziatywaniu alkoholizmu na organizm ludzki,
nie zostalo jeszcze dostatecznie spopularyzowane w spo-
teczenstwie, ktdére, nie zdajgc sobie sprawy z niebezpie-
czenstwa, toleruje w zwyczajach towarzyskich i réznych
obrzedach tradycyjnych uzywanie napojéw odurzajgcych
i tg droga tysigce ludzi, zwilaszcza dziedzicznie obcigzo-
nych sktonnos$ciag do narkomanij, wpedza w natdg rujnu-
jacy im zdrowie i zycie, a zagrazajacy przysztosci narodu

i panstwa.
I wiasnie to trudne i ciezkie zadanie, by w tej dzie-
dzinie stosunki w Polsce odmieni¢é — nam przypadto

w udziale. A wiec nawotywac, by spoteczenstwo zerwalto
nareszcie z zagrazajacym kulturze na tle ogdlnego po-
stepu przezytkiem utrwalania za wszelka cene tradycji
uzywania napojow odurzajgcych i oszatamiajgcych — dla
rzekomego uczczenia wszelkiego rodzaju okazyj Swiagtecz-
nych czy uroczystych w zyciu prywatnem i publicznem;
by zerwato stanowczo, poniewaz nauka dowiodia bez-
wzglednej szkodliwosci alkoholu dla ustroju cztowieka.

A wiec zadaniem naszem jest szerzy¢ w spoleczen-
stwie przeswiadczenie, ze nasz ruch przeciwalkoholowy
nie ma na celu — jak sobie nieraz kto$ wyobraza i dla-
tego ramionami wzrusza — zajmowac sie tern i owem

*) Autor jest prezesem zarzadu gtownego Polskiego Towarzy-
stwa Walki z Alkoholizmem >Trzezwosc«.
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indywiduum, notorycznie znanem z natogowego pijanistwa,
walajgcem sie nocami po rynsztokach i raz po raz are-
sztowanem za awantury, poniewaz sg to ludzie bezna-
dziejnie chorzy i juz dla spoteczenstwa straceni; podczas
gdy oddani do odpowiednich zaktadéw w stadjum o wiele
wczesniejszem, mogliby byli by¢ uleczeni na pozytek wia-
snej rodziny i kraju, a wadnie miedzy nimi trafiaja sie
jednostki wybitnie zdolne, w ktérych talent zabita narko-
mania ze szkoda dla dobra publicznego.

My mamy na celu co innego. Takie nieszczesne ofiary
choroby woli, jako odstraszajgce przyktady zmarnowania
zycia przez nietrzezwos¢, my tylko ukazujemy miodziezy,
wiec w okresie wystartowywania nowych pokolen w zy-
ciowy wyscig pracy miesni, nerwéw i moézgéw. Ukazu-
jemy jako przestroge.

Ukazujemy tylko jako $wietna, wymowng ilustracje
do ksiegi o tresci niezmiernie interesujacej, ksiegi petnej
poprostu rewelacyjnych dla laika odkry¢, poczynionych
przez nauke na szarym terenie zycia codziennego.

To alkohologja, gatgz wiedzy oficjalnej jedna z naj-
nowszych i dlatego tez po dzi$ dzienn jeszcze niespopu-
laryzowana. A dajemy ong ciekawg ksiege czytywac, dla
tern trwalszego oddziatywania jej tresci, przewaznie w zy-
wem stowie. | wiasnie te nasze pogadanki, odczyty, wy-
ktady przeciwalkoholowe, a zwlaszcza doroczne systema-
tyczne kursy, przedstawiajgce catoksztalt zagadnienia al-
koholizmu i metody praktycznego zwalczania tej groznej
kleski spotecznej (dotychczas tak bardzo lekcewazonej
przez spoteczenstwo od dotu do gory we wszystkich jego
warstwach), to sg najwazniejsze cele i zadania naszego
ruchu w imie gornej idei trzezwosci.

Rozumiemy bowiem, ze dopdki ogétu spoteczenstwa
nie uswiadomimy w tych rzeczach, dop6ty nie mozemy
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mie¢ nawet do niego o to pretensji, by sie wyzbyt tego
przezytku w $lad za tylu innemi przesagdami i zabobo-
nami staroswieckiemi, ktére z zasniedzialego podworka
naszego zycia udato sie juz wymies¢ z pomocg miotly
Higjeny. A poniewaz uswiadomi¢ spoteczenstwo nalezycie
mozna jedynie wtedy, gdy sie zaczyna od dziecka, zalezy
nam najwiecej na mtodziezy. Zeby za$ do niej trafi¢, trzeba
wprzéd zaznajomi¢ z tern zagadnieniem jej wychowaw-
cow. Stad pochodzi, ze przedewszystkiem $wiat pedago-
giczny, a obok nauczycielstwa S$wieckiego i duchowien-
stwo, staramy sie zainteresowa¢ kursami przeciwalkoho-
lowemi.

W miare moznosci, zaleznie od srodkéw, urzadzamy
nasze kursy uswiadamiajgce wszedzie, gdzie sie da po
kraju, publicznie lub w obrebie pewnych instytucyj i uczelni.
Ale najwieksze znaczenie ma doroczny Kurs Alkohologji
w Paristwowej Szkole Higjeny w Warszawie, z inicja-
tywy Ministerstwa Opieki Spotecznej — i z jego fundu-
sz6w na cele walki z alkoholizmem — organizowany przez
Polskie Towarzystwo Walki z Alkoholizmem »Trzez-
wosé« — pod statem Kkierownictwem redaktora najpo-
wazniejszych w Polsce z tego zakresu czasopism, Jana
Szymanskiego, ktory od poczatku powstania polskich urze-
dow ministerialnych, powotany zaraz przez pierwszego
Ministra Zdrowia jako w tej dziedzinie specjalista, pro-
wadzi od lat Kilkunastu w Departamencie Stuzby Zdro-
wia tak wazny i tak zarazem niezmiernie w naszych wa-
runkach trudny, referat zwalczania alkoholizmu w Rze-
czypospolite;.

Organizowany przez niego od lat dziesieciu w Pan-
stwowej Szkole Higjeny w Warszawie (ktorg tak czesto
zwiedzajg z zaciekawieniem cudzoziemskie wycieczki na-
ukowe), nasz Kurs tygodniowy w porze zimowej, przy
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udziale pierwszorzednych prelegentéw sposréd lekarzy
i spotecznikéw, teoretykdw i praktykow, oswietla zagad-
nienie alkoholizmu ze stanowiska higjeny, medycyny,
psychjatrji, etyki, eugeniki, socjologji, prawa, ekonomiji;
o$wietla z punktu widzenia polskiego i miedzynarodo-
wego. Audytorjum, liczace dwustu i wiecej stuchaczy plci
obojga, sktada sie z delegatéw wszystkich wojewodztw
polskich, a przewazajg nauczyciele i kierownicy szkot
zwyklych i specjalnych, obok nich zwykle duzo duchow-
nych, oraz lekarzy i pracownikéw instytucyj spotecznych.
Stuchaczy na te Kursy wysytajg kuratorja szkolne, woje-
woédzkie urzedy zdrowia i opieki spotecznej, takze orga-
nizacje zainteresowane w swej pracy tern zagadnieniem.

Chcac sprawdzié, czy po takim kursie pozostaje Slad
jaki, bo z chwilg, gdy $wiadectwo ukonczenia go uwozg
z Warszawy, rozsypujg sie co rok jego stuchacze po calej
Rzeczypospolitej i — zdawatoby sie — przepadajg, prze-
prowadziliSmy ankiete miedzy bylymi stuchaczami w licz-
bie blisko péttora tysigca ludzi na przeréznych stanowi-
skach, w rozmaitych dzielnicach kraju, na wsi i po mia-
stach. | wyniki okazaly sie nadspodziewanie zadowala-
jace. Procent odpowiedzi nadzwyczajny. A ktokolwiek
odpowiadat, zapewniat, ze wptyw, jaki na niego miat
Kurs, trwa; ze osobiscie stat sie abstynentem, ale i dzia-
faczem przeciwalkoholowym w swojem $rodowisku, pre-
legentem spotecznym; ze naprzykiad w zawodzie nauczy-
cielskim szerzy dalej to uzyskane na Kursie uswiado-
mienie; ze pracuje w organizacjach miodziezy nad tern,
by przestrzega¢ przed alkoholizmem, jako kleskg nieza-
wodng w wysScigu pracy.

Ten i 06w przy tej sposobnosci zalit sie, ze luzne
wysitki nauczycieli dobrej woli nie dadzg nigdy tych wy-
nikéw, jakie datoby sie w calym kraju osiggnaé przez
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wprowadzenie alkohologji do szkét jako przedmiotu obo-
wigzujacego. Otéz tego dawno my sie domagamy od na-
czelnych wiadz oswiecenia publicznego, w zasadzie uspo-
sobionych zyczliwie do naszego ruchu. | juz uchwate
0 nauczaniu alkohologji (od przedszkola poczgwszy, a na
akademjach skorczywszy, na wszystkich stopniach szkoty
publicznej), powzieta bardzo wysoka instancja, miano-
wicie Panstwowa Naczelna Rada Zdrowia przy Ministrze
Opieki Spotecznej, w swojej Sekcji Zwalczania Alkoho-
lizmu, w ktorej obok dygnitarzy urzedowych i specjali-
stow ze Swiata naukowego, zasiadajg tez przedstawiciele
naszego ruchu.

Zresztg tej zasadniczej podstawy uswiadomienia spo-
feczenstwa o niebezpieczenstwie alkoholizmu, jaka stanie
sie wihasnie wprowadzenie alkohologji do przedmiotéw
szkolnych, domagaty sie stale uchwaty naszych sejmikéw
przeciwalkoholowych, uchwaty dorocznych zjazdéw dele-
gatéw Kot Towarzystwa »Trzezwosc«, uchwaly naszych
Kongreséw Przeciwalkoholowych ogdélnopolskich, odby-
wanych przy gremjalnym udziale dostojnikéw Panstwa
1 Kosciota, kolejno we wszystkich dzielnicowych miastach
i w stolicy, ostatni w 1931 r. w Krakowie, na skale naj-
wiekszg, jako jubileuszowy, bo dziesigty zrzedu, pod pro-
tektoratem Pana Prezydenta Rzeczypospolitej. Tego sa-
mego zdania bywaty i takie zjazdy ogdlnopolskie, tylko
posrednio naszem zagadnieniem zainteresowane, jak kon-
gresy psychjatrow i neurologéw lub lekarzy i przyrodni-
kéw. Przypomniat znowu te sprawe niezmiernie dla na-
szego ruchu doniosta. Pierwszy Polski Zjazd Abstynen-
tow, ktory odbyt sie w Warszawie w 1934 r. Na terenie
Polski obradowaé tez bedzie w 1937 r. Miedzynarodowy
Kongres Przeciwalkoholowy, zaproszony do Warszawy
przez Rzad Polski, ktory byt reprezentowany przez spe-
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cjalnego delegata na ostatnim swiatowym Kongresie ruchu
abstynenckiego w 1934 r, w Londynie; a juz pare lat temu
odbyt sie w Polsce Miedzynarodowy Kongres Kolejow-
cow Abstynentow.

Polskie Towarzystwo Walki z Alkoholizmem »Trzez-
wosC« (z siedzibg zarzadu gtéwnego w Warszawie na
Rynku Starego Miasta) skupia na terenie ogélnopanstwo-
wym dziataczy przeciwalkoholowych bez wzgledu na r6z-
nice pogladdéw spotecznych i przekonan politycznych istara
sie wytwarzaé kadry pionierow idei abstynenckiej, kto-
rzyby mogli, zwlaszcza teraz z pomocg bylych stuchaczy
naszych Kurséw, szerzy¢ ten ruch po wszech zakatkach
kraju. A sg miedzy nimi i wybitni pracownicy na tej ni-
wie spotecznej, skoro Zarzad Gtowny »TrzeZzwosci«, w mys|
uchwat Zjazdéw delegatéw, wreczyt juz dyplomy czton-
kéw honorowych kilkunastu ludziom zastuzonym w tej
dziedzinie, duchownym, pedagogom, lekarzom, spoteczni-
kom — ktérzy bojownikami przeciwalkoholowymi sg od
¢wierc¢wieku, niektorzy i dtuzej juz nieztomnie i wytrwale
Swieca osobistym przykladem bezwzglednej abstynenciji.

A powstatlo nasze Towarzystwo »Trzezwos$¢« przed
laty kilkunastu, powotane do zycia przedewszystkiem dla
zrealizowania $wiezo wdwczas przez Sejm Rzeczypospo-
litej uchwalonej Ustawy Przeciwalkoholowej, ktéra byta
dzietlem Jana Szymanhskiego. Jej twérca i niestrudzony
potem obronca przed zakusami alkoholowego przemystu
i handlu, jest tez w ciggu c¢wieréwieku jawnie istnieja-
cego naszego ruchu — jego duszg, zwlaszcza od czasu,
gdy w jego osobie, jako referenta ministerjalnego i orga-
nizatora Kursow panstwowych, a jednoczes$nie redaktora
gtdbwnego organu tego ruchu i wiaSciwego naszej orga-
nizacji kierownika, w sposéb jakgdyby symboliczny po-
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dajag sobie rece akcja panstwowa z akcjg spoteczng zwal-
czania w Polsce kleski alkoholizmu.

I wiasnie »Trzezwosé« ma za zadanie byé w tej
dziedzinie gtéwng wspobipracowniczkg wladz w zakresie
zdrowia publicznego, higjeny spotecznej, lecznictwa nar-
komanéw, opieki spotecznej nad ofiarami natogéw nar-
kotycznych, porzadku i bezpieczenstwa publicznego przez
alkoholikéw wiecznie zagrazanego, a poniekad i w za.
kresie szkolnictwa, zwlaszcza os$wiaty pozaszkolnej.

Na tern ostatniem polu pod naszym wplywem po-
wstata miedzy innemi bardzo pozyteczna placéwka w Kra-
kowie; Swietnie sie rozwijajacy dziat przeciwalkoholowy
Powszechnych Wykiadéw Uniwersytetu Jagiellonskiego,
docierajgcych do kilkudziesieciu osrodkéw w czterech
wojewodztwach.

Takie oto bylyby mniej-wiecej cele i zadania na-
szego ruchu, ktory korzysta stale z cennej wspOtpracy
Swiata lekarskiego i ktoremu w kazdej potrzebie stuzg
chetng pomocg najwybitniejsi przedstawicieje nauki, a bto-
gostawig zawsze Ksigzeta Kosciota. Oczywiscie jeszcze
mowi¢ nie mozemy o tern, Zze nas juz ogét rozumie,
ale coraz wiekszem uznaniem darzy nas spofeczenstwo”
czego dowodem korzystna w ostatnich czasach odmiana
w stosunku prasy codziennej do naszej akcji, dawniej na
jej famach najchetniej oSmieszanej dla schlebiania pew-
nej czesci publicznosci, ktérg dla idei trzezwosci pozy-
ska¢ zdota dopiero dtuzej trwajgca propaganda prasowa,
juz badz co badz zaczeta w poczytnych gazetach. Do na-
szych zadan nalezy takze dotozy¢ staran, by ta propa-
ganda zakre$lata coraz szersze kregi, by porywala za
sobg tlumy wiasnie w imie ugragnionego zwyciestwa
w wyscigu pracy i unicestwienia bezrobocia, w imi¢ po-
konania znienawidzonego Kkryzysu.
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Na czem najbardziej zalezy ? Oto wpaja¢ w publicz-
nos$¢, ze w naszych zadaniach i celach na pierwszem miej-
scu jest zwalczanie uzywania napojow alkoholowych, pod-
czas gdy niektérym sie zdaje, ze tu idzie jedynie o sprawe
naduzywania. Owszem, do niedawna tak wiasnie bywato.
Jedni mawiali: »Nie chlej ordynarnej $Smierdziuchy; jezeli
masz juz pi¢, to porzadne trunki.® A drudzy powiadali:
j>Nikt od was nie wymaga, byscie sie catkiem picia wy-
rzekali, owszem, pi¢ mozna, czasem to nawet zdrowo, ale
po co masz jeden z drugim upi¢ sie zaraz jak niebo-
skie stworzenie, kiedy przeciez mozna pi¢ umiarkowa-
nie...e

Ot6z to umiarkowanie bylo i jest strasznem oszu-
stwem, ktore tysigce ludzi najzdolniejszych wymarnowato.
Do nie wiedziano jednego, 0 czem nas dopiero najnowsza
wiedza nauczyta: ze moze by¢ we wszystkiem na Swiecie
jaka$ miara, tylko nie w uzywaniu alkoholu. Badania
uczonych — na pochwate abstynencji — dowiodly, ze
szkodliwszem od jednorazowego upicia sie do nieprzy-
tomnosci, jest state, codzienne picie umiarkowane, niedo-
prowadzajgce napozor do upicia, ale skrycie niszczace
caly organizm, zwlaszcza moézg i wytwarzajace stan cia-
gtej, acz niewidocznej dla laika, nietrzezwosci, ktéra wy-
wotuje na kazdym kroku tysigce katastrof, prowadzi do
powszechnej przestepczosci, zamienia $wiat w szpital psy-
chopatow — i staje sie gtowna przeszkoda do osiggania
zwyciestw w dzisiejszym, bardzo przez kryzys powojenny
utrudnionym wyscigu pracy, jaki sie odbywa w cizbie
wspotzawodnikéw na polu nauki, literatury, sztuki, tech-
niki, sportu, w zawodzie wyzwolonym i stuzbie paristwo-
wej, cywilnej i wojskowej, w polityce i pracy spotecznej,
w rzemio$le i robocie fabrycznej, w przemysle i handlu,
wszedzie, gdzie trzeba, (a gdziez nie trzeba ?) — zdrowych
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miesni, niestarganych nerwdéw i czujnej, przytomnej, ja-
snej muysli.

Celem naszego ruchu, zwalczajgcego zwyczaje uzy-
wania napojow trujacych i uswiadamiajgcego o grozie na-
stepstw alkoholizmu, o niebezpieczenstwie wszelakiego
odurzania sie w narkomanjach, jest przekonanie spote-
czenstwa, iz toczy sie w Swiecie turniej zapasow S$mier-
telnych miedzy trzezwymi i nietrzeZwymi; komu wiec na
zwyciestwie zalezy — a znowu zapytam: komu nie za-
lezy — niech w pore staje po naszej stronie, bo do trzez-
zwych nalezy przyszto$¢ Swiata.



Idea odrodzenia.

Gdyby nasze spofeczenstwo zrozumiato znaczenie
trzezwosci, to w stolicy paristwa zabraktoby miejsca na
ulicach i placach publicznych dla pochodéw manifesta-
cyjnych na cze$¢ tej wielkiej idei. A tymczasem, poza
pewnemi grupami $wiadomych entuzjastéw ideowej walki
z alkoholizmem, w imie szczeScia przysztych pokolen, ogot
nie zdaje sobie jeszcze sprawy z tego, do jakiego stopnia
narodowi i panstwu grozi niebezpieczenstwo w razie po-
wszechnego lekcewazenia sobie znakéw ostrzegawczych
dawanych spoteczenstwu przez apostotow trzezwosci.

Na ich czele idg dzi$ uczeni, ktorym do walki z al-
koholizmem kazaty stang¢ najnowsze wyniki badan nauko-
wych, wykazujgce, jakie spustoszenie ta trucizna z na-
pojow codziennych wywotuje w mozgach ludzkich i jakie
wnosi zwyrodnienie w potomnos¢. Dalej w zastepie apo-
stotow trzeZzwosci idg arcypasterze, ktérzy zagtebiwszy
sie w duchowe zycie ludzi, nie mogli nie natknag¢ sie na
demona alkoholizmu, najgorszego dusz uwodziciela, zdol-
nego znieprawi¢ najgorliwszych wyznawcéw, zdolnego
podwazy¢ najtrwalsze fundamenty moralnosci. Idg wre-
szcie $réd apostotdéw idei trzezwosci mezowie stanu, dla
ktérych alkoholizm staje sie tym polipem, podgryzajgcym
w panstwie wszelka powage wiladzy, staje sie ta zilo-
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wrogg rdza, ktéra szybko przezera do cna wszystkie
Srubki i koteczka skomplikowanej jak zegar wielkiej ma-
chiny panstwowej tadu i bezpieczehstwa.

I tworzg Ow zastep wytrwalych apostotéw trzez-
wosci doswiadczeni spotecznicy, ktorzy w praktyce zy-
ciowej, ocierajac sie na kazdym kroku o nieszczesne ofiary
alkoholizmu i przenikajagc codzien wytwarzane przez nie
sytuacje bez wyjscia, musieli nabra¢ przekonania, iz u zro-
det wszelakich kryzyséw spotecznych i ekonomicznych
czai sie zawsze 6w szatan alkoholizmu, ktéry, doprowa-
dzajac do ruiny moralnej i materjalnej taksamo jednostke,
jak spoteczenstwo, jest naprawde najgorszym wrogiem
cztowieka i ludu, wrogiem jego dobrobytu i wolnosci,
wrogiem niepodlegtosci panstw i narodéw, wrogiem
kultury i postepu cywilizacji, zagtadg przysztosSci rodu
ludzkiego.

A tymczasem spoteczenistwo nie zwraca uwagi na
gtosy przestrdg, jakie sie raz za razem odzywajg sposrod
owego lekcewazonego przez ogét zespotu, wznoszgcego
wysoko biekitny sztandar idei trzezwosci. Zazwyczaj w kaz-
dej epoce i w kazdym narodzie ostrzezenia prorokéw pa-
dajg mimo uszu spofleczenstwa, ktére dopiero zap6zno
stowom ich stuszno$¢ przyznaje, zatujac poniewczasie.

Otz dlatego wiasnie, by przestrogi nasze o istot-
nem niebezpieczenstwie alkoholizmu dla przysztosci, mogty
by¢ lepiej i powszechniej styszane, otwieramy Swietlice
na uzytek miodziezy i wychodzimy na ulice, by moéwié
do rodzicow i wychowawcéw. A moéwi¢ gtosno musimy,
poniewaz groza niebezpieczenstwa rosnie. Wota¢ gtosno
trzeba tembardziej, ze ten i 6w powiada, iz w dobie kry-
zysu Swiatowego i powszechnego bezrobocia, nie warto
nawet na ten temat rozprawia¢, skoro przeciez ludzi nie
sta¢ na napoje alkoholov/e.

10
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To nieprawda. Ludzi nie sta¢ dzisiaj na ksigzke,
na teatr i inne wydatki kulturalne, nie sta¢ na ksztal-
cenie miodziezy, na leczenie chorych, nie sta¢ na nor-
malne odzywianie, na zdrowe mieszkanie, na przyzwoite
ubranie; ale, mimo wszystko, sta¢ ich na to, co kulture
zabija i szerzy chamstwo, sta¢ na to, co pochfania wszy-
stek zarobek z uszczerbkiem na utrzymanie i ubranie, na
komorne, na rozrywke, na o$wiate. Bo sta¢ ich na to,
co zamiast trwatego zadowolenia i pozytku prawdziwego,
daje tylko chwilowe odurzenie ze szkodg dla zdrowia
ciata i z krzywdg niepowetowang dla zdrowia duszy;
sta¢ ich na zabojcze Srodki odurzajace, ktére wiecej ko-
sztujg, niz niezbedne $rodki odzywcze.

Powiadajg: kryzys, bezrobocie, jakiego jeszcze nie
bywato, na kazdym kroku zna¢ skutki tego stanu rzeczy,
w kazdym zawodzie brak zarobkéw odbija sie fatalnie.
A tymczasem, mimo, ze ten natdg tyle kosztuje, papie-
rosa prawie z ust nie wypuszczajg i pali dzi§ taka masa
ludzi, jakiej sie nie widzialo za czas6w najwiekszego do-
brobytu. Jezeli za$ chcemy sie przekona¢, czy spowodu
braku zarobkéw zaprzestano uzywania alkoholu, to sie
dowiedzmy poza monopolem o dochod tajnych gorzelni
i pokatnych przemytnikéw, a przedewszystkiem szukajmy
ze Swiecg tych szynkow, ktére kryzys pono pozamykat.
Wszedzie pozmniejszaty sie zarobki, ale nie tam, gdzie
sie handluje srodkami odurzajacemi, ktére ludziom unie-
mozliwiajg trzeZzwe rozumienie celow zycia, trzezwy po-
glad na Swiat, trzezwe ocenianie] wiasnych postepkow,
trzezwe poczucie swego sumienia.

Wszystkiego przywykli sie ludzie wyrzeka¢ w cza-
sach kryzysowych, tylko nie chca sie wyzwoli¢ z choro-
bliwych natogéw, ktére im zaciemniajg trzezwo$¢ w co-
dziennem wypetnianiu czynno$ci zawodowych. Czyz by-
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toby wokoét nas tyle codzien wypadkéw nieszczesliwych,
tyle na kazdym kroku katastrof, gdyby ludzie hotdowali
stale bezwzglednej trzezwosci ? Czyz byloby tyle ruin ma-
terialnych w handlu, przemysle, zawodach wyzwolonych,
zresztag wogole w zyciu, gdyby panowata w Swiecie trzez-
wos$¢, a nie orgja uzycia? Czy widzielibySmy dokota siebie
tylu naraz neurastenikow, psychopatéw, poétobtgkancow
ktorzy Swiat nam zamieniajg w dom warjatow, gdyby nie
masowe uzywanie S$rodkow odurzajgcych, ktore w ten
stan anormalny musza wprawiaé¢ ludzi normalnych, nara-
zajac na skarlenie jeszcze ich potomstwo.

| wreszcie, czy gdyby nie ten alkohol, ktdry, jak
nikt inny, umie w cztowieku rozpeta¢ bestje, wyzwolié
instynkty zbrodnicze, stawatby sie dzis Swiat takim kry-
minatem ? Przeciez my dzi$ juz innem powietrzem nie
oddychamy, o niczem innem nie méwimy, nie styszymy
nowin innych, nie czytamy o niczem innem, jak tylko
ciggle i wszedzie o sensacji kryminalnej, ktérej pelna jest
gazeta, bo pelne jej jest nasze zycie. A spytajmy uczo-
nych, czy nam zaprzeczg, ze w 90 procentach alkohol bywa
winowajcg wspoétczesnej przestepczosci, zarbwno na ni-
wie wszelakiego oszustwa i ztodziejstwa, jak w dziedzinie
zbrodni, mordu czy gwattu.

Czasy ostatnie przerazaja nas jednem spostrzezeniem,
ze miedzy gtosnymi kryminalistami coraz czesciej zda-
rzajg sie ludzie inteligentni, uczestniczacy nieraz w wyz-
szych studjach, zajmujgcy w spoteczenstwie nawet stano-
wiska wybitniejsze, ludzie niejednokrotnie bardzo zdolni,
obracajacy sie w sferze kulturalnej. Po pochylosci kry-
minalnej staczalo ich coraz nizej zawrotne tempo uzycia,
ktore potrafi porzadnemu pracownikowi pod wpltywem
alkoholu zycie zamieni¢ w wieczysty dancing bezmysl-
nosci lub rewje wyuzdania. Otéz ta atmosfera kryminalna.
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zatruwajgc nam ducha spoteczenstwa, zaczyna coraz
wiekszem niebezpieczenstwem zagraza¢ bytowi naszego
panstwa.

Rola, jaka nam wypadta w dziejach $wiata, wymaga
bezwarunkowo wielkiej czujnosci i statej przytomnosci na
trudnym posterunku w samym S$rodku Europy. Na tosmy
witasnie odzyskali niepodlegtos¢, na toSmy z trudem krwa-
wym spowrotem wywalczyli sobie wolnos¢, by swoje prze-
znaczenie dziejowe petni¢ nalezycie. Przy kazdej okazji
powtarzamy: Polska odrodzona. A przeciez zycie codzienne
tyle nam przynosi niepokojacych objawow, ktére kazg
podejrzewaé w spoteczenstwie raczej zwyrodnienie, a nie
odrodzenie. Jezeli kiedy prorocy narodowi wspominali
z trwoga o duchu zatrutym w narodzie, to dzi$ w wyniku
badann naukowych mozna twierdzi¢, ze wiasnie alkohol
jest tg najgrozniejszg trucizna, ktéra w zyly nasze wsacza
zepsucie, od niego za$ niechybnie skarlejemy, zmarnie-
jemy, zginiemy.

Niechajze nas Bdg przed tern nieszczesciem uchowa,
jak nas ustrzegt przed zatraceniem polskosci w obcej nie-
woli. Ale pamigtajmy, ze jedno co nas teraz ocali przed
zatruciem ducha spoteczenstwa, to trzezwos¢ jako idea
odrodzenia, idea, ktdéra nam zapewni przyszto$¢ mocar-
stwowa, idea, ktora nas wywiedzie z kryzysu, ktora da
ludowi dobrobyt, a przysztym pokoleniom szczescie i pokdj.



Na stanowisku.

Gdy spowodu Tygodnia Trzezwosci, corocznie w Pol-
sce urzadzanego w lutym, na czyje$ pytanie — kto te
propagande prowadzi — wyjasnitem, Ze organizacje walki
z alkoholizmem, ustyszatlem raz takie zdanie: Przeciez
alkohol nalezy do wyrob6w monopolowych, wiec jakze
panstwo pozwala¢ moze na walke ze swym monopolem...

Tymczasem my z alkoholem nie walczymy, potrzebny
on bowiem i panstwu i spoteczenstwu, a nawet zamato
mamy go w uzyciu, oczywisScie tam, gdzie przynositby
tylko pozytek, wiec do silnikbw u maszyn, samochodow,
samolotow. Totez cenigc nalezycie jego warto$¢ w tech-
nice i przemysle, nie myslimy z nim walki prowadzic.

Natomiast wydaliSmy walke nieubtagang i bez-
wzgledng alkoholizmowi, jako chorobie spotecznej, a ro-
zumiemy pod tg nazwg wszystko, co z nalogu i zwycza-
jow uzywania napojoéw alkoholowych powstaje na nie-
szczescie cztowieka, na zgube spoteczeristwa, na ruing
panstwa. | tu nasza praca spoleczna staje sie robota
panstwowa.

Jej tres¢ miesci sie w tern wymownem stowie: Trzez-
wos$¢. Bo wyobrazmy sobie panstwo bez trzezwosci. Toé
bytby doprawdy obraz osobliwy. Popatrzmy w wielkiem
miescie na ruch uliczny w dziern powszedni. Te tysigce
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przechodnioéw $pieszacych goragczkowo do swych zajeé, te
krocie obywateli systematycznie zatatwiajacych swoje
sprawy... | ta masa wdézkow, roweréw, dorozek, takso-
wek, omnibuséw i tramwajow, wozdéw ciezarowych...
A za miastem na goscincach auta i auta, autobusy, na
kolejach pociggi osobowe i towarowe, na wodach fodzie
i okrety, wreszcie nad glowami mieszkarncOw wsi i miast
jeszcze samoloty...

Uprzytomnijmy sobie teraz chwile, w ktorej cale to
krolestwo ruchu nagle utracito trzezwos¢... Przeciez ten
nowoczesny pilot, szofer, maszynista, czy chocby 6w sta-
roSwiecki woznica, prowadzi swo6j woéz, swoj pociag, do-
poki jest trzezwy. Z chwilg za$, gdy on utracit trzezwosc,
musi nastgpi¢ katastrofa. Im wiecej szerzy¢ sie bedzie
alkoholizm, tembardziej masowg stawac¢ sie musi kata-
strofa ruchu w zyciu prywatnem i publicznem, spotecz-
nem i panstwowem, az doprowadzi do kataklizmu zy-
wiotowego.

Otdz, gdy sie zastanowimy nad zyciem panstwa, zo-
baczymy jasno, ze tosamo i we wszystkiem innem za-
graza w momencie utraty trzeZzwosci, poniewaz jak w ustroju
naszym mézg porazony jadem alkoholowym przestaje pro-
wadzi¢ cztowieka, a wodka z ndg zwalony maszynista
wykolei pociag — tak obywatel kazdy jest na jakim$ od-
powiedzialnym posterunku, jest na stanowisku wymaga-
jacem trzezwosci. Straznik ogniowy czy dozora kamie-
nicy, policjant na skrzyzowaniu ulic czy urzednik w biu-
rze, nauczyciel w szkétce wiejskiej czy profesor w pra-
cowni naukowej, lekarz czy aptekarz, listonosz i banko-
wiec, $lusarz i zegarmistrz, aktor i sufler, operator Ki-
nowy i spikier radjowy — kazdy jest w swoim zawodzie
tern wiasnie, czem pilot na aeroplanie i w jego bezwzgled-
nej trzezwosci tkwi odpowiedzialno$¢ za cato$¢ aparatu.
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za bezpieczenstwo mienia, za zycie ludzkie, a posrednio
za dobro spoteczenhstwa, za powage panstwa.

| teraz pomysimy, coby sie stato, gdyby w tym wiel-
kim Swiecie ruchu, w tym zywym S$wiecie odpowiedzial-
nych obowigzkéw, naraz zapanowata nietrzezwos¢. Prze-
ciez w zyciu spoteczenstwa, przeciez w ustroju parnstwa,
jak w organizmie kazdej istoty zyv/ej, polega wszystko
na mechanizmie w ruch puszczonym z doktadnoscig ko-
feczek w zegarze. W nietrzeZwym stanie praktykowana
niesumienno$¢ kupca, nieakuratno$¢ rzemie$lnika, lekko-
mys$Ino$¢ przemystowca — dziata w masie podobnie, jak
systematyczna malwersacja na poczcie lub w spétdzielni
jak oszustwo na dostawach wojskowych, jak falszerstwo
defraudantéw w kasie oszczednosci, jak korupcja w ma-
gistracie... Bo wszedzie tam utrata trzezwosci jest ni-
czem innem, jak opuszczeniem stanowiska na warcie for-
tecznej przez zoinierza pijanego, jest niczem innem, jak
prowadzeniem pociggu przez maszyniste nieprzytomnego
skutkiem libacyj alkoholowych.

A tymczasem zolnierzem na straznicy wieczyscie za-
grozonej, a jednoczesnie kolejarzem na lokomotywie pe-
dzacej w wieczno$é, jest w czasach dzisiejszych kazdy
obywatel Panstwa Polskiego. Tej ciagtej czujnosci ducha,
tej trwalej przytomnosci umystu, tej stalej trzezwosci ca-
tego w peini zdrowia ustroju, wymaga nieodzownie od
Polaka wspotczesnego mocarstwowe stanowisko naszej
Rzeczypospolitej, w wir dziejow rzuconej w posrodku
Europy miedzy dwa rozhukane zywioty. Wymaga zar6wno
od lotnika, jak marynarza, mechanika i piekarza, kupca
jak gornika, robotnika i fabrykanta, artysty i uczonego,
studenta i nauczyciela, konduktora i bankowca, lekarza
i policjanta, wymaga taksamo od najnizszego urzednika,
jak od pierwszego ministra, wymaga od zotnierza i wodza.

mmm
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Jako nardd nie dbajac o trzezwo$¢, zmarnielibySmy,
jak kazda alkoholizmu ofiara w pore nie leczona nale-
zycie. Troszczgc sie za$ o trzezwos¢ powszechng, nietylko
panstwo ocalimy od zaglady w erze jakich$ groZznych nie-
bezpieczenstw Swiatowych, ale w wyscigu pracy i na tur-
nieju idei znajdziemy sie u mety miedzy pierwszymi. | dla-
tego walka z alkoholizmem jest pracg dla zdrowia narodu
i dla dobra paristwa. Jest pracg jednoczes$nie dla dobro-
bytu ludu i skarbu panstwowego. Jest ocalaniem od ruiny
materjalnej i deprawacji duchowej, jest leczeniem kryzysu
gospodarczego i moralnego. Jest wielka akcjg etyczng,
religijng, bo chronigc od przestepczosci, zapobiegajac
zbrodni, ratuje dusze. Jest wreszcie szerzeniem prawdzi-
wej radosci zycia, ktorg zna tylko czlowiek trzeZzwy lub
wyrwany z piekla udreczenn natogu.



Zwyciestwo kobiety.

Dla obserwatora stanow cisnienia kultury w spote-
czenstwie, mogtby za czuly barometr postuzyé niekiedy
afisz teatralny. Tytuly sztuk, ich rodzaje, ilo$¢ przedsta-
wienn pewnego typu widowisk, wszystko to w zestawieniu
statystycznem ma swojg wymowe. | tutaj wiasnie era na-
szych dni rézni sie ogromnie od pierwszych lat powojen-
nych, a c6z dopiero od epoki przedwojennej. Rzuca sie
nam w oczy przedewszystkiem uderzajgca réznica w na-
zwiskach autoréw. A zastanawia zwlaszcza co$, czego
nigdy przedtem nie byto.

Oto pamietamy, ze tak niedawno jeszcze, bo tuz
przed wojng Swiatowg, pisato sie w recenzjach teatral-
nych komunaly mniejwiecej takiej tresci, ze kobieta ob-
darzona talentem pisarskim moze harcowaé dowoli na
polu beletrystycznem, wszak poczytno$¢ éwczesna powie-
§ci Rodziewiczéwny szta u nas w zawody z Sienkiewi-
czem, a na Orzeszkowa pono zwrécili uwage az roz-
dawcy nagrody Nobla. Jezeli za$ idzie o poezje — pisy-
walo sie wtedy — to kobieta, o ile porwie sie na epos,
moze wyjatkowo dosiegng¢ wyzyn, na jakie wzbita sie
Konopnicka. Dramat tylko, chocby dla najswietniejszej
pisarki, zawsze przed kobietg zamknie swoje wrota, po-
niewaz poprostu moézg jej nie pomiesci nigdy konstrukcji
scenicznej.
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Totez powtarzalo sie wtedy stereotypowo, ze Za-
polska to juz nietylko w polskiej, lecz wogole w Swia-
towej literaturze fenomen. Poza nig jedng, jakiekolwiek
pioro niewiescie prébujagce wstepu za kulisy, uchodzito
za grafomanie i to tak bezapelacyjnie, ze sie przed nig
istotnie na cztery spusty zamykaly dyrekcje teatralne
i wzig¢ sie na nig nie dawali nawet najczulsi na pro-
tekcje zakulisowg rezyserowie. Zenskie nazwisko wtedy
mogto figurowa¢ na scence dla dzieci, w teatrzyku ama-
torskim na imieniny cioci czy kierowniczki szkoly, ale
na afisz prawdziwego powaznego teatru dostaé sie nie
mogto. Pamietamy to dobrze, przeciez to czasy tak nie-
dawne. ..

| naraz co za odmiana. Juz nie publicysta, ale pu-
bliczno$¢ widzie¢ musi, ze pod tym wzgledem afisz sie
odmienit w stolicy i na prowincji, w teatrze matym i wiel-
kim, w sztuce powaznej i lekkiej, i ze to juz nie co$ wy-
jatkowego, przeciwnie, nawet kobieta wiasnie wypiera tu
mezczyzne, jej sztuki ida czeSciej i gesciej, majg rozgtos,
zdobywajg dobre recenzje i sg traktowane catkiem po-
waznie przez tych samych krytykéw, ktérzy ongi udo-
wodnili czarno na biatem, iz najbardziej utalentowanem
piérem piszaca kobieta nie posiada zmystu teatralnego,
brak jej poczucia sceny... Jakze to sie sta¢ moglo, ze
tak kilka lat zaledwie uptyneto i jaka$ czarodziejska
rézdzka literatkom w Polsce mozgi poodmieniata, a przy-
najmniej w nie powktadata kulisy, rampe i wszelkie re-
kwizyty niepotrzebne powiesciopisarkom...

Ba, kiedy jednoczes$nie z tym objawem niebywatym
idzie zwyciestwo kobiecego pidra i na arenach dawniej
dlann dostepnych wprawdzie, na ktorych jednak do mety
zazwyczaj dochodzit jeno mezczyzna. Kt6z w tej chwili
prym trzyma w naszej tworczosci powiesciowej, jezeli nie
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kobiela. A co sie dzieje na niwie poezji... Tosamo w prasie
wszelkiego rodzaju: redaktorka, publicystka, feljetonistka,
reporterka, fachowa sprawozdawczyni, w kazdym dziale
pobija mezczyzne, literata czy dziennikarza, pobijg ko-
bieta, ktéra z triumfem opanowuje wszelkie dziedziny
sztuki i zwyciesko wkracza w najwyzsze podwoje nauki,
weszta w szranki techniki, pozajmowata masowo poste-
runki pracy spotecznej, ruguje kolege z zawodow wol-
nych, siega po wszelkie urzedy publiczne...

Az poptoch zaczyna budzi¢ ten zalew kobiecosci,
nawet w sferach uznajgcych bez zastrzezen jej réwno-
uprawnienie, a dowodem takiego zaniepokojenia stajg sie
i wystepy publiczne pokonywanych kolegoéw, zwykle bar-
dzo niefortunne, ktére zaraz muszg oczywiscie rozpetac
wsérdod niewiast piszacych burze. Ot6z taka namietna dy-
skusja, jaka sie niedawno temu na tamach prasowych na
powyzszy temat toczyta, mnie nasuneta refleksje catkiem
niespodziewane w podobnej polemice, napozér Scisle li-
teracko-artystycznej. Przyszto mi na mysl zastanowi¢ sie,
skad wzieto sie niedajace sie zaprzeczy¢é zwyciestwo ko-
biety nad mezczyzna. Jezeli jako argument na to, ze mozg
kobiety jest uposledzony w poréwnaniu z meskim, przy-
tacza sie spostrzezenie, iz niewiast genjalnych wcale nie
spotykamy, a np. wielka nasza uczona Curie-Sktodowska
jest tylko wyjatkiem — to mam wrazenie, ze na takie
sady z naszej strony czas jeszcze zakrétki. Kiedyz to
miaty wyhodowa¢ sie miedzy kobietami genjusze nauki,
skoro pamietamy, ze zaledwie 40 lat temu pierwszg na
ziemiach polskich stuchaczke przyjeto na uniwersytet
lwowski. Byt to wtedy fenomen, wyjatek, jak nazwisko
aktorki Zapolskiej na afiszu w roli dramatycznej autorki.
Od owego czasu jednak nastat juz zalew kobiecosci
i w biurze wszelakiem, i na wyzszych uczelniach, i na
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wyzynach dramaturgii. Poczekajmyz nieco na nastepstwa
w postaci genjuszéw kobiecych w nauce i w tworczosci
artystycznej. Wszak codopiero trzymalismy te »stabszg«
potowe przed bramami akademij, zdata od katedry i la-
boratorium, wog6le zdata od zycia publicznego...

Alisci zwazmy zarazem, ze prawo zwyczajowe trzy-
mato jg takze zdata od lokalu publicznego. Przed niag
zamykala go tradycja. Wiekami calemi w zyciu niewiasty
zywiotem przyrodzonym niejako byt dom rodzinny, pod-
czas gdy mezczyzna dowoli hulat w karczmie. | nawet
wtedy, gdy sobie i dom wiasny zamienit na karczme, nie-
omal bronit do niej wstepu kobiecie. Otéz w myslach
moich rodzi sie pytanie, czy nie tutaj wtasnie nalezy szu-
ka¢ przyczyny owego nam wspoéiczesnego zwyciestwa
kobiety nad mezczyzng w postaci dzisiejszego zalewu
kobiecosci. Sami mezczyzni przyznaja, ze to, co w tej
chwili w literaturze polskiej tworzy piéro niewiescie, na-
lezy w wielu wypadkach nawet wyzej ceni¢ od przewaznej
czesci tworczosci meskie;j.

Jezeli sie nad tern zastanowi dzialacz spoteczny,
pracujacy na niwie propagandy trzezwosci, ktéremu nie
sg obce wyniki badan najnowszych nad tern, jaki wptyw
na mozg i na jego czynnosci subtelne miewa alkoholizm,
to musi go uderzyé witasnie ta okolicznos¢, iz mezczyzna
przez setki lat zatruwat sobie caly ustrdj pijaristwem,
ktérego przez ten czas nie uprawiata kobieta. Rozwazmy,
ile tego jadu alkoholowego wsaczato sie w ciagu sze-
regu pokolen w mozgi meskie, podczas gdy umysty nie-
wiescie nie podlegaty temu niszczacemu dziataniu. Moze
nauka, ktorej dzieckiem jeszcze miodem jest prowadzona
od c¢wieréwieku zaledwie galgz wiedzy pod nazwg alko-
hologji, dojdzie sama, co w atmosferze dzisiejszego zycia,
co w zwyczajach wspoétczesnych, co w systemie odzy-



— 157 —

wiania czy w sposobach uzycia, mogto witasnie przechyli¢
te szale réwnowagi dotychczasowej, co moglo ostatecznie
zadecydowac o stanie mézgu i nerwdéw w ustroju mez-
czyzny, ze naraz widocznym sie staje upadek jego
tworczosci w poréwnaniu z tworczoscig kobiety, ktéra
nagle dopuszczona nareszcie do wspo6tzawodnictwa z nim
na nowych polach, dostala mozno$¢ wykazania, jak ina-
czej pracuje mozg jej nie wyniszczony wiekowem zatru-
waniem.

Gdyby kto$ jednak zauwazyt, ze w czasach, gdy pi-
sat Prus, Sienkiewicz, Kasprowicz, Zeromski, warunki byty
tesame, co w tej chwili, wiec podobnie jak dzisiaj, mozna
byto powotaé sie na ich przodkéw i wykaza¢ obcigzenie
dziedziczne alkoholizmem, a przeciez dawnych pijakow
potomkowie wiasnie doszli do wyzyn twdrczosci umy-
stowej — to odpowiem, ze rdznica zachodzi tu znaczna
na niekorzy$¢ pokolenia dzisiejszego. Mianowicie trudno
nawet porownywac alkoholizm poprzednich pokolen z al-
koholizmem Kkilku generacyj ostatnich. Przypatrzmy sie
dzisiejszemu przemystowi alkoholowemu, dzisiejszemu
handlowi trunkami, a zorientujemy sie, ze one przy sza-
lonym rozwoju $rodkdéw komunikacyjnych doprowadzity
do tego, iz goracy trunek we wszelakiej postaci wiazi
poprostu na kazdym kroku w oczy i w rece kazdemu pi¢
chcacemu, czy o tern niemyslacemu, a kompletna prze-
miana zwyczajéw towarzyskich i wogéle zycia po mia-
stach, nastrecza sposobnos$¢ do picia tak masowego, 0 ja-
kiem nie $nito sie nigdy naszym poprzednim pokoleniom.
Dzi$ cziowiek zamozny czy z trudem o byt walczacy, in-
teligent czy proletariusz, zyjacy w miescie, przepedza pét
zycia w lokalach publicznych, majgcych nazw mnoéstwo
co do rodzaju, ale w gruncie rzeczy bedacych szynkiem.
A nawet cziowiek publiczny, polityk i spotecznik, trawi
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jeszcze mnoéstwo godzin w klubach, biurach i stowarzysze-
niach, gdzie ma na miejscu bufet z trunkami, czyli i te
godziny, w ktorych nie przebywa w kawiarni, w barze,
w restauracji, w kabarecie, na dworcu i w pociagu, row-
niez dajg mu okazje do uzywania napojow alkoholowych,
co znowu prowadzi do takiego przyzwyczajenia sie do
nich na codzien, ze wywotluje potrzebe siegania po nie
i w domu. | oto zmiana zycia domowego na tryb zycia
alkoholika.

Zestawmy to dzisiejsze, codzienne uzywanie przez
wszystkich na codzien trunkéw z owem tegiem piciem
przodkéw, ktére odbywato sie przy okazji dopiero, i to
zazwyczaj tylko w Swieta, gdy zwykly dzien pracy mijat
przy kielichach jeno opojom notorycznym i prézniakom
stawetnym. Nauka nowoczesna poucza nas, ze inaczej
na organizm dziala taka libacja raz na pewien czas od-
bywana i nawet do ostatecznego doprowadzajgca upicia,
a zgota inaczej ta rzekomo niewinna, codzienna dawka
alkoholu, bez ktorej krocie tysiecy ludzi wspoétczesnych
obywac sie juz nie umieja, niby bez papierosa, a co tak
przezera mdzgi i serca, co tak wyniszcza nerwy, tak za-
truwa potomstwo, az do zdegenerowania.

Jezeli to pod rozwage weZmiemy, to jasne nam sie
stanie, ze nastepstwa podobnego zycia og6tu spoteczen-
stwa w ostatnich lat dziesigtkach, moga sta¢ sie widoczne
dopiero wiasnie w tern pokoleniu, u ktérego z przeraze-
niem zaczynamy obserwowac¢ wyjatowienie umystowej
tworczosci tej “mocniejszej® potowy meskiej, i to do tego
stopnia, ze od jej miernoty odbija dzielo artystyczne
i praca naukowa potowy “stabszej®, do niedawna w swo-
jej masie, pomijajagc wyjatki, trzymanej jeszcze zdata od
karczmy, a zatem jeszcze z mobzgiem niezatrutym do cna
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alkoholem i z nerwami niestarganemi trybem zycia alko-
holikéw dzisiejszych.

Tak niewatpliwie, jak mi sie zdaje, powstato to za-
dziwiajgce dzisiaj zwyciestwo kobiety naszej w literaturze
i w sztuce, w dziedzinach tej nawet twodrczosci, ktora by-
wala jeno udziatem mezczyzny. | rodzi sie pytanie, czy
ten zalew Kkobiecosci, ktéry juz nawet nieraz przeraza
dramaturgéw naszych, nie powinien sta¢ sie jakoby prze-
strogg. Oto poetka, powiesciopisarka, autorka dramatyczna
i artystka, oto filozofka, prawniczka, oto spotecznica, pu-
blicystka, oto urzedniczka, nauczycielka i lekarka, spycha
z pola dziatania kolege w zawodzie i triumfalnie jego
zajmuje miejsce ku powszechnemu uznaniu i dla dobra
sprawy, a dzieje sie to dlatego, ze jej ustrdj jeszcze nie
Zrujnowany tern wszystkiem, co dotychczas stanowito wy-
facznie meskie grzeszki, sekretne i jawne, w postaci wsze-
lakiego zepsucia i natogéw, w brawurze mtodosci i w sile
wieku. Zwyciestwo swoje zatem zawdziecza dzi$ kobieta
temu zdrowiu swemu dotychczas moralnemu i nieprzepi-
temu mazgowi.

Ktéz zajmie jej miejsce skolei, jezeli ona, jak sie to
juz niestety daje coraz szerzej obserwowaé, zacznie, wraz
Z uprawnieniem, wprowadza¢ w swoje zycie — zabojcze
natogi mezczyzny — i naréwni z nim hotdowa¢ masowo
narkomanjom pod sfalszowanem hastem radosci zycia.



Mobzg olbrzymiego organizmu.

Zabierajac sie raz do zorganizowania Tygodnia pro-
pagandy trzezwosci, wybratem sie miedzy innymi do pre-
zesa jednej z najwiekszych Dyrekcyj kolejowych w spra-
wie udziatlu jego pracownikéw. A ten mi powiada:

— Trzezwo$¢ — alez ja nie wiem, czy jest druga
dziedzina zycia publicznego, czy jest drugi zawdéd, gdzieby
trzezwos$¢ byta tak niezbedna, jak komunikacja wogole,
a kolej w szczeg6lnosci. Przeciez cata sprawno$¢ kolej-
nictwa zalezy witasnie od trzezwosci jego pracownikow.
Totez nasza administracja idzie panom catkowicie na reke
w zwalczaniu alkoholizmu i tylko z wdziecznoscig wita
waszg prace na terenie kolei.

Kiedyindziej, w czasie miedzynarodowego Kongresu
Kolejowcow Abstynentéw, odbywajgcego sie w Polsce,
rozmawiam z jednym z naczelnych lekarzy kolejowych
zagranica — i pytam go, jakie ze stanowiska zdrowia
stawiatby wymagania kolejowcom.

— A — powiada — stuzba kolejowa ma swoje szcze-
gblne wiasciwosci i z punktu higjeny uwazatbym za wa-
runki niezbedne i podstawowe: zdolnos¢ panowania nad
sobg, szybkos$¢ decyzji, umyst jasny, spostrzegawczosc,
wytrwato$é, uwage, facznie ze stanem fizycznym wykazu-
jacym duza odporno$¢ organizmu w zmiennych warun-
kach pracy, temperatury, wilgoci i t p., no, a o tern wszyst-
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kiem mowi¢ i mysle¢ mozemy dopiero tam, gdzie udato
sie zwalczy¢ alkoholizm.

Rozmawiam zndéw na ten temat z jednym z naszych
dygnitarzy kolejowych. | ten ogromng objawia przychyl-
no$¢ dla naszej akcji, rozumie calg doniosto$¢ sprawy
i sam nader powaznie zapatruje sie na nig. Uwazajac
bowiem kolej za organizm potezny, zyciem tetnigcy, nie-
mogacy mie¢ nigdy spoczynku, widzi w ogromnej rzeszy
jego pracownikéw moézg tego organizmu — wiasnie spo-
wodu tej statej czujnosci, tego wysitku mys$lowego, tego
napiecia nerwowego kolejowcéw w stuzbie. Wszak od
tego mézgu zalezy sprawnos¢ i bezpieczenstwo ruchu, zy-
cie podroznych, cato$¢ powierzonego mienia panstwo-
wego i prywatnego. Céz za$ jest warunkiem nieodzow-
nym nalezytego funkcjonowania moézgu, jezeli nie jego
trzezwos$é, to jest zupetna swoboda systemu nerwo-
wego, niczem niehamowana mozno$¢ zdawania sobie
sprawy ze zjawisk zewnetrznych, zdolno$¢ szybkiej orjen-
tacji i decyzji, poczucie $wiadomosci i odpowiedzialnosci.
Trzezwos$¢ umystu posiada za$ kazdy cziowiek zdrowy,
wypoczety przed pracg, nieodbiegajacy myslg w czasie swych
zaje¢ do innych spraw, interesujacy sie w ciagu swych
zaje¢ tylko wlasnym warsztatem pracy. Otéz czy nie al-
koholizm bywa witasciwg przyczyna najliczniejszych wy-
padkéw utraty trzezwosci — pyta mnie 6w wysoki urzed-
nik kolejowy.

Wsréd rozmowy poréwnywalisSmy armje kolejowcow
z armjg zbrojng. Zwr6cit uwage na zasadnicza réznice.
Zotnierz na wojnie jest wykonawca woli dowédcy; o zwy-
ciestwie decyduje wprawdzie wysitek zbiorowy, wywo-
tany jednak rozkazem jednostki. Tymczasem kazdy ko-
lejowiec ma w swoim zakresie, pod odpowiedzialnoscig
osobistg i karng, powierzong sfere samodzielnego dzia-

li
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fania i kazde jej uchybienie w doktadnem spetnieniu obo-
wigzku moze narazi¢ powierzone dobro na szkody nie-
obliczalne, a jego samego i wspotpracownikéw i wszyst-
kich podréznych na utrate, jesli nie zycia, to przynajmniej
zdrowia.

W pociggu pedzacym, parowdz miljonowej wartosci
powierzony jest maszyniscie i palaczowi. Byle zaniedba-
nie w obstudze, zlekcewazenie sygnaldw... i juz kata-
strofa, a wiec kalectwo lub $mier¢ kolejowcow i podroz-
nych, nawet dziesigtkami, zniszczenie taboru kolejowego,
drogich towar6w, straty skarbu panstwa idace w miljony
dzisiaj, a wzrastajgce przez konieczno$¢ wyptaty odszko-
dowah... Podobna odpowiedzialno$¢ cigzy na kierow-
niku pociggu, podobna i na konduktorze hamulcowym.
A dyzurujacy ekspedjent pociagéw, a zwrotniczy, prze-
tokowy na stacji, nadzorca szlaku czy dréznik na linji...
To wszystko razem naprawde mdzg organizmu kolejo-
wego. A wiadomo, ze nauka wykazata, iz najniebezpiecz-
niej dziata alkohol na mézg w organizmie ludzkim. Czyz
moze tedy kolej w interesie swoim i w interesie pan-
stwa nie pragng¢ — rzekt do mnie 6w dygnitarz — by
od tej groZznej trucizny ocalono jej mo6zg?

Kiedy w Krakowie na ogromng skale organizowa-
tem ogo6lnopolski Kongres przeciwalkoholowy, pojecha-
tem do stolicy zaprasza¢ na uroczyste otwarcie ministréw.
Przybywam do ministerstwa komunikacji. Tu spotykam
sie z zupetng zyczliwoscig, z uznaniem, ze zrozumieniem,
tu wyraznie zajmuje sie takiesamo stanowisko, jakiem
W swojej sprawie zauwazyt poprzednio u wspomnianych
wysokich urzednikéw kolejowych. Pan minister z tych
samych wzgleddéw, o ktérych moéwili mi tamci, widzi jak
najchetniej robote spoteczng zmierzajgcg do otrzezwienia
spoteczenstwa, w ktorem pracownikéw kolejowych wraz
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z rodzinami jest przeciez caly miljon; owszem, nawet
czynnie popiera na terenie kolei tepienie nalogu i zwy-
czajow pijackich, planowa walke z alkoholizmem.
Zastanawiam si¢ nad tern wszystkiem uwaznie. A za-
tem na sprawe walki z alkoholizmem patrzg, jak miatem
dos¢ sposobnosci sie przekonaé, wiladze kolejowe przy-
chylnie, udzielajg jej nawet swego poparcia, o ile zacho-
dzi tego potrzeba. Otéz dlaczego w takim razie — py-
tam — piekna idea Abstynenckiej Ligi Kolejowcow ma
na terenie naszych kolei jeszcze tak mato popularnosci, dla-
czego nie zagarnela w swoje szeregi ogotu pracownikéw
wszelkich sfer od dotu do géry i od géry do dotu?
Zdaje mi sie, ze do tego trzebaby tylko dobrg wolg
natchng¢ to nieliczne grono ludzi, co tej idei stuzy, a obli-
czajgc sity swoje jako niewystarczajgce ze wzgledu, ze ich
garsteczka naprzeciw wielkiej rzeszy, poddaje sie zwat-
pieniu czy zniecheceniu... Niekiedy z takiego zwatpienia
w sity wlasne wyprowadzi¢ zdolna jedna gwiazdka na-
dziei — gdy blysnie na szarem niebie niewiary... nie-
bie stabych dusz naszych. Niechze wiec gwiazda umi-
towanej idei tak natchnie dobrg wolg mizerne grono lu-
dzi szczerze tej sprawie oddanych — ze ich usilne za-
biegi przestang bywa¢ nadaremne; ze ich nawotywania
serdeczne nie bedg glosem wotajgcego na puszczy; ale,
ze wiasnie naraz ich dziatalno$¢ sie ozywi i zacznie wy-

dawac¢ btogostawione skutki — albowiem ci, co po dzi$
dzien byli gtusi na gtos ich przestrogi, ustysza i péjda za
nimi — a porwg za sobg i tamtych, co byli $lepi, bo

nieuswiadomieni o wielkiem niebezpieczenstwie, jakie grozi
od owej powodzi alkoholizmu, zywiotowo ogarniajgcego
coraz szersze warstwy spoteczenstwa... Tylko troche do-
brej woli, a praca nad otrzezwieniem towarzyszy, jeszcze
natogowi dzi$ holdujagcych — wyda owoce upragnione.
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| wtedy 6w dygnitarz kolejowy, o ktérym tu mowitem,
przestanie sie niepokoi¢ o0 mézg organizmu, ktéry stanowi
rzesza ogromna pracownikéw komunikacji, mézg, dla kté-
rego alkohol jest tern niebezpieczniejszg trucizna, Ze za-
graza stalej trzeZzwosci najpowazniejszego zotnierza Naj-
jadniejszej Rzeczypospolitej — obowigzanego czuwac
na strazy jej wolnosci i niepodlegtosci.



Pacjent abstynent.

Ruch przeciwalkoholowy w Polsce toczy sie prze-
waznie poza $wiatem lekarskim, ktéry wszak — zdawa-
toby sie — miatby prawo wiasnie nim kierowaé, majac
w tych rzeczach najwiecej do powiedzenia.

| co za osobliwe zdarzajg sie paradoksy... Oto za-
praszam do zarzadu organizacji, maigcei na celu walke
z alkoholizmem — lekarza. Wymawia sie: >E, co tu ma
medyk do roboty, to sprawa blizej obchodzgca spoteczni-
kéw...0 Kiedyindziej staram sie naméwic¢ dziatacza spo-
tecznego, by do tej akcji przystgpit. >Dajcie mi z tern
spokodj, to kwestja interesujgca chyba lekarzy®.

Organizuje ogdlnopolski Kongres przeciwalkoholowy,
uderza mnie brak referenta w pewnej dziedzinie, ide do
uczonego socjologa, pokazuje program prowizoryczny. Pro-
fesor go studjuje z najwyzszem zainteresowaniem, siedzi
nad nim godzing, liczy tematy, doliczyt sie blisko setki
i nie moze wyj$¢ ze zdumienia: >Wie pan, ze bylem
pewny, iz poza fizjologiem i neurologiem nikt tu gtosu
nie zabierze...®

Organizowatem znowu na wiekszg skale Kurs alko-
hologji, wydrukowatem program, zebrato sie wyktadow 40.
Trzeba byto widzie¢, jakie to zdumienie wywotato na Uni-
wersytecie : sekretarz biegat od rektora do dziekana, dzie-
kan wotat kolegéw, wszyscy sie dziwili, ze udato sie
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w tym przedmiocie opracowaé az tyle tematéw. Tymcza-
sem mogto ich by¢ 10 razy wiecej, ale kursu nie dato sie
tak rozszerzac...

Z tego wszystkiego widaé, z jak ogromnem mamy
tu do czynienia zagadnieniem — i jak dziwnie mato do-
tychczas zdajg sobie z tego sprawe sfery naukowe wo-
gole poza garstka psychjatrow, poza kilkoma zaledwie
jednostkami ze Swiata higjeny, ktore podawszy reke dzia-
faczom spotecznym, stuzg tej sprawie z zapatem i z ofiar-
noscig przyktadna. Inni zas, ogot lekarzy, jak o tern np.
Swiadczy sprawa zrealizowania, a dzi§ istnienia Kota
Lekarzy Abstynentéw, ciggle jeszcze trzymajg sie na ubo-
czu. A wiasnie pod ich adresem niejako, dla ich zawo-
dowego uzytku, chciatbym tu rzuci¢ kilka uwag, przyto-
czy¢ kilka spostrzezen, pare charakterystycznych przykia-
dow, ktére moze wiecej powiedza, niz referat specjalisty...

Najpierw siegne w dawne lata. Pod koniec poprzed-
niego stulecia zyt lekarz, zazywajacy wielkiej powagi,
cieszgcy sie duzem wzieciem, szerokg za soba majacy
praktyke jako prymarjusz najwiekszego szpitala. Przy-
chodzi do niego pacjent uskarzajgcy sie na dokuczliwe
béle glowy, urzednik w sile wieku, z najlepszej inteli-
genciji.

— Pijasz pan kiedy stare wina ? — pyta.

— Nie sta¢ mnie na to!

— A piwo, porter?...

— Nie lubie.

— Tega starke, Sliwowice?...

— Wogolle tego nie uzywam...

— Otoz to zle, zaordynuje panu kilka butelek moc-
nego konjaku.

Porada powtarzata sie jeszcze kilka razy. Rodzina
pacjenta zaciggata lichwiarskie pozyczki na nowe baterje



67 —

butelek, ktdére daty poczatek chronicznemu alkoholizmowi
i wpedzity w gréb przedwczes$nie ojca rodziny...

W Kkilkanascie lat pézniej w tym samym szpitalu
ordynowat miody, bardzo zdolny asystent. Leczac chore
dziewczatko przy pomocy duzych dawek alkoholu, wpadt
w rozpacz na mysl, ze to sprowadzi¢ musiato $miertelne
zapalenie moézgu. Zwierzyt sie staremu profesorowi, lecz
ten go wySmiat. Asystent wtedy rozpit sie i odebrat so-
bie zycie w zamroczeniu.

Do krakowskiego neurologa, prof. Piltza, przywiozia
matka z Ukrainy dorastajacego syna, ktéremu zagrazat
alkoholizm, odziedziczony po ojcu i dziadku. Wystarczyta
jedna rozmowa lekarza z miodym pacjentem, by go ule-
czy¢ na cale zycie. Do tegoz profesora w klinice kra-
kowskiej przybiegta fanatyczna abstynentka poradzié sie,
czy mozna sie zgodzi¢ na opinje ich domowego lekarza,
ze meza jej w ciezkiej grypie da sie uleczy¢ jedynie ko-
njakiem, gdy on alkoholu nigdy nie uzywa. Odradzit. Maz
wyzdrowiat. Lecz za kilka lat, a bylo to juz po S$mierci
dra Piltza, znalazt sie na jego klinice w delirium tre-
mens — na skutek Kkilku butelek, wypitych na jakim$
bankiecie...

Takie i tym podobne wypadki ciggle obijajg sie z na-
zwiskami i szczegétami o nasze uszy, jako ludzi maja-
cych w robocie spotecznej do czynienia masowo z kleskg
alkoholizmu, z ktéra tak nam trudno walczyé — przypu-
szczam — przewaznie dlatego, ze w naszej akcji rzadko
tylko poprze nas decydujacy w takich razach gtos lekarza.

Po jakim$ odczycie przeciwalkoholowym, ktéry wy-
gtositem z ramienia Uniwersytetu Jagiellonskiego w cyklu
Wyktadéw Powszechnych, otoczyto mnie, jak zwykle zre-
sztg w takich razach, kilka matek zalgcych sie na swoje
tragedje z synami - alkoholikami. Jedna z nich powiada
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Zze nie wie co o tern mysle¢. Oto chodzi na wszelkie ta-
kie wyktady z zaufaniem ze wzgledu na powage insty-
tucji naukowej, ktdra je organizuje, czyta wszelaka lite-
rature popularno-naukowg na ten temat z zaufaniem do
powag, ktére tam glos zabierajg. Tymczasem ile razy po-
wtorzy styszane argumenty przed jakim lekarzem prakty-
kujagcym, zawsze sie spotka — jak zapewnia — ze scep-
tycznym us$mieszkiem: ~Przesada, przesada, nie taki dja-
bet straszny, jak go maluja... W miare, to i alkohol bar-
dzo dobry na zdrowie...®

Ot6z prosze mi powiedzie¢, co ma zrobi¢ pacjent,
ktéry jako zdecydowany abstynent, sam wierzy w szkod-
liwos$é alkoholu i drugich o niej zapewnia, jezeli mu wy-
padnie w chorobie zwrdci¢ sie po porade do lekarza.
Niezawsze i nie wszedzie pacjent-abstynent ma do dy-
spozycji lekarza-abstynenta, o ktérym wie zgo6ry, ze na-
lezy do sympatykéw jego idei lub nawet do dziataczy
abstynenckich. Nieraz zdarzy sie, ze szukajgc specjalisty,
trzeba tamtego omingé. Zreszta na prowincji trafi¢ sie
moze tak, ze innego wpoblizu nie bedzie, a ten, co jest,
wilasnie wysmiewa sie z abstynencji. Prosze zrozumiec
stan psychiczny tego pacjenta, prosze uwzgledni¢ jego
obawy, jego podejrzenia, jego watpliwosci. On nie mogtby
juz mie¢ zaufania do najniewinniejszego leku na spiry-
tusie, a tu mu kto$ lekkomysSinie proponuje wiasnie ku-
racje alkoholowa, ktéra »tem lepiej poskutkuje, im bar-
dziej organizm do tego nieprzyzwyczajony...«

A pacjent abstynent badz co badz przestat by¢ u nas
takg rzadkoscig w gabinecie lekarskim, jaka lat temu kil-
kadziesiat bywat Scisty jarosz, ktéremu chciano zalecaé
surowe mieso skrobane lub krwig ociekajgce bifsztyki...
Kazdy kurs alkohologji — a od lat 10 co rok odbywa
sie taki kurs w Panstwowej Szkole Higjeny, nie liczac
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innych po miastach prowincjonalnych — przysparza setki
statych abstynentow. Inne dziedziny akcji spotecznej tworzg
tez ciggle rosnace zastepy abstynentéw, miedzy ktérymi
przeciez znalez¢ sie moga pacjenci lekarzy nieabstynen-
tow. | tacy lekarze muszg liczy¢ sie z psychikg takich
swoich pacjentéw, nie moga sobie lekcewazy¢ ich nawet
i fanatycznego w tej sprawie usposobienia.

Jakiejze delikatnosci wymaga ze strony lekarza i ba-
danie, i ordynacja, i kuracja w podobnych wypadkach.
Prosze mi wierzy¢, ze abstynent, bynajmniej do zadnego
bractwa nienalezacy, sprawy swego przekonania o nie-
bezpieczenstwie alkoholizmu niewigzacy z zadna sekta,
jest z reguly jednak do tego stopnia drazliwy na tym
punkcie, jakgdyby by} fanatycznym wyznawca jakiej$ sekty,
niedozwalajgcej uzywania alkoholu ze wzgledow religijnych.

Trzeba sie z tern liczy¢, ze wiekszos¢ abstynentéw
stata sie nimi nie z takich przyczyn, wyjgtkowych dzi$
wsrdd inteligencji, tylko poprostu pod wplywem litera-
tury propagandowej popularno-naukowej, pod wpltywem
kurséw, na ktére corocznie kuratorja szkolne nauczycieli,
a wladze wojewodzkie i samorzadowe urzednikéw swoich
lub dziataczy spotecznych, posytajg dla przeszkolenia.

Ludzie ci uwierzyli, bo raz ustyszawszy tyle argu-
mentéw przekonywujgcych inteligenta, nie mogli nie uwie-
rzy¢, ze alkohol jest niebezpieczny dla zdrowia ciata i du-
szy, dla zycia jednostki i spoteczenstwa, dla bytu rodziny
i panstwa. A uwierzywszy na podstawie wyktadow na-
ukowych, popartych takg wymowa, jaka majg cyfry sta-
tystyki lub jeszcze od nich wymowniejsze pokazy Kkli-
niczne w zakladach neurologiczno-psychjatrycznych, albo
przyktady z osobistej praktyki wybitnych kryminologow —
czyz mogli nie zosta¢ abstynentami zdecydowanymi, nawet
fanatykami abstynencji. Tacy za$, jak tatwo przewidziec.
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w roli pacjentow stajg sie u lekarza w jego gabinecie,
czy w czasie jego u nich wizyty domowej, tak barome-
trycznie czuli na najstabsze cisnienie alkoholowe, ze na-
lezy unika¢ tego rodzaju propozycji i najstabszej, jezeli
sie nie chce straci¢ reszty zaufania...

Atoli dla nas, abstynentéw, naukowo przekonanych
0 potrzebie wyeliminowania alkoholu pod kazdg postacig
z wszelkich dziedzin zycia — tego stanowczo jeszcze za-
mato. tatwo zrozumieé, ze taki abstynent pragnie jako
pacjent radzi¢ sie i leczy¢ jedynie u lekarza-abstynenta —
1 dlatego my, dziatacze abstynenccy, zyczy¢é musimy ru-
chowi przeciwalkoholowemu w Polsce, by w interesie
swego rozwoju zdobywat coraz wiecej lekarzy-abstynen-
tow na stanowiska swych duchowych kierownikéw i czyn-
nych przywdédcow. Oby do tego przyczyni¢ sie mogto
nowopowstate Koto Lekarzy Abstynentéw.



Czem sie pochlubimy wobec gosci?...

Zanim zaczne mowi¢ opolskiej rzeczywistosci w dzie-
dzinie alkoholizmu i abstynencji, pozwole sobie na chwilke
zajrze¢ poprzez ocean, az do Ameryki. Wszak na kazdym
zjezdzie dziataczy przeciwalkoholowych w ostatniem dzie-
siecioleciu odwracaliSmy sie z zaciekawieniem w tamtg
strone, pytajagc w zaniepokojeniu, gdzie jest prawda, skoro
z tych, co panstwo prohibicji odwiedzili, jeden zapewniat,
ze odkad konstytucja wykreslita alkohol z zycia obywatela
Stanéw Zjednoczonych, istny raj zapanowat pod sztan-
darem gwiazdzistym, a drugi opowiadat, ze styszat na
miejscu wiele o piekle sprowadzonem na ziemie Wa-
szyngtona przez prohibicje, ale sam widziat niewiele, po-
niewaz calg podr6z odbywat w stanie ciggtego upojenia.

Dzi$, kiedy sie tam nareszcie skohczyta owa niemal
legendowa walka z przemytnikami owocu zakazanego,
juz i my w Europie znamy calg na ten temat prawde.
| tylko zatujemy, ze Radjo, ktére z takiem upodobaniem
puszcza na fale eteru we wszystkich odmianach tango
pijackie, nie potgczyto nas z Nowym Jorkiem w momencie
epokowym, kiedy po zniesieniu prohibicji sucha Ame-
ryka odetchneta w spos6b mokry. Przeciez dla nas, ab-
stynentéw, ktorzy zalecajac Sejmowi wprowadzenie Ustawy
Przeciwalkoholowej, przestrzegaliSmy przed prohibicjg
w Polsce, do niej jeszcze nieprzygotowanej przez nale-
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zyte uswiadomienie spoteczenistwa od dziecka o istocie
alkoholizmu, bytoby rzeczg niezmiernie interesujgcg usty-
sze€ zza oceanu, to, ryk dzikiej dzungli zagtuszajgce, wy-
cie ludzkiej bestji, jakiem wtedy Amerykanin w wielo-
miljonowej masie powitat przywrdcenie mu wolnosci pi-
janstwa.

Zato napewne operatorzy filmowi postarali sie,
bySmy w kinach calego $wiata mogli na ekranie dobrze
sie przyjrze¢ innemu — na wiekszg skale obrazowi, fe-
nomenalnemu w historji kultury, ale w dziejach odwiecz-
nych kultu alkoholu catkiem normalnemu, jaki Ameryka
wyprawita dla uczczenia Stulecia Postepu. Taka nazwg
miata wszech$wiatowa wystawa w Chicago na jubileusz
stulecia tego nowego miasta-olbrzyma. Ot6z mam na my-
§li zamkniecie uroczyste tej imponujacej wystawy, na kté-
rej w ciggu roku 50 miljonéw gosci zostawito 60 miljo-
now dolaréw.

Nas, ktérzy walczymy o trzezwo$é spoteczenstwa
i pracujemy nad tern, by pokolenia nastepne przestrzec
przed kleska alkoholizmu, musiaty przeja¢ do gtebi, wstrza-
sajgce duszg kulturalnego cztowieka, opisy scen, jakie sie
tam rozgrywaty przy udziale 300 tysiecy ludzi. Na poze-
gnanie wystawy caly dzien wszyscy pili, kiedy wiec o po6t-
nocy straznicy z pomocg policji sprobowali oprézniaé
z ttumu pawilony, aleje i place na terenie wystawowym,
nie mieli juz do czynienia z trzezwymi. Oto alkohol za-
mienit te krociowe thumy ludzi kulturalnych w bestje
ludzka o instynktach pierwotnych, ktéra wyjac nieludzko,
wpadta w dziki szat niszczenia i grabienia, a przypomi-
nata pijang tluszcze w pierwszym etapie rewolucji bol-
szewickiej.

Dla uczczenia stulecia postepu, najnowoczesniejsi
wandale kulturalnego Zachodu zdemolowali i splgdrowali
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wszystko co im pod rece popadto, a wsrdd bijatyki wza-
jemnej nietylko odbierali sobie nawzajem zagrabione cenne
eksponaty, ale jeszcze niszczac urzadzenia dekoracyjne,
wrzucali warto$ciowe przedmioty do stawow. A kto naj-
wiecej tamat krzeset, stotéw, kto rozbijat latarnie i thukt
zwierciadta, rozdzierat kulisy teatralne, porywat kosztowne,
rzadkie okazy roslin, to kobiety i dzieci, gorzej pijane od
mezczyzn i napelniajgce przez calg noc teren wysta-
wowy krzykiem nieludzkim ws$réd nieprawdopodob-
nych orgij i szalenstw, a czesto aktow zezwierzecenia,
w jakie tylko wdédka zdolng jest wepchngé cztowieka cy-
wilizowanego.

My, abstynenci, znamy te sprawy do cna. Ale nie-
tylko my wiemy z przebiegu dziejéw ludzkosci o tern, ze
zawsze i wszedzie owoc zakazany budzit pozadanie sta-
bej natury cztowieczej. Zdajemy sobie tedy dobrze sprawe
Z tego, ze moralnosci nie ugruntuje w spoteczenstwie po-
licjant, ze kras¢ nie oduczy ludzi samo wiezienie, ze wiec
zaden przepis policyjny nie powstrzyma ludzi od kieliszka.
Rozumiemy, ze jezeli systematycznem pouczaniem o groz-
nych nastepstwach alkoholizmu nie przekonamy juz mio-
dzieniaszka, to nie pomoze mu gotostowny zakaz kate-
chety w szkole »nie pij®, przeciwnie, spotkawszy swego
nauczyciela w stanie nietrzezwym i widujac nacodzien
w reku ojca butelke, postara sie o zdobycie po6tztotowki,
by nasladowac dorostych, zwlaszcza, ze mu w tern przyj-
dzie z pomocg monopol skarbowy, wypuszczajagcy w han-
del detaliczny buteleczki minjaturowe, nawet dla zebra-
kéw dzi$ dostepne.

Mogtby mi kto$ zwréci¢ w tern miejscu uwage, ze
przeciez u nas obowigzuje przepis 0 niesprzedawaniu
wogole wyrobdéw spirytusowych miodziezy. Alisci niestety
my, tak blisko stojgcy tego tragicznego zagadnienia, wiemy.
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Zze mimo to dzieciom malym, juz nietylko wyrostkom,
nieuczciwy szynkarz bez ceremonji da butelke takich czy
innych rozmiaréw, poniewaz przywyk}, ze na inne prze-
pisy tej samej ustawy w podobny sposob patrzy przez
palce ten, kogo powinienby sie obawiaé. Od poczatku
istnienia ustawy, az do chwili zniweczenia jej w ostatnim
czasie, lekcewazono jg tak powszechnie pod naciskiem
przemystu alkoholowego, badZz co badz mozniejszego od
spotecznej akcji przeciwalkoholowej, ze przestat sobie
z niej cokolwiek robi¢ byle karczmarz, poczuwajacy sie
zresztag do obowigzku przysparzania jak najwiecej docho-
doéw Monopolowi, ktéremu ma do zawdzieczenia state
i niebylejakie zarobki.

A kiedy po $wiecie powionat wiatr antiprohibicyjny,
kiedy nawet ta Finlandja, ktorg abstynenci wszystkich
krajow ukazywali sobie jako niedoscigly wzo6r doskona-
tosci, zerwata pieczecie z wrét dawno zamknietej karczmy,
c6éz dziwnego, ze i w Polsce pozwolono zatriumfowac
szynkarzowi. Przeciez to nawet w interesie poszanowania
autorytetu wiadzy, lekcewazonego latami przez niewyko-
nywanie ustawy lub tolerowanie jawnego deptania jej
zasadniczych przepisow.

Stoimy powaznie zamysleni nad $wiezym dekretem
rzadowym, Kktoérym ostatecznie przetrzebiono niedobitki
znowelizowanej juz ustawy przeciwalkoholowej, az do
zniesienia prawa opcji lokalnej. W oczach strony prze-
ciwnej uwaza sie to za cios stanowczy. A c6z my na to,
my, ktorzySmy tyle sit, tyle energji, tyle mozolnych prac
wiozyli w walke o utrzymanie tych zdobyczy. Co mamy
wobec tego poczaé teraz? Czy majg nam opasé rece bez-
radnie i zwatpi¢ mamy w triumf naszej idei?...

Ot6éz pragnatbym goraco, by ogdlnopolski Zjazd ab-
stynentéw jak najgtosniej i jak najdobitniej oswiadczyt,
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Ze w walce z alkoholizmem, my, spoteczni bojownicy
o trzezwos$¢ narodu i panstwa, przestajemy wzywaé po-
licjanta na pomoc. Bez wzgledu na to, co bedag zawie-
raty obowigzujgce przepisy policyjne na temat dozwolo-
nej godziny, dozwolonego punktu, dopuszczalnego pro-
centu i t d it d — my dbajmy o jedno: by wzmogla
sie w Polsce spoteczna akcja jak najszerszego uswiada-
miania o tern, co to jest alkoholizm i dlaczego nalezy go
z wszystkich sit zwalcza¢. Jezeli kazdy obywatel, wcho-
dzac w zycie, sam sobie zda sprawe z tego niebezpie-
czenstwa dla jednostki i dla ogétu, a wiec zrozumie czem
ono grozi narodowi i panstwu, napewne zbedne sie stang
ustawy, regulujace sprawe, czy na weksel wolno sie upi¢
w hotelu, a na kredyt pi¢ nie wolno w szynku, oraz czy
mozna poda¢ woddke na dworcu kolejowym wczesniej,
niz na godzine przed odejsciem pierwszego rannego po-
ciggu, albo czy wojewoda ma prawo zezwoli¢ na szynk
w odlegtosci 60 m. od koszar lub szkoty.

PrzeszkoliliSmy dotychczas z trudem tysigc kilkaset
0s6b na Kursach alkohologji. Znaczna ich cze$¢ tworzy
zwarte Koto bytych stuchaczy kurséw w Panstwowej Szkole
Higjeny. Ot6z to beda kadry instruktoréw, bez ktérych
nie uda nam sie tej walki prowadzi¢ w terenie. Atoli
wszystko nie wystarczy, jezeli nie zrealizujemy nareszcie
postulatow, jakie stawiaty wszystkie pokolei nasze zjazdy
i kongresy przeciwalkoholowe, co tez poparty jednomysine
uchwaly instancji tak powaznej i wysokiej, jak istniejgca
przy Ministrze Opieki Spotecznej, Panstwowa Naczelna
Rada Zdrowia w swojej Sekcji dla zwalczania alkoho-
lizmu, a te postulaty brzmiag stale jednako: wprowadzi¢
alkohologje do szkoly i uczy¢ jej poczawszy od przed-
szkola, poprzez wszystkie stopnie zaktadow naukowych,
a skonczywszy na wyzszych uczelniach.
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Sprawa ta nabrata takiej aktualnosci, zeSmy sobie
powiedzie¢ powinni, iz dotozymy wszelkich mozliwych
staran, ba, szturm poprostu przypuscimy gdzie nalezy, by
nareszcie do skutku doprowadzi¢ uchwaly tylu powaz-
nych zgromadzenn uczonych i spotecznikébw o systema-
tycznej nauce alkohologji nowoczesnej w polskiej szkole.
Kiedy sie okoto tego zakrzgtniemy, moze przeciez zain-
teresujemy zagadnieniem alkoholizmu og6t spoteczeristwa,
jeszcze pod tym wzgledem obojetny. A nie zainteresu-
jemy go, dopdki nie poruszymy opinji publicznej, ktora
nalezy wstrzasngc szeregiem obrazow realnie prawdziwych,
a malujagcych w petlni groze niebezpieczenstwa dla przy-
sztych pokolen, o ile nie wzniesie sie tamy dla powstrzy-
mania zywiotowo wzmagajacej sie narkomanji. Na to, by
za sobag porwacé spoteczenstwo, musimy dla swojej idei
zdoby¢ sobie calg prase bez wzgledu na jej poglady spo-
feczne i polityczne.

My w walce o trzezwos$¢ narodu i panstwa, stano-
wimy naprawde jednolity blok bezpartyjny, ktéremu bez
zastrzezen, jak zadnemu innemu stronnictwu, stuzycby
mogty dla wspolnego dobra cziowieka i Polski, wszelkie
organy prasy, bo trzezwo$¢, jako idea, stata sie pilng
aktualnoscia dla kazdej bez wyjatku kategorji obywateli
i obchodzi¢ dzi§ musi lekarza i sedziego, nauczyciela
i kaptana, urzednika i zotnierza, policjanta i marynarza,
kupca i adwokata, studenta i robotnika, obchodzi prawo-
dawcow i pracodawcow, rzemiesinikow i przemystowcow,
wiloscian i mieszczan, inteligenta i analfabete. Powiedzmy,
czy jest kto, kogo nie dotyczy, jezeli stata sie tragedja
najpowszechniejszag matki i zony, zarbwno w miescie jak
na wsi.

A jednak - spytajmy, kogo ta sprawa tak naprawde
szeroko obchodzi, jezeli na Zjazd abstynentow z calej
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Polski wystarcza lokal jednej szkoly, zamiast jakiego$ wiel-
kiego parku, zdolnego pomiesci¢ dziesigtki tysiecy dele-
gatéw, w tym rodzaju, jak widujemy na fotografjach ze
zjazdéw zorganizowanych w réznych innych sprawach
we Wioszech i w Niemczech. Oto dowdd, jakie kregi do-
tychczas zatoczyt w Polsce ruch abstynencki. Wiec uprzy-
tomnijmy sobie, jak wyglada nasza sprawa wobec wszech-
Swiatowej manifestacji na cze$¢ idei trzezwosci, ktora
przeciez ma sie rozegra¢ w naszej stolicy, skoro wiasnie
do Polski zaprosit Rzad Rzeczypospolitej nastepny Mie-
dzynarodowy Kongres Przeciwalkoholowy. Ze wszystkich
czesci Swiata zjadg sie gremjalnie do Warszawy rézno-
jezyczni pionierzy abstynencji i z ta samg ciekawoscia,
z jakg oglada¢ beda egzotyczne dla wielu z nich przy-
bytki naszej indywidualnosci narodowej oraz dzieta pol-
skiej kultury, zechcg z zakresu swej specjalnosci poznac
wszystko, czem Polska moze sie pochlubi¢ w walce z al-
koholizmem.

Otéz my, polscy dziatacze przeciwalkoholowi, mamy
obowigzek nad tern sie zastanowié, co uczestnikom $Swia-
towego Kongresu pokazemy w referatach na poszczegdl-
nych sekcjach samego kongresu i na zwigzanej z nim
wielkiej wystawie, oraz poza nim, w kraju. Zaréwno na
Wystawie poznanskiej kilka lat temu, jak potem w War-
szawie na Wystawie zorganizowanej na Zjazd Polakéw
zagranicznych, stoisko Monopolu spirytusowego przedsta-
wiato Sie imponujaco. Ale nie to pokazaé¢ zechcemy go-
sciom-abstynentom ze Swiata. A tymczasem Amelin po
dzi$ dzien jest tylko jeden, a poradni kilka na terenie
panstwa 35-miljonowego. Gdziez jest ta sie¢ przychodni
przeciwalkoholowych i poradni do walki z narkomaniami
po osrodkach zdrowia, ktérych praca przyniostaby takie
wyniki w kazdym zakatku kraju, jak np. robota dotych-

12
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czasowa na Mokotowie, a Swiack w dziedzinie leczenia
alkoholikobw. Zapewne, Ze niejednemu z gosci zaimponuje
magnacki patac w Swiacku, ale gdy nas spytaja, ile mamy
nowoczesnych lecznic po kraju rozsypanych, a na ten cel
wylgcznie przeznaczonych i prowadzonych z uwzglednie-
niem postepu w tej dziedzinie na Zachodzie, to moze
troche bedziemy w klopocie.

Kongresy wszelakie w Polsce mamy zwyczaj zata-
pia¢ w kielichu polskiej goscinnosci tak dalece, ze gos$¢
zagraniczny zapomina wreszcie o0 wszystkiem, co widziat
i styszat, a najlepiej zachowuje w pamieci, co jadt i pit
na stu przyjeciach. Tymczasem wyjgtkowo inaczej posta-
pimy z tym kongresem, miejmy tedy na uwadze, ze nasi
goscie na trzezwo oglada¢ beda nasze postepy w zakresie
zwalczania alkoholizmu, i na gwalt zabierzmy sie do przy-
gotowania spoteczenstwa na przyjecie w Warszawie Kon-
gresu Miedzynarodowego abstynentow. Jezeli idzie o prze-
myst alkoholowy, to podejmujac gosci obcych, nie po-
trzebujemy siega¢ po wyroby zagraniczne, bo w najlep-
szym gatunku pochlubi¢ sie mozemy rodzimemi i to na-
wet pieczetowanemi herbami najwyzszej arystokracji.

Ale jezeli wezmiemy wojujgcg z tym moznym prze-
mystem nowoczesng alkohologje, ktéra nie moze pochlu-
bi¢ sie ani staroSwieckim miodem Zagtoby czy winem
piwnic Fukiera, ani hrabiowskiemi rosolisami, ksigze-
cemi likierami, ni arcyksigzecem piwem, to z wyrobdw
krajowych eksponaty kongresowe do$¢ bedg — mowiac
miedzy nami — ubogie. Wprawdzie czasopisma specjalne
mamy Swietne, lecz ich naklad cyfrowo Smieszny. A juz
bibuta propagandowa, a juz afisze kolorowe spod reki
tegich ilustratoréw, widne na placach i w lokalach pu-
blicznych, po szkotach, koszarach i dworcach, to rzeczy
mityczne w robocie polskiego abstynenta, ktéry na taki
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luksus srodkow znikad zdoby¢ nie potrafit. Dalej tablice,
modele, jako pomoce naukowe przy wyktadzie popular-
nym, jakZzeSmy w te rzeczy niezasobni. A podreczniki al-
kohologji, a dzieta naukowe, a broszury specjalistow. Jest
kilka ksigzek kapitalnych, jest pare broszur, ktérych mo-
gliby nam i obcy pozazdrosci¢, ale na Polske, w innych
dziedzinach wiedzy tak bogatg, to kompromitujgco
zamalo.

Statystyki, wykresy w wyniku ankiet, dajg obraz za-
ledwie Kkilku szkdét i z kilku tylko miejscowosci, prze-
waznie juz daty przestarzalej, gdy bytoby rzeczg nie-
zmiernie dla nas pouczajagca zdoby¢ wyniki ankiety obej-
mujacej catoksztatt szkoty polskiej. A gdziez ankiety z in-
nych srodowisk? Totez prelegent wyktadajacy na naszym
kursie operuje ciggle datami statystyk zagranicznych i z ko-
niecznosci powotuje sie na obce powagi, poniewaz ba-
dann naukowych z zakresu alkoholizmu uczonych polskich
mamy bardzo mato. Powymierali przewaznie ci, ktoérzy
je z pasjg prowadzili, teraz za$, ilekro¢ zwrécimy sie do
wybitnych profesoréw z prosba o referat, otrzymujemy
odpowiedz: Ja sie zagadnieniem alkoholizmu nie zajmo-
watem blizej, wiec to dla mnie przedmiot nieznany. Albo:
Nie mam czasu ni srodkobw na specjalne badania z tego
zakresu. Wobec takiego stanu rzeczy referenci nasi po
dawnemu cytujg zdania Kkilku znakomitosci zagranicznych
sprzed wielu laty, gdy tymczasem alkohologja po $wiecie
rozwija sie i postepuje niezmiernie szybko, a my nie wiemy,
co nauka polska decyduje sie powiedzie¢ ostatecznie na
temat dziedzicznosci lub zwiazku alkoholizmu z gruzlica,
z rakiem, z reumatyzmem, z wenerjg, z préchnicg zebdw.

Czekamy na najnowsze orzeczenia nauki naszej
w sprawie matych dawek, w sprawie oddziatywania al-
koholu na organizmy mato odzywione, na karmienie ma-
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tek itd. itd. Wyglagdamy nowych prac polskich uczonych
z dziedziny psychjatrji i neurologii, psychologii, charak-
terologji, higjeny psychicznej, kryminologii. Oczekujemy od
naszych alkohologéw nowych i na polskim materjale opar-
tych prac z zakresu katastrof ruchu i wogole wypadkow
nieszczesliwych, pozaréw, to znowu przestepczosci nielet-
nich, prostytucji, z dziedziny sportu i wychowania fizycznego.

Niech nam polscy alkohologowie opracujg gruntow-
nie alkoholizm jako zagadnienie etyczne, kulturalne, go-
spodarcze, spoteczne, panstwowe, niech nam w cyfrach
wykazg, jak wyglagda np. obcigzenie opieki spotecznej przez
alkoholizm, albo niech statystyka udowodnia, ze alkoho-
lizm w procesach sgdowych nie daje procentu dominuja-
cego itd. itd. w nieskoriczono$¢, poniewaz literatura nasza
specjalnie alkoholizmowi poswiecona ma jeszcze braki
ogromne, luki dotkliwe, z ktéremi pora¢ sie musi kazdy
prelegent w swojej praktyce, gdy sobie wybierze jakikol-
wiek temat, bo gdziez ma szuka¢ danych, chcac moéwié
o alkoholizmie w wojsku, albo o zwigzku alkoholizmu
z walkg z zebractwem, czy o statystyce samobdjstw na
tle narkomaniji.

Wszystkiego tego spodziewamy sie od nauki pol-
skiej na wszystkich wszechnicach krajowych.

My, dziatacze abstynenccy, majgc wkrotce gosci¢ usie-
bie Kongres Swiatowy, zdwoimy teraz ochotnie dziatal-
nos$¢ spoteczng, by wobec obcych udowodnié, ze Polska™
jezeli jeszcze Swiatu w trzezwosci przodowaé nie moze,
to jednak, pomimo wszelkich przeciwnosci, nad tern usilnie
pracuje, by nastepne pokolenia weszly juz w zycie ze
szczerem przeswiadczeniem o nieodzownej potrzebie po-
wszechnej abstynencji.



Przeklenstwo zycia.

Kiedy ostatnia wojna $wiatowa rozpetata sie juz na
miare nigdy przedtem nieznang, pewnemu biskupowi ta-
kie stowa nasunety sie na usta w zapale kaznodziejskim:

Jakze chcecie, by Bo6g waszej modlitwy o przyjscie
Krolestwa Jego na ziemie miat wystuchaé, skoro Swiat
caly, od ostatniego nedzarza do monarchy, gwalci masowo
odwieczne przykazanie Boze: Nie zabijaj! Jak mozecie
wymagaé, by Krol kréléw na mieszkanie state upodobat
sobie te potworng, rzekami krwi bratniej obryzgang rzeznie,
w jakg zamieniacie calg ziemie skutkiem wzajemnej za-
wisci, ztosci, nienawisci ?

Otéz zdaje mi sie, ze pewna odmiana stdw owego
biskupa, biadajacego nad wojng, moze sie w zupetnosci
nadawa¢ na poparcie szlachetnych poczynan ludzi dobrej
woli w kierunku zmniejszenia czy ostabienia niemniej po-
twornych nastepstw innej a statej plagi rodu ludzkiego,
zywiotowej juz dzisiaj kleski alkoholizmu. Czyjez serca,
czyjez, powiedzmy tylko, wargi nie powtarzajg codziennie
»Przyjdz Krdélestwo Twoje® ? A kedyz to, spytajmy, za-
panowac¢ ma ono wymodlone Krdélestwo Boze? Zali w karcz-
mie, wielkiej karczmie, na ktérg caly Swiat zamieniajg
ludzie, a miedzy nimi i ci niestety takze, ktorzy codzien
w pacierzu btagajg Ojca w Niebiesiech: »Zbaw nas ode
ztego0.
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Tak czy owak idea Krélestwa Bozego na ziemi jest
programem, dazeniem spotecznem wszelkich wyznan, na-
rodéw i stronnictw. A trudno zaprzeczy¢, ze w istocie
zamiast grunt gotowac¢ pod ten idealny chram Bozy, w jaki
miatoby sie przeistoczy¢ zycie powszednie ludzkosci —
rujnujemy powoli wszelkie gmachy publiczne i domy pry-
watne, a na ich miejsce wznosimy karczmy i karczmy,
same karczmy!

To bynajmniej nie przesada. Wszak cztowiek najkul-
turalniejszy, gdy sie raz zgodzi na napeinienie Kieliszka
alkoholem, potrafi ostatecznie w karczemna izbe zamienié
nietylko swojg jadalnie i wykwintne salony, nietylko swoj
gabinet pracy intelektualnej, ale nawet sypialnie wiasnej
zony, ba, nietykalny pokdj dziecinny.

Bo alkohol wiasnie ma to do siebie, ze pod jego
dziataniem zatraca sie poczucie niedozwolonego; zacie-
raja sie granice nietykalnosci, Swietosci; zanika cztowie-
czenstwo, pozostaje jedynie natura zwierzeca.

Otéz tosamo zjawisko staczania sie z lawing alko-
holizmu na coraz nizszy poziom upadku jednostki chocby
z wyzyn cywilizacji, obserwowa¢ mozemy na spoteczen-
stwie. Obok $wiatyn na chwale Boza, powstawaty pod
wplywem kultury w ciagu wiekdw patace poswiecone kul-
towi wiedzy, poezji, muzyki, sztuki. Wszystkie te instytucje
nieznacznie a systematycznie zamienia cztowiek w karczme,
whnoszac wszedzie tam nietylko karczemny obyczaj, ale
co grozniejsza, nawet swoistg ideologje wyleglty w atmo-
sferze oparéw alkoholizmu.

Czyz nie widzimy tego wodka cuchngcego zalewu,
jak szeroko siega w dziedzinie pismiennictwa i sztuki co-
raz wyzej, coraz brutalniej ? Czyz nie z knajpy bierze
dzi$ natchnienie poezja, przynajmniej ta najmodniejsza?
Czy muzyka nie nasigka wyziewami opilczemi murzyn-
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skiego dancingu w jego formie najdzikszej, najnieeste-
tyczniejszej, najniekulturalniejszej ? Czy teatr i kino, be-
dace wszak najskuteczniejszem narzedziem dla propa-
gandy etycznej w najwyzszem tego stowa znaczeniu, hie
staty sie chronicznym terenem zarazy karczemnej, a jej
transmisjg radjo, to na Boskich falach przeczystego eteru
roznoszace wraz z dzezbandowag melodja tanecznag ordy-
narnie ogtupiajgcych $piewek, wykrzyki goraczki pijackiej
z nocnych kabaretow, czyli z eleganckich, szampanskiemi
korkami strzelajgcych spelunek-szynkowni.

Powiedzmy to w czystej polszczyznie: poprostu
z karczmy. Zebym za$ byt lepiej rozumiany w swych wy-
wodach, os$wiadczam, ze dla mnie karczma nie jest sym-
bolem tylko alkoholowego pijaristwa, ale i wszelakiego
dusze ludzkg zatruwajgcego natogu; synonimem jest wszel-
kiej demoralizacji i korupcji, defraudacji i fapownictwa,
karciarstwa i hazardu; synonimem pornografji, prostytucji;
obrazem zwyrodnialstwa; symbolem wszelkiego gwattu
nad etykg w zyciu prywatnem i publicznem: bo tego wszyst-
kiego wiasnie karczma kolebka jest i szkoita!

Ot6z ta karczma, zaleznie od klasy spotecznej i po-
stepow cywilizacyjnych zmieniajgca swoéj wyglad, ale
W gruncie rzeczy wszedzie i ciggle tasama, zaprzata sobg
urzedy, sady, parlamenty; bierze na swoje ustugi prase;
zapetnia swemi ofiarami szpitale, sanatorja, zaklady dla
obtgkanych, a jednoczesnie wiezienia, domy poprawcze,
sierocince, przytutki dla dzieci anormalnych, schroniska
podrzutkéw... Ta karczma rujnuje panstwo i spoleczen-
stwo moralnie, fizycznie i ekonomicznie; paralizuje wszel-
kie préby zdrowych urzadzen spotecznych, unicestwia akcje
szkoly, wypacza poczynania Kosciota. Ona to zabita dom,
rozbita rodzine, zatracita urok wdzieku kobiecego, wniosta
chamstwo w zycie towarzyskie i umystowe, spodlita zycie
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publiczne. Ta karczma zdemoralizowata najzdrowsze war-
stwy ludu, zdegenerowata rase; ona zmniejszyta site pracy,
zaciezyla na polocie mysli, wyjatowita cudowne ogrody
serca, zatruta wszelkie ptody ducha.

To przeciez karczma zniweczyla autorytet nauczy-
ciela, wodza, dostojnika. Ona stata sie zyciem dnia dzi-
siejszego, jego trescig i celem. Do tej karczmy za$ ucie-
kamy sie nietylko dla zabicia robaka smutku lub zalu*
jedzy ztego sumienia czy jeno ¢my nudy, ale i wtedy, gdy
nic nie dolega, gdy piersi rozpiera wlasnie wesotos$¢, za-
dowolenie. WszakzeSmy wszystkie zwyczaje tradycyjne,
obrzedy o tresci najglebszej, przerobili sczasem na ob-
chody kultu pijanstwa. Spotkanie przyjaciét czy krewnych,
schadzka kochankéw, matura czy promocja, zdobycie po-
sady, awans w urzedzie, habilitacja uczonego, jubileusz
dostojnika, wernisaz czy premjera, zjazd polityczny, kon-
gres naukowy, S$wieto czyich$ zastug dla narodu, odsto-
niecie pomnika bohatera, sprowadzenie do kraju zwiok
wielkiego poety, wszystko jednako czcimy — bankietami,
a wiec pijatyka, jak imieniny, chrzciny, S$lub i pogrzeb,
siewy i dozynki, sobétki i zaduszki. Nowy Rok i Maj,
Boze Narodzenie i Wielkanoc, wszystko sprowadzamy do
pamiatki Kieliszka, i $wieto religijne, narodowe, rodzinne
zamykamy w rytuat karczmy.

Trudno zaprzeczy¢, ze wiasnie w dzien Bogu po-
Swiecony najwiecej bozkowi alkoholowemu hotdujemy,
poprostu naigrawajgc sie z wszelkich praw przyrodzo-
nych, z nakazoéw religji i panstwa, z przykazan sumienia,
serca i rozumu. Powiedzmy, czy to jest rzecza moralna,
jezeli cztowiek na podobienistwo Boskie stworzony wy-
biera sobie wiasnie dzien Swieta Bozego na to, by Swia-
domie pod wplywem alkoholu zamieniaé sie stopniowo
w istote w postepkach swych nizej stojagcg od bydlecia.
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Zeby wiasnie wtedy, gdy wiekszo$¢ ludzi modli sie, od-
prawia nabozeristwa, oddaje sie kontemplacji, odbywaty
sie najwieksze libacje, najstraszniejsze orgje pijackie; by
lokale uciech najpodlejszych otwieraty sie wiasnie w dni
uroczystosci najpodnios$lejszych; by powage Swieta gwat-
city dzikie wrzaski i betkoty nieludzkie ofiar pijanstwa;
by cisze spoczynku niedzielnego zakidcaty zreguty naj-
powszedniejsze bojki i burdy awanturujgcych sie bez
konca pijakow...

Gdyby jaki$ gigantofonograf pozbieraé mégt wszystkie
zte stowa, brzydkie wyrazy rynsztokowe, ohydne, groze
budzace przeklenstwa, wypluwane w dzien spoczynku
Swiatecznego przez usta, ktore rozwigzat wymownos¢ pod-
niecajgcy alkohol... Gdyby jaki radjotelepatyczny aparat
pochwyta¢ moégt wszystkie wibrujgce na falach eteru
wstretne mysli, podte, nikczemne, potworne, jako ema-
nacje moézgéw w ten dzien Swigteczny oszotomionych,
odurzonych, porazonych jadem alkoholowym... Gdyby mozna
byto jakim$ wynalazkiem filmowym uwieczni¢ na ekranie
wszystkie naraz zbrodnie $wiata, jakich sprawcg w jedng
niedziele stat sie tylko alkohol... To pod koszmarnem
wrazeniem takiego obrazu ludzie zdemolowaliby chyba
wszystkie na kuli ziemskiej szynkownie, uwierzywszy
przecie, ze gazy trujgce mniejby raz wyrzadzity szkody
ludzkosci, niz czad alkoholowy, ciggle, powoli, skutecznie
zabijajacy rod cztowieka na ziemi.

A to¢ wcale nie przesada metafory literackiej, albo-
wiem widzimy, ze alkohol jest tylko poczagtkiem wszela-
kiego watku zta, od niego zaczyna sie rozwija¢ czaro-
dziejski kiebek szatanskiej nici, ktérg cziowieka petaja
harpie zepsucia. Tryskajgce z kieliszka zrédio jadéw de-
moralizacji wyptywa zrazu tym wyrazem plugawym, tg
anegdotka sprosng czy $piewkag wyuzdang, ktore nie rodza
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sie na trzezwo, lecz tylko tam, gdzie strzelajg korki szam-
panskie i musujg wina, gdzie sie leje koniak i sgczg stare
likiery, albo gdzie sie kuflami ztopie piwo, gdzie sie
cuchnacg chleje gorzatke lub parzy Kiszki denaturatem.
A potem z oparami spirytusowemi kurza sie z gtow za-
chcianki wszeteczne, z poskrecanych okowitg zwojow
moézgowych wypetzajag mysli brudne i niskie, z czkawka
pijacka rodzag sie zamysty ztodziejskie. | dopiero przez
alkoholowe omroczenie zakrada sie do duszy majak zbrodni.

Albo czy nie przez rzniete szkio kieliszka cedzi sie
kusicielski szept Mefista ? Wszakze najczeSciej do czarow
spirytusowych ucieka sie uwodziciel. A potem czy na
trzezwo ofiara jego odwazy sie zanurzy¢ w btotng kapiel
zawodowego wszeteczeristwa ? | znowu, zeby w niej na-
dal trwac¢, raz za razem nieszczesna wzywa ha pomoc
alkoholowego narkotyzera. Co za przedziwne historje
opowie nam socjolog na temat tej nierozerwalnej pary,
jaka stanowi narkomanja z rozpusta. Jak zndéw lekarz
specjalista zwierzy sie nam z tajemnic swego zadzumio-
nego wstydem gabinetu, ze winowajcg calej gehenny we-
nerji nie kto inny, tylko alkohol.

A miraz zdrady matzenskiej czy nie najczesciej wstaje
przy dzwieku kieliszkédw? Najlepszy maz i ojciec, znany
szeroko z serdecznych uczu¢ rodzinnych, przeradza sie
w tyrana swego domu z chwilg, gdy sie zaprzeda Dac-
chusowi. Syn, ktory w latach dzieciecych czcit rodzicow,
rozpiwszy sie po $mierci ojca, poniewiera matke, za kaz-
dym powrotem z szynku zneca sie nad nig nieludzko.
Z chaty swojej na tutactwo bezdomne wygnaja starego
ojca dzieci rodzone, skoro je raz opetata karczma...

To mi przypomina sztuke poety Rostworowskiego,
ktory zdziera bezlito$nie zastone z tragedji ciemnej cha-
tupy na wsi naszej, ponurej tragedji rodziny chtopa pijaka.
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co sie stat niewolnikiem karczmarza. Oto rodzice zabi-
jaja dla dolaréw podroznego, ktéry w chacie ich zasnat
twardo po odwiedzeniu wprzdod zajazdu — i dowiadujg
sie wkorcu, ze zamordowali wtasnego syna, ktory z Ame-
ryki wrécit poméc im w nedzy zarobionym tam groszem.
Krwawa niespodzianka, straszna w swej grozie. To jest
na deskach teatru grany propagandowy wyktad: alkohol
a moralno$¢. Niestety, rzecz zanadto ponura, zbyt przy-
gnebiajaca, by mogta nam stuzyé do celéw propagando-
wych, czego u nas wiasnie tak dotkliwie brak dzisiaj,
zwiaszcza jezeli idzie o strone etyczng alkoholizmu.

Poszedtem raz do kina pozna¢ film amerykanski
»Grzechy ojcéw®, poniewaz w recenzjach natrafilem na
wzmianke o prohibicji. Rzecz ta nie ma wiasciwie na
celu wykaza¢ widzowi, ze wédka wogble jest zabdjcza,
tylko ze przy prohibicji nalezy wystrzega¢ sie jej dlatego,
iz przemytnicy do swych potajemnych wyrobéw uzywajg
denaturatu tak bardzo niebezpiecznego, ze — jak w tym
wypadku — poraza wzrok synowi, ktory upit sie fabry-
katem przemycanym wiasnie przez ojca. Ale jest w tym
obrazie scena, ktéra budzi giebsze refleksje.

Rzecz dzieje sie w czasie, gdy w Stanach Zjedno-
czonych zapadta uchwala zabraniajgca wyrobu i sprze-
dazy alkoholu. Wiasnie zbliza sie godzina, w ktorej ma
wejs¢ w zycie prohibicja. Moment, niby u nas $roda pPo-
pielcowa, majgca zaskoczy¢ karnawatowych tanecznikéw
jeszcze w wirze szalonej galopady na sali balowej. Otoéz
rzucono tam na ekran tlumy amerykanskie, ktére w dzi-
kiem opetaniu starajg sie w ostatniej godzinie zdobyé
ile sie da upragnionego alkoholu; nietylko zakupuja go
masowo na zapas, ale i na zapas wypijajg — mimo, ze
juz fizycznie nie moga.
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Z obrazu, potraktowanego tam jako monstr-groteska,
wytania sie ku nam tragizm niewoli, w jakg popadt czto-
wiek, zrobiwszy sobie zilotego cielca naszych czasow
z butelki. Niby w niesamowitym tancu Swietego Wita
czarownic S$redniowiecznych, klebi sie dzisiejsza ludzkosé
w konwulsjach obtedu opilczego dokota’ ukrytej w bu-
telce bogini. | gdyby z gory Objawienia zeszedt w tej
chwili na ziemie nowy prorok, mdgtby nadaremnie czyta¢
tlumowi swoje tablice Bozych przykazan. Na kazde z nich
pokolei odpowiadatby mu tylko betkot nieprzytomnego
pijanstwa. Od pierwszych bowiem, odnoszacych sie do
jego stosunku wzgledem Stwdrcy, do ostatnich, normuja-
cych jego zycie osobiste, rodzinne i spoteczne — cztowiek
zalat tres¢ wszystkich potopem wodki i w niej umorzyt
sens ich nakazéw.

W niej znalazt zrédio kazdej winy. W niej znajduje
tez i rozgrzeszenie, gdy nad jego gtowa rozlega sie przy-
pomnieniem gtos trgby sumienia publicznego: Nie zabi-
jaj — nie cudzotéz — nie kradnij! Odpowiedzig jest na
wszystko niewzruszona zatwardziato$é obojetnosci. 1 mo-
raliscie, ktory na to rozpetane dokota niego w réznorodnej
postaci, acz z jednego zrédta metnego szumigce zto, spo-
glada z zadumg wielkiego smutku, wydaje sie, ze to tam
kedy$S wysoko miedzy ziemig a niebem, na szczycie Gol-
goty ldei zbawczego Dobra ukrzyzowano Prawde jedyng —
a tu na padole rozgrywa sie tylko szulernia namigtnie
zapamietata o szaty Odkupiciela $wiata.

W pafacu Sztuki na Wystawie Polski Wspotczesnej
w Poznaniu wisiat wielki obraz prof. Pautscha, rektora
akademji krakowskiej: Ukrzyzowanie. Nie moment dzie-
jowy, lecz niejako synteze najwiekszego dramatu ludz-
kosci oddat malarz, wbrew tradycji a symptomatycznie dla
dzisiejszej tworczosci, z rozmachem przeraZzliwym niemal
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odrazajgcego realizmu. Ot6z z tego ogromnego tryptyku
kolorami krzyczacego, obchodzi mnie w tej chwili jedno
skrzydto i scena u stdp wiszacego po lewicy totra ziego.

Mrok nocy grzechu rozéwietla latarka cynizmu, a przy
jej blaskach niesamowitych wypetzajg chucie najnikczem-
niejsze, wybucha wsciekto$¢ gniewu, strzelajg blyski za-
dzy niepohamowanej, w powietrzu peltnem — zda sie —
dzwieku srebrnikéw Judaszowych, dyszg zapasy S$mier-
telne roznamietnionych szuleréw, hazardujgcych zycie na
ostatnig karte.

Odwréémy ze wstretem i z politowaniem oczy od
szubrawego oblicza tych szalbierzy, zbdjcéw i mordercow
uosobiajagcych zwyrodnienie i upadek ostateczny cztowieka.
Skad mogta wynijs¢ ta podila zgraja ztoczyncow — jezeli
nie ze spelunki karczemnej, gdzie fetor szynkwasu owio-
nat ja mrokiem zbrodni...

Nie dom czysty, zaciszny, od ohydy ulicy odgro-
dzony kwiatami w oknach; dom karmiacy mlekiem uczu¢
rodzinnych, co sg zarazem elementarzem moralnosci spo-
tecznej ; ale zapluty, hatasliwy zajazd publiczny, dla wszyst-
kich zawsze na $ciezaj bezwstydnie rozwarta karczma —
miast zielenig doniczek, wabigca przechodnia szeregiem
butelek w oknie; szynk pojacy ludzi zgniliznag moralng,
ztoscia i zawiscia; szynk, w ktérego zaduchu legnac sie
muszg mikroby lenistwa i rozwigztosci, opilstwa i obzar-
stwa; szynk, ktérego atmosfera zaraza chciwoscig i sza-
chrajstwem; szynk, ktorego niskie podniety muszg pchaé
w rozpuste; szynk, kryjacy za swemi brudnemi kulisami
szulernie — oto jest kolebka i szkota zbrodni; zbrodni
niczem] nieokietznanej, zadnego hamulca praw Boskich
ni ludzkich nieuznajacej; zbrodni, ktérej nieprzeczuwane
mozliwosci sa poprostu nieogarnione i dlatego taka groze
niepokoju o przyszto$¢ musza budzi¢ w publicyscie.
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Zycie rosyjskie przeszto wiasnie przez taka szkote
rozpijajacego do ostatecznych upodlen domu publicznego,
karczmy. Az wreszcie wydato z siebie katownie krwawej
czerezwyczajki bolszewickiej, ktérej zbrodniczo$¢ doszia
przeciez do rozmiar6w nieprzeczuwanych mozliwosci.
A kiedy nowi tyrani zabrali tam cztowiekowi wszystko,
od najmarniejszej wiasnosci materjalnej do najbezcenniej-
szego skarbu, jaki dlan stanowito prawo do zycia du-
chowego, ten podwdjnie obrabowany niewolnik, zmaga-
jacy sie z gtodem, chlodem i rozpacza, a niemogacy sie
obroni¢ napadom ztodziejskim band miljona zdziczatych
dzieci bezdomnych, wiecznie pijanych, roznoszacych wszy
i zaraze — wzdycha dzi$ ciezko i marzy po cichu...

Czytalem swego czasu list ukradkiem z glebi Rosji
wystany, zdradzajacy nastrdj tych dusz umeczonych. Ot6z
ten Moskal, ktérego przez tak diugie czasy — wiadomo,
ze nie z jego winy — ideatem zycia bylo upi¢ sie na
umér w domu publicznym, ma dzi§ jedno pragnienie:
swoj dom, wiasny domek rodzinny z firankami nad oknem
i z kwiatami w oknach. »Nie macie pojecia — powiada —
jak my tu dzi$§ wszyscy mitujemy kwiaty, z jak serdecz-
nem upragnieniem do nich wzdychamy.«

Tragedje tych smutnych dusz ja dzi$ doskonale ro-
zumiem, poniewaz poznatem jg zbliska, na miejscu, sam
bedgc w niewoli bolszewickiej, az u granic Azji i potem
w samej Moskwie. Kiedy stamtad uciekajac, przejechatem
w mece calutkg Rosje wszerz, niemal od Kaspijskiego
morza po Battyk, mialem sposobnos$¢ napatrzy¢ sie, jak
dalece nic naprawde nie zostalo owemu biednemu czto-
wiekowi do zycia, na gruzach tego ogromnego domu pu-
blicznego, rozbrzmiewajacego przez dziesigtki lat wrzawg
pijacka. Rozumiem go dzi§ w catej petni, gdy w zatechlej
zgniliznie zycia zaczyna nareszcie marzy¢ o kwiatkach
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w oknie, symbolizujacych te wyzsze, bezcenne wartosci
duchowe, ktére wraz z tablicami biblijnemi zadeptata
w blocie zbrodni zgraja zbdjow, wypetzta ze spelunki
szulersko-pijackiej; tasama, co ukrzyzowata ldee najwyz-
szej moralnosci ludzkiej: czysto$¢, dobro, prawde i spra-
wiedliwos¢.

Obywatelskim obowigzkiem ludzi dobrej woli, ktorzy
podjeli u nas walke z alkoholizmem jako kleskg spo-
teczng i ekonomiczna, ale nadewszystko plagg moralng*
jest coraz glosniejsze przestrzeganie narodu przed tg osta-
tecznoscig otchtani, w jaka musiatoby nieuchronnie runaé
spoteczenstwo, gdyby coraz powszechniejsze uzywanie
narkotyku alkoholowego, doprowadzito ogét do rozpija-
czenia, wiec do stanu, w jakim nastaje zupeilne znieczu-
lenie etyczne.

A prosze mi wierzy¢, ze nad sama krawedz tej
zdradliwej przepasci wiodg wszystkie S$ciezki udeptane
i wszelkie manowce nieprzeczuwane, wychodzgce z karczmy,
bez wzgledu na to, jak w swej kameleonowosci ona sie
dzisiaj nazywa. Wiedzie ten czarny szlak zagtady poprzez
niebezpieczng odmiane obyczajéw, z ktérag zanika btogo-
stawiony dom rodzinny, sam ze wszystkiem przenoszacy
sie do domu publicznego, do karczmy, a gdziekolwiek
jeszcze trwa nadal, to przynajmniejlw swoje ciche Sciany
wprowadza 6w przeklety dom publiczny — karczme. A tuz
za tern idzie z waporamil alkoholizmu rozbicie rodziny,
tudziez chamstwo atmosfery karczemnej.

Idzie w $lad za tern nadmierne spoufalenie sie lu-
dzi pici odmiennej] bez glebszego powodu i celu, nie-
chybnie prowadzace do zdroznego zblizenia sie seksual-
nego. A dalej wcigganie w bachanalje meskie jeszcze i ko-
biety. Idzie wreszcie nasladowanie przez nig mezczyzny
takze i w tych wszystkich ztych stronach jego trybu zycia.
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ktore byly przedtem na szczeScie tylko meskiej potowy
ludzi udziatem. Wywiera to wptyw z jednej strony na
zanik kobiecosci, bedacej wdziekiem naturalnym niewia-
sty, a z drugiej prowadzi do zatraty wstydliwosci, stano-
wiacej jej urok wrodzony. Jakie sg tego nastepstwa, wia-
domo juz nadto dobrze i nie trzeba az moralisty, by ubo-
lewaé nad niepozagdanemi objawami coraz powszechniej-
szego obnazania ciata przez pici obydwie w sposéb bez-
czelny, wcale nie ze wzgledéw na zdrowotno$¢ — a wiec
ten uprawiany publicznie bezwstyd na letniskach i pla-
zach, w sporcie i zabawie, wogéle w modzie ubioru i stroju.

Licuje z tern oczywiscie piosenka juz nie swawolna,
ale wyuzdana, ktora z knajpy wyszta na ulice, a dostata
sie do salonu i biura; ktéra dzi§ brzmi w ustach juz nie
pijanego rozpustnika, lecz pensjonarki i za uczciwg ucho-
dzi¢ chcacej zony, ba, w usteczkach niewinnych dziecka
wyuczonego bezmysSinie przez wiasng matke.

Jezeli w imie ocalenia rodziny, a przez nig szcze-
Scia przysztych pokolen, nie wyrzekniemy sie alkoholu,
to duch dziejéw gotéw rzuci¢ na nas przeklenstwo za
zmarnowanie odzyskanej z tak masowa ofiarg wolnoscig
zatracenie Polski w powszechnym szynku dnia dzisiej-
szego. | oto staje mi w mysli mistrzowskie dzielo na-
szego malarstwa, kapitalny obraz realistycznego pendzla,
tak przedziwnie mocno i trwale do uczu¢ i mysli widza,
dzieki Swietnej technice przemawiajacy swa treScig, swa
idea, ze gdyby go propaganda abstynencka wydata jako
artystyczny plakat kolorowy duzych rozmiaréw, masowo
rozlepiony wszedzie, gdzie sie ludzie gapig i gdzie rzu-
catby sie w oczy ttumom ludu, napewno w walce z alko-
holizmem zdziatatby stokro¢ wiecej dobrego, niz wszystkie
kazania i odczyty nasze na temat: Alkohol a moralnosé.
Tytut obrazu: »Przeklenstwo«, autorem — popularny, za-
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granicg nawet stawniejszy niz w kraju, malarz rodzajowy
Jozef Mecina Krzesz.

TreScig tej barwnej kompozycji jest z porywajgcg
sitg ekspresji malarskiej przedstawiona groza alkoholizmu
i krzyk protestu przeciw jego ohydzie i krzywdzie. Coz
wyobraza? Ano nic wiecej nad 6w szynk, o ktdrym ja
tyle tu méwie i dlatego wiadnie na zamkniecie swego
referatu siegnatem po taki, peten zaiste impetu propagan-
dowego obraz tego w wielkim stylu ilustratora polskiego.
Scena w szynkowni prawie zwyczajna, namalowana na-
turalistycznie. Jakie$ dziewki wyuzdane, jakie$ spod ciemnej
gwiazdy przedmiescia figury wokot stolika szuleréw przy
szklanicach i butelkach. Lokal zapewne gdzie$ nieopodal
wielkich fabryk. Na wdédke i karty, na pijanstwo i po-
katng rozpuste idzie tu lekko, jak z dymem machorki pu-
szczany — zapracowany ciezko grosz robotnika, wasnos$¢
porzuconej w nedzy rodziny.

A wiasnie w imie tych opuszczonych dzieci, w imie
tego poniechanego domu rodzinnego — wystepuje tu z ge-
stem tragicznym bohaterka obrazu. Zona i matka. Biedna
robotnica. Ofiara meza i ojca pijaka. Juz z réwnowagi
wiary niewieSciej wytrgcona, wyzuta z resztek nadziei
odmiany, wybiegta z domu w porywie mito$ci macierzyn-
skiej — zdecydowawszy sie przekroczy¢ z placzacem na
reku dziecigtkiem plugawy prég nory, co jej zabrata meza
i zywiciela dzieci, co jej dom zrujnowata, co jej ukradia
szczescie rodzinne, co ja wtrgca w rozpacz. | oto ona, co
dla tego sercem wybranego towarzysza miata tyle umito-
wania i przywiazania jako dla ojca ich dzieci — teraz,
gdy maz weciggniety przez podtych kompanéw - Kkarciarzy
w odmet bagna zycia karczemnego, znalazt sobie lepsza
przyjaciotke w wodce, i wszelkie blagania i prosby na nic
sie nie zdaly, tylko ja w coraz gorsze wtrgcaja upoko-

13
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rzenia — nie moze juz zdoby¢ sie na nic innego, jak na
przeklenstwo. Wiasnie z tern strasznem stowem rozpaczy
wpadta do wnetrza peinej ludzi szynkowni i stoi wpo-
Srodku z krzykiem rozdzierajgcym ludzkie serca.

A maz? Czy jest co$ bardziej tragicznego w tej dla
pijackiego natogu charakterystycznej zatwardziatosci, jak
odpowiedZ meza na rozpacz nieszczesnej kobiety. Wszak
jemu wstyd bytoby ulec Zonie ze wzgledu na towarzyszy
pijatyki, ze wzgledu na spogladajagce na awanture mat-
zenska pijane ulicznice. Wiec udaje, ze sobie z jej krzy-
kéw nic nie robi.

Ot, baba. Ale on wyzszy nad babskie biadanie —
ani ruszy sie z miejsca, kart i kompanji poniecha¢ nie
mysli. Nawet gry nie przerywa. Przeciwnie, jeszcze babie
pokaze naumysinie, ze dalej pi¢ bedzie. | niby na nig
nie zwazajac, nie styszac jej stow wecale, kapitalnym ge-
stem triumfujgcego alkoholizmu, jakby na pokrzepienie
wpatrzonej wen hatastry karczemnej — powolutku pod-
nosi do ust wodke. Oto synteza Syzyfowych prac dzia-
faczy spotecznych w walce z plagg pijanstwa.

Te na plotnie Krzesza dokota geby ludzkie albo
wcale nie reagujace na krzyk nieszczesnej ofiary alkoho-
lizmu, albo tylko drwigco sie usmiechajagce na jej wykli-
nanie wodki — to¢ witasnie wierny obraz zachowania sie
spoteczenstwa wobec coraz gtosniejszych, coraz grozniej-
szych przestrog akcji ratowniczej. Mato kto uwierzy w orze-
czenia nauki o spustoszeniach wywotanych przez alkohol,
nikt sobie nic nie robi z ruiny, jakg on szerzy. A tui 6w-
dzie jeszcze kto$ szydzi z tej kleski, jak owe ciemne fi-
gury w mroku podtej nory na ptétnie Krzesza.

Ta zpodniesiong w niebo reka, a zdzieckiem na piersi
kobieta rozpaczajgca wobec nieczutych na gtos przeklenstwa
pijakbw — to wcielenie propagandy przeciwalkoholowej.
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Przez usta tej biednej zony i matki krzyczy w nie-
bogtosy miljon kobiet we tzach upominajgcych sie o swa
krzywde serdeczna:

Precz z szynkiem przekletym, ktéry wecigga nardd
na dno nedzy moralnej, a na bruk ulicy wyrzuca tysigce
dzieci opuszczonych, rosnacych na bandytéw i sutenerdw,
na wyrzutki i zakaty spoleczenstwa.

Przez jej usta krzyczy sponiewierana godno$¢ ko-
biety, zameczanej przez budzacego odraze pijaka, obda-
rzanej przezen dzieémi kretynami, na ktorych utrzymanie
i wychowanie sam nie zarobi. Przez jej usta krzyczy ta
bezdenna krzywda, Ze niema dlan wiekszej hanby i tra-
gedji nad to, Ze jest zong pijaka. Krzyczg te jej zsinia-
czone plecy, te podbite oczy, te skopane piersi, co kar-
mi¢ majg jego dzieci.

I krzyczy burzacy sie w niej wstret na mysl o ohy-
dzie moralnego brudu, o jaki musiat na nocnych werte-
pach ociera¢ sie magz wracajgcy nad ranem po pijanemu
i zarazajgcy potem przyszie jej potomstwo jadem chorob
nieuleczalnych.

A tyle jest bélu bezmiernego w krzyku tej w miljony
idacej ofiary alkoholizmu, ze gdyby kiedy jakis wszech-
mozny sedzia ludzki mogt o jego dalszem istnieniu w Swie-
cie zawyrokowaé, to napewne ogrom krzywdy, jaka ko-
biecie i jej dzieciom wyrzadzit alkohol, wystarczytby do
zdecydowania, by jednym wyrazem prawa znie$¢ raz na
zawsze przeklety szynk z powierzchni ziemi — i tym jed-
nym wyrokiem madrym i wysoce humanitarnym wydZzwi-
gna¢ z upadku moralno$é cztowieka.

Doswiadczenia prohibicyjne ostatnich lat po $wiecie
przekonaly moralistbw i prawodawcOéw, zZe na nic nie
przyda sie chocby najsurowszy zakaz picia, jezeli wpierw
gruntu nie przygotujemy przez nalezyte uswiadomienie
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juz od dziecka poczgwszy, dlaczego pi¢ nie nalezy. Dopoki
samo spoteczenstwo, i to caly jego ogét, nie dojrzeje do
tego momentu jasnowidzenia, Zze trzeba bezwzglednie
zmore w postaci karczmy wyprze¢ z wszystkich dziedzin
zycia prywatnego i publicznego, dopoty patrjoci nasi ani
marzy¢ nie mogg o Polsce naprawde odrodzonej. A na
c6z bytoby nam wskrzeszenie Ojczyzny polityczne, gdyby
sie nar6d nie odrodzit. Tymczasem jaka milodziez miec
bedzie Polska, taka przyszto$¢ narodu i panstwa, prze-
dewszystkiem wiasnie parnstwa.

Burzac do gruntu karczme dnia dzisiejszego, kia-
dziemy zdrowe podwaliny pod Bozy dom stonecznego
Jutra. Ono nie moze by¢ brudem Nocy ciemnosci splu-
gawione tak, jak nasza chwila dziejowa, atmosferg kry-
minalng zapowietrzona. Alkoholizm za$ z calg plejada
narkotykéw cywilizacji nowoczesnej do tego stopnia zde-
prawowat dusze spoteczenstwa, ze Swiat — niby 6w me-
drzec starozytnosci — z latarnia musiatby szukaé¢ czio-
wieka, gdyby sam na chwile otrzezwial z zamroczenia
narkotycznego. Bo¢ cziowiek w glebokiem tego stowa
znaczeniu, to istota Swiadoma swojej dziatalnosci. A zchwilg,
gdy spotecznos¢ kulturalna dzisiejszego Swiata cywilizo-
wanego wzieta rozbrat z trzezwoscia, jakze mozna wsréd
niej domaga¢ sie poczucia odpowiedzialnosci za czyny
cztowieka; jak nawet mozna wymaga¢ zdawania sobie
przez niego sprawy z mysli i uczué, skoro w nastepstwie
samozatrucia i jednoczes$nie obarczenia dziedzicznego, zwy-
rodnialy w nim instynkty, wola ostabta, charakter zmar-
niat, znikczemniat.

Otozipropaganda trzezwosci na podtozu uswiado-
mienia zapomocg kurséw alkohologji, to walka o czto-
wieka, to nieodzowny fundament pod szkote charakteréw,
z ktérej wyjsé musi przyszto$é narodu. Bardziej niz inne
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spoteczenstwa, potrzebuje dzi$ tej szkoty Polska dlatego,
ze nad zlamaniem w nas mocy charakteru tak usilnie
pracowat wiek potrojnej niewoli. Totez oddawna szla-
chetni dziatacze patriotyczni zdawali sobie u nas dobrze
sprawe z tego, ze wychowanie w Polsce musi by¢ szkotg
charakterow, a zatem walkg przeciwko karczmie. Nasza
akcja przeciwalkoholowa, na ktérej czele stoi Towarzy-
stwo »Trzezwosé« ze swg centralg warszawska, oraz grupa
organizacyj katolickich scentralizowanych w Poznaniu, na
to jest, by dziatacze ideowi z przekonaniem poszli burzy¢
w gruzy az do fundamentéw karczme dzisiejszego zycia,
by na jej miejsce powsta¢ mogta szkota czystosci mysli
i uczu¢; akademja sity woli i nieztomnosci charakteru;
Swigtynia stuzby obywatelskiej dla szczescia Rzeczypo-
spolitej, a przez Polske dla dobra ludzkosci, dazacej wszak
po kataklizmie przeklinanej wojny do blogostawionego
pokoju Bozego ludzi dobrej woli... Czemze, jezeli nie
najciezszg chorobg woli jest epidemja psychopatji w na-
stepstwie masowej narkomanji? ,

Na teatrze wiekéw, tam gdzie sie rozgrywaja dzieje
Swiata, napewne w kulisach stoi na nikczemnej strazy
demon alkoholizmu, by nie dopusci¢ do stalej dobrej
woli miedzy ludZzmi i narodami; tej dobrej woli, ktéra
ma w wyrokach Panskich zapewni¢ nam trwatly pokoj
na ziemi... Jezeli na tern zalezy nam szczerze, to w imig
etyki i kultury zwalczajmy z wszystkich sit owego de-
mona alkoholizmu, zanim w swoim ztowrogim interesie
on w nas zfamie wole zmagania sie z jego moca.
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